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पुस्तक विवरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 
चाहिए अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
| लगेगा। 
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~ सप्तमोष्ध्यायः। 


छर्यादिचिकित्सितादनन्तरं मदात्ययचिकिरिसतारम्मे चिकित्सासामान्यं 
हेतुः, यतस्तृष्णाया यथा वातपित्ते कारण तथा मदात्ययस्यापि | मदात्ययश्च 
पित्तमारुतपर्यन्त इत्याह ॥ 


अथाऽतो मदात्ययचिकिस्मितं नामाध्बायं व्याख्यास्याम! ॥ 
~ ~ S 
इति ह स्माहुरातरेयादयो महषेय! | 


यं दोषमधिक पः्येत्तस्यादी प्रतिकारयेत्‌ | 
कफस्थानानुपूव्या वा तुल्यदोषे मदात्यये I १॥ 


पित्तमारुतपर्यन्तः प्रायेण हि मदात्ययः | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


अथात इत्यादि ॥ मदयतीति मदः। मद्यपानर्जात: अन्यः यो व्याधि- 
विशेषस्तस्य चिकित्सितम्‌। शोष पूववद्वयाख्येयम्‌ | यं दोषं वाताद्यन्यतममँधिकं 
पश्येदुपलक्षयेत्तस्य दोषस्यादो पूर्व प्रतिकायेरत्‌ | न हीनममध्ययो: | तदनु तया: 
प्रतिकारसितव्यम्‌ | एव विषमदोषो मदात्ययश्रिकित्स्य: | तुल्यदोपे पुनमदात्यये 
कफस्थानानुपूर्व्या दोषान्‌ प्रतिकारयेत्‌। कफस्थानानुपूर्वीव्याख्याने कफचिकि- 
fad व्याख्यातम्‌। किमेव क्रियत इत्याह -- पित्तत्यादि। हि यस्मात्‌ | 
पित्तमारुताबस।नो बाहुल्येन मदात्ययः स्यात्‌ । प्रथमे कस्याधिक्यम्‌। | 

त्तमारुतावधिको भवतः | 


NN >a 


ai agros “i क्रमप्राप्तै मदात्ययचिकित्सित निणतुमध्याय आरभ्यते | सवस्य मदात्ययस्य 
_ त्रिदोषजत्वादुच्यते--दोषमित्यादि । aa पुनन कस्यचिदाधिक्य सवे सः 

तत्र कफस्थानानुपूर्व्या | आदो कफः पश्चात्‌ पित्त ततो वायु: | आहि 

क्रमे युक्तिः पित्तमारुतेत्यादि। सवेस्मिन्‌ मदात्यये कालक्रमेण पित्तमारुताव 

भवतः ।प्रथमन्तु कफस्येवाधिक्यम्‌ ॥ ह 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


> 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१९० अष्टाइहदयस ` 


तीक्ष्णोष्णा पुरा प्रोक्तदीपना्रेस्तथागुणे! १ 
सात्म्यत्वाच्च तदेवास्य धातुसाम्यकरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


क्षारो हीत्यादि ॥ ननु कथं तान्‌ aada निहन्तीत्याह--यस्मात्‌ 
क्षारोडम्लोपसंहितो द्रागेव माधुर्य याति) अम्लेपु मध्ये ad श्रेष्ठ दोषविष्य- 
न्दनात्‌ पर्याप्म्‌। पुरा मदात्ययनिदानो क्तेस्तीक्ष्णोप्णाचिगुणेस्तथा मद्यवर्गोक्ते- 
दींपनायैर्गुणे: करणमूतेः तदेव मद्यमस्य पुरुषस्य सात्म्यत्वाच सुष्ठु धातुसाम्यकरम्‌ | 


शशिलेखा 


मद्योद्धवानां मधेनेव शान्तेः प्रकारान्तरेण युक्तिरुच्यते--क्षारो 
हीत्यादि | प्रथमेन मथेनान्नरसे क्षारतां गते रोगा उत्पच्न्ते। क्षारश्चाम्लो- 
पसंहितः सन्‌ माधु शीघ्रं याति | अम्लेषु च मद्य भ्रेष्ठमतस्तदेब विकार- 
नाशनम्‌। तथा तीक्ष्णोष्णाचै: पुरा निदानस्थानप्ोक्तेः दीपनाचैश्च दोषाणां विष्यन्द- 
नात्‌ SANIT पथ्यम्‌ । अस्य च पुरुषस्य सास्म्याद्वेतोस्तदेव परं धातुसा- 
म्यकरम्‌ || 


सप्ताहमश्रात्र वा कुयात्‌ पानात्ययांपधम्‌ | 


जीयत्येतावता पानं कालेन विपथाश्रितम्‌ ॥ १० | 

परं ततो$चुबध्नाति यो रोगस्तस्य भेषजम्‌ | 

यथायथ प्रयुञ्जीत कृतपानात्ययोपधम्‌ ॥ ११ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


सप्ताहमित्यादि-- ततः सप्ताहमथवाउष्टरात्र पानात्ययौषध कुर्यात्‌ | 
यस्मादेतावता कालेन विपथाश्रित॑ विमागस्थ पान जीयति परिणमति। तत एत- 


स्मात्‌ कालात्‌ WEA यो रोगः कृतपानात्ययौपधं नरमनुबध्नाति, तस्य रोगस्य 
यथायथ यथास्वं भेषज प्रयुञ्जीत | 


शशिलेखा 


यच्च मदात्ययोदेशे ओषधमुक्त तत्‌ सप्ताहमष्टराल वा कुर्यात्‌। एता- 
वता हि कालेन विपथाश्रितं विमार्गस्थं मद्य जीयति। तत ऊर य एब रोगः pa- 
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पोनात्ययो पर्धमातरेमिचुवध्ना ति,तस्यैव भेषजं कुर्यात्‌| ˆ यथायथमिति दोपाद्यपेक्षया 
स्वस्थ प्रकरणे विहितंम्‌ || j 
तत्न वातोल्बणे मद्य दद्यात्‌ पिष्टकृत युतम | 
बीजपूरकब्रक्षाम्लकोलडाडिमदीप्यकं: ॥ १२ | 
यवानीहपुपाजाजीव्योपत्रिलवणाद्रकेः | 
A ENICAN ~ A A 
शृल्येमासेहरितकै;स्नेहवद्धिश्व सक्तुभिः ॥ १३ ॥ 
उष्णस्निग्धाग्ललवणा मेश्रमांसरसा हिता; | 
आम्राम्रातकपेश्षीभिः संस्क्रता रागषाडवाः ॥ १४॥ 
गोधूममापविक्रतीमृदुचितरा पुखप्रियाः | 
आद्विकाट्रिककुन्मापशुक्तमांसादिगमिणीः ॥ १५ ॥ 
सुरभिलेवणाशीतानिगदावाच्छवारुणी | 
स्वरसो डाडिमात्‌ क्वाथः पञ्चमूलात्‌ कनीयसः ॥ १६ ॥ 
शुण्ठीधान्यात्तथा मस्तुशुक्तांभोच्छाम्लकाञ्चिकम्‌ | 
अभ्यङ्गोद्वचनस्नानमुष्ण प्रावरणं घनम्‌ ॥ १७॥ 
घनश्चागरुजो धूपः पङ्कश्ागरुकुङ्कुमात्‌। 
कुचोरुश्रोणिशालिन्यो योवनोष्णाङ्गयष्टयः ॥ ९८ ॥ 
हर्षणालिङ्गने युक्ताः प्रियाः संवाहनेषु च। 

सवा ङ्गसुन्दरी 
इति सामान्येन चिकिहिसतमुक्त्वा विशेषेणाह-- 
तत्रेत्यादि --तत्र तेषु मदात्ययेपु मध्ये वाताधिके मदात्यये पिष्टक्ृतं ag 
aq वीजपूरकादि मिदेशसात्म्थादिवशात्‌ समस्तेव्यस्तेवा यथायोगे युक्त 
तथा मेयस्य मेदुरस्य मांसस्य रसा हिताः। किंभूता: | उप्णाः स्निग्धाम्लरूवणाश्च | 
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तथा UM; पाडबाश्चाम्राम्रातकपेशीमि: संस्कृता हिता: । लक्षणमेषामृतुचर्या- | 
यामुक्तम्‌। तथा गोधूममाषयोः विक्वतीहिता: । किंभूता:-- मृदवोऽतीक्ष्णाः | 
चित्रा नानाप्रकारा: मुखप्रिया वदनरुचिक्ृतः। तथा आद्रिकादिगभिणीः 
अच्छवारुणी च हित! । किंभूता: -- सुरभिळेबणा शीता च | तथा निगदा पुराणा वा | 
तथा डाडिमात्‌ स्वरसो fear) पञ्चमूलात्‌ कनीयसो हस्वात्‌ क्वाथः शुण्ठीधान्याचच | 
क्वाथो हित:। तथा मस्त्वादि हितम्‌। तथा अभ्यङ्गादि उष्णं हितम्‌ | 
प्राबरणमाच्छादने घन हितम्‌। अगरुजश्च धूपो घनो aga हिंतः। AT- 
रुकुङ्कुमपङ्काऽनुलेपने हित: | तथा प्रिया: हर्षेण प्रीत्या आलिङ्गनं परिष्वङ्गस्तत्र 
युक्ताः। संवाहनेषु शरीरमदनेषु च युक्ता हिताः। किभूता: -- कुचाश्चो रवश्च श्रोणयश्च 
तैः शाहिन्यः aea यास्ता एवम्‌ aar योधनेनोष्णा agate: शरीरलता 
यासां ता एवम्‌ || 


शशिलेखा 


daa पानात्ययोषधं saad aega मद्यं बीजपूरकादि- | 
भिर्यथोपयोगं युक्त मदात्यये वातोल्बणे दथात्‌। तत्र चोष्णादिगुणा मांसरसा 
हिता: | सुबोधम्‌। Yea: खण्डाः । मृद्वादिगुणयुक्ता गोधूममाषविकृती: चित्रा 
मक्ष्यादिनानेकप्रकाराः। तथा आद्रिकादि मिश्रा विकृती: | कुन्भाषोर्भ स्विन्नानि 
सस्यानि। गमिणीरन्तरान्तरा युक्ता:। अच्छवारुणी सुर मित्वादिगुणयुक्ता हिता | 
सुबोधम्‌। शुण्ठीधान्यात्‌ क्वाथः। धूपो घनः प्रमूतः। पङ्कः कर्दमः | | 
प्रियाश्च हिता; | कोटग्भूता; -- कुचादिमी रमणीयत्वेन या: छाधन्ते। याश्च | 
योबनोप्णाङ्गयष्टयो sin प्रीत्या आलिङ्गने संवाहनेषु च युक्ताः अनुरूपाः || 


~1 ~ ७ Qo 

पित्तोल्वणे बहुजलं शाकरं मधु वा युतम्‌ ॥ १९॥ 
रमेंडा डिमख्जूरभव्यद्राक्षापरूप जे; | 

gala ससितासक्तु योज्य तादृक्‌ च पानकम्‌ || २० ॥ 
स्व्रादुवर्गकपार्येवा युक्त म्यं ममाक्षिकम्‌ | 
शालिषष्टिकमझनीयाच्छशाजेगकपिञ्जले; ॥ २१ ॥ 


सतीनम्ुद्रामलकपटोलीडाडिमेरपि। 


&०1,)०> ०८७०१9०७०३; mo Ime—agans 


> e CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ह 


चिकिस्सितस्थानम्‌ १९३ 
सवाङ्गसुन्दरी 


पित्तोन्त्रण इत्यादि || पित्ताधिके मदात्यये agas शार्करं मद्यविशेष 
योज्यम्‌ | ag agia वा रसैडोडिमादिजयुक्त aa gg शीत कृत्वा योज्यम्‌ | 
परूषकाण्यत्न मधुराणि योज्यानि । नाम्लानि। तेषां कफपित्तकरत्वात्‌ | तथा च 
मुनि:---“अम्लं परूषकं द्राक्षा बदराण्यारुकाणि च | पित्त्ेष्मप्रकोपीनि”इति | 
azg सुशीते पानकञ्च योज्यम्‌ । किंमूतम्‌ --सह सितामक्तुमिर्वतेते यत्तदेवम्‌ । 
सक्तवश्च शालीनां योज्याः योग्यतरत्त्वानतु यवानाम्‌ । तथा स्वादुवर्गेस्य क्ाथेन 
युक्तं मद्यं समाक्षिक योज्म्‌। शालिषिष्टिकं भुञ्जीत । केस्सह-- शशादिजे 
रसः |! 


शशिलेखा 
पित्तोल्बणे मदात्यये वहुना जलेन मिश्रित शार्करे मधु मार्द्वीकं बा 
बहुजलं डाडिमादिज रसंयुक्तमुभयमपि योज्यम्‌ | तच्च सुशीतत्वादिस्वरूप योज्यम्‌ | 
पानकमपि ताटकू सशकरं ससक्लु च । सुबोधम्‌ ॥ 
कफपित्त समुत्क्लिष्टमुछिखेत्तृड्विदाहवान्‌ ॥ २२॥ 
पीत्वाम्बु शीतं मद्यं वा भूरीक्षुरससंयुतम्‌ | 


द्राक्षारसं वा संसर्गी तपणादिः परं हिता ॥ २३ ॥ 
तथाग्निर्दीप्यते तस्य दोपशेषान्नपाचनः | 

कासे सरक्तनिष्टीवे पाश्चस्तनरुजासु च ॥ २४ ॥ 
तृष्णायां सविदाहायां सोत्क्लेशे हृदयोरसि। 
गुइ्चोभद्रघुस्तानां पटोलस्याथवा TAY ॥ २५ ॥ 


सशृङ्गितरेरं युञ्जीत तित्तिरिप्रतिभो जनम्‌ | 
सवाङ्गसुन्दरी 


कफपित्तधित्यादि ॥ तृड्विदाहवान्‌ मदास्ययी कफपित्तं समुस्किष्ट 
स्वस्थानाचलितं समुलिखेत्‌ सम्यम्वमेत्‌। कि कृत्वा - अम्बु शीते पीत्क 9a 
बा भूरिणेक्षुरसेन aga पीत्वा । परमनन्तरं संसर्गी तपणादिहिता FT 
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बमनादिकस्यानन्तरं पेयादिकः क्रमः ससगींत्युच्यते | एवं कृते सति तस्थ मदा- 
त्ययिनोऽमिदीप्थते । किंभूतः -- दोषशेषस्यान्नस्याहारस्य पाचनः। कासे 
रक्तनिष्ठीवसहिते पाश्वरुजासु च तृष्णायां बिदाहसहितायां हृदये उरसि च सो- 
Sal सति गुळूच्यादीनां रसमथवा पटोलस्य रसे सनागरं युज्ञीत। तित्तिरि 
प्रतिभोजनम्‌ | अल्पस्तितिरिस्तिततिरिप्रति। 'सुप्रतिना मात्राथ’ इत्यव्ययीभावः ॥ 


शशिलेखा 


कफपित्तमित्यादि सुबोधम्‌। संसर्गी शोधने पेयादिक्रमाख्या तर्पणादिका 
fan तपणा: सक्तवः पेयास्थाने तल्ल योज्याः न तु पेथाः। तथा शोधनसं- 
सर्गौक्रमेणामिर्दीप्यते, योऽश्निर्दोषशेषमन्नञ्च पचति। कासादिके गुळूच्यादीनां 
gala: सनागरः। भोजन तित्तिरिणा रश्ादिप्रयुक्तेन ॥ 


तृष्यते चाऽतिब्रलवद्वातपित्ते समुद्धते ॥ २६ ॥ 


दद्याद्‌ द्राक्षारस पानं शीतं दोषानुलोमनम्‌ | 
जीणऽद्यान्मधुराम्लेन छागमांसरसेन वा ॥ २७ | 


तष्यल्पशः पित्रेन्मद्यं मदं रक्षन्‌ TEEF । 
मुस्तडाडिमलाजाम्बु जलं वा पणिनीशृतस्‌ ॥ २८ | 
पोटल्युत्पलकन्देर्वा स्वभावादेव वा ay | 

सर्वाङ्गसुन्दरी 


aera इत्यादि ॥ agada पुरुषाय वातपित्तेऽधिके सति 
द्राक्षारसं पान दद्यात्‌ । किमूतस्‌--शीतल तथा दोपानुलोमनम्‌। जीण च 
तस्मिन्‌ छागमांसरसेन मुर।म्लेनाइनीयात्‌ | तष सत्यामल्पं मद्य मदं रक्षन्‌ 
बहूदकं faq) मुस्तादिजछ वा पिवेत्‌। पर्णिनीभिः afd वा पाटल्यादि भिः 
श्रुतं बा । सरवेमेतच्छीतं पातव्यम्‌ | यतो वक्ति 'स्वभावादेव वा aa’ इति ॥ 


शंशिलेखा 


तृप्यत इत्यादि सुबोधम्‌ । जीणे इति द्वाक्षारसे । तृषि सत्यामल्पं मद्य 
'विवेत्‌। यदा विवेत्तंदा बहुनोदकेम युक्त पिवेत्‌। मद रक्षन्‌ मुम्ताचम्बु वा 
'पणिनीचलुष्टयकृतं वा जल केबलमेब वा स्वभावशीतम्‌ ॥ 
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चिकित्सितस्था नस 4९.५ 
मद्यातिपानादब्यातो क्षीण तेजसि चोड़ते - ॥ २९ | 
यः शुष्कगलताल्वोष्ठो जिह्वां निष्क्रम्य वेष्टते | 
पाययेत्‌ कामतोऽम्भस्तं निशीथपवनाहतम्‌ ॥ ३० ॥ 
कोलडाडिमवृक्षाम्ल चुक्रीकाचुक्रिकारसः | 
पञ्चाम्लको gaat: सद्यस्तृष्णां नियच्छति ॥ ३१ ॥ 


मद्यातिपानादित्यादि || मच्चस्यातिपानाद्धतोरब्धातो क्षीणेऽस्पीमूते 
तेजसि चोद्धते क्षोभिते सति यः पुरुषः शुष्कगलताल्वोष्ठः सन्‌ जिह्वां निप्क्रम्य 
निस्साय वेष्टते इतश्चेतश्च gala त नरं कामत इच्छयाम्मा निशीथे यः पवनस्तेनाहते 
पाययेत्‌। कोळादिभिः पञ्चाम्लको मुखालेपो gia तृष्णां शमयति ॥ 


शशिलेखा 


मद्यातिपानादित्यादि सुवोघम्‌। कामतो यथेच्छं तमातुरमम्म: पाययेद्रात्रो 

प्रवातस्थितम्‌ । कोलादिको मुखालेपो नाम्ना पञ्च।म्ळकस्तृप्णां सद्यो नियच्छति। 

| कोरो वदरः। डाडिमवृक्षाम्लो प्रसिद्धो | चुक्रीका अम्छवेतसः | चुक्रिका चाङ्गेरी ॥ 
'त्वचं ग्राप्तश्न मद्योष्मा पित्तरक्ताभिमूछित; 
दाहं प्रकुरुते घोर तत्राऽतिशिशिरो विधिः ॥ ३२ ॥ 


| 
| “अशाम्यति रसस्ते रोहिणीं व्यधयेत्सिराम्‌ | 
| 
सवा हससुन्दरी 
त्वचभित्यादि ॥ पानस्य aaan खच प्राप्त: पित्तरक्ताम्य/ममि- 
मूछितो मिश्रित: दाहे दारुणं प्रकर्षेण कुरुते । तत्र दाहेडतिशीतो विधि: कथः । 


| शीतोपचारेणाप्यूशाम्यात सति दाहे मांसरसेस्तृत्ते नरें रोहिणीसंज्ञां सिरां 
व्यधयेत्‌ । वैद्य इति शेप: । व्यधयेदिति घटा दित्वान्मित्वे ga: ॥ 


1 “पानोष्मा!!इति सङ्प्रहे। 2 शाखाश्रया बाह्रुजङ्काश्रया । रोहिणी लो हिता 
सिरा इति“ डढ्हणाचार्यः | 
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शशिलेखा 


qaza ऊष्मा पित्तरक्ताभ्यां विमिश्रितः सन्‌ aa प्राप्तो धोरं दाह 

प्रकुरुते । मोहस्तृष्णादिकरत्वात्‌ घोरस्वम्‌। तल दाहाधिक्ये अतिशिशिरो 

' विधिदीहज्वरादावुक्तः कार्य: सङ्ग्रहे तृक्तम्‌। प्रभातमारुतोदूधूता; 

प्रालेयजर्वषिण: | स्मग्रमाणा अपि घन्ति दाह मळयपादपा:? इत्यादि । एवमप्य- 

शाम्यति दाहे Aig Ra gra कृततपेणे पुरुषे सति रोहिणीं शुद्धशोणि- 
तवहां सिरां शाखाश्रितामित्यत्यात्‌ व्यधयेत्‌ ॥ 


उछेखनोपवासाभ्यां जयेच्छलेप्मोस्वर्ण पिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
शीत शुप्ठीस्थिरोदीच्यदु/स्पर्शान्यतमोदकम्‌ । 


निरामं क्षुधितं काले पाययेद्रहुमा क्षिकम्‌ ॥ ३४ ॥ 

शाकेर मधु वा जीणमरिष्टं शीथुमेव वा । 

रुक्षतपणसंयुक्तं यवानीनागरान्प्रितम्‌ ॥ ३५ ॥ | 
सवांङ्गसुन्दरी 


उल्लेखनमित्पादि ॥ छेष्माधिके मदात्यय वमनोपवासाभ्यां जयेत्‌ । 
गुण्ठ्याद्यन्यतमोदक शीत पिबेत्‌ | ततो निरामं saga सन्त काले यथोचिते 
शार्करं मधु माह्वीकं वा बहुक्षोद्रे पाययेत्‌ । किंभूतम्‌--रुक्षा ये तपणास्ते: 
संयुक्तं तथा यवानीशुण्डीम्याञ्च युक्तम्‌ ॥ } 


शशिलेखा 


कफोल्वणन्तु मदात्ययमुल्लेखनापवासाभ्यां जयेत्‌। उल्लेखनं वमनम्‌। 
दोषाद्यपेक्षमैतयोरुपयोग:| कफमदात्ययी तृड्वानिति प्रकरणात्‌ शुण्ठ्यादीना- 
मन्थतमेन सिद्धमुदक शीत पिबेत्‌ । निरामं मदात्ययिनं क्षुधितं ख्क्षेरस्नेहेस्त- 
पणेळाजसक्तुभिः संयुक्तं शार्करं बा जीण वा मधु द्रोक्षारसमरिष्टं शीधुमेव वा 
बहुना माक्षिकेण युक्तं काले पाययेत्‌ | एतच सव यवा।नीनःगरा भ्याभन्वितं युतम्‌ ॥ 


FAN यत्रगो धूमं तनुनाऽस्पेन भोजयेत्‌ | 
र) ~~ A ` ॥ 
उष्णाम्ळकटुतिक्तेन कोलत्थेनाल्पसपिपा | ॥३६॥ 
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चिकिल्सितस्थानम्‌ १९.७ 


। . ` ` शुष्कमूलकञेइछागे aT धस्वचारिणाम्‌ 17 १1: 


साम्ळवेतमतृश्षाम्ळपटोलीव्योपडाडिमेः ` ` ॥ ३७ TT 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


i 


४... युंषेणेत्यादि || तथा कोलत्येन यूषेण, यबगोधूमं aAa, ॥.र्किभ्‌तेन-- 


agai स्वच्छेन | तश्राऽल्पेनाल्पमात्रेण तथोष्णाम्ळकटुतिक्तेनाल्पत्वतेन अथवा शुष्क 
मूलकज रसेइछागेवा रमेनेन्वचारिणां वा aada किंभूतें:-- सहाम्ट- 
वेतसवृक्षाम्ळपटोलत्रिकटुडाडिमे: || 


शशिलेखा 


कोल्त्थेन च यूषेण तनुना स्वच्छेनाल्‍पेन चोष्णगुणादि विशिष्टेनाल्पसर्पिषा 
यवगोधूम भोजयेत्‌ । रसैर्वा भोजयेत्‌ । केरित्थाह --जुप्कमूलकच्छागकनै- 
धन्वचारिणां संवन्धिमिर्वा ॥ 


्रभूतशुण्ठी भस्चिद्रिताद्रकपेशिकम | 


बीजपूररसाद्यम्ळं भृष्टं नीरसवतितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
करीरकरमदादि रोचिष्णु बहुसाळनम्‌ | 

्रव्यक्ताष्टाङ्गलत्रणं विकल्पितनिमदेकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
यथाश्नि भक्षयन्‌ मांस माधवे निगदं पिवेत्‌ | 

सितासो वर्चलाजाजी तिन्त्रिणी काम्ळवेतसम्‌ ॥ ४० || 
त्बगेलामरिचाधाशमष्टाहुलवणं हितम्‌ | 

स्रोतो बिशुद्ध चग्निकरं कफप्राये मदात्यये ॥ ३१ ॥ 

तर्वाङ्गसुन्दरी 


प्रभूत इत्यादि ॥ मांसं यथाग्नि अग्न्यनतिक्रमेण मक्षयन्माध निगदं 
पुराण पिबेत्‌। किमूत मांसम्‌ -- विविधैः प्रकारे; कल्पितो निष्पादितो निमदको 
येन मांसेन तह्रिकल्पितनिमदेकम्‌। तदेव विविधप्रकारत्वे निभदेकस्याहू --- 
प्रभूता उल्कटा: शुण्टीमरिचह रिताद्रेकपेशयो यस्मिस्तदेवम्‌ । हरितारद्रकस्य 


1 जज्ञटस्तु एवमाह--/नोरसवर्तित निगंतो रसो5स्येति नीरसम्‌ । वतितं वृत्त 
यात परिशुष्कम्‌ | व्यञ्जनमिति याबदि”ति । 
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gana दीर्वाकारा अवयवाः पेशय उच्यन्ते। तथा बीजपूररसादिभिरम्ल: | 
तथा मृष्टः यथायथं स्नेहेन नीरसः शुष्कप्रायो वर्तितो व्यज्ञनप्रकारो यत्र तदेवम्‌ । 
तथा करीरकरमदोदीनि रोचिष्णुति रोचनानि बहनि साळनानि शाकानि यल 
तदेवस्‌। तथा प्रकर्षेण व्यक्तं स्फुटमष्टाङ्गलवण वक्ष्यमाणं यत्र तदेवम्‌ | 
्रियाविज्ञेषणान्येतानि । सिताथेतदष्टाङ्गवणमन्वर्थसंज्ञं कफायिके मदात्यये 
हितं aa: geza मिदीपनश्च ॥ 


शशिलेखा 


तस्मिश्च मदात्यये यथासि मांसं भक्षयन्‌ निगदे निर्दोषं माधवं पिबेत्‌ । 
aa मांसं प्रभूतशुण्ठ्यादिकम्‌ | आद्रिकपेशिका आद्रेकदळानि। वीजपूररसादिना 
qrsa) भृष्ट व्रते । नीरसवतितं समचिक्कणपक्वम्‌ | करीरादिके रोचिष्णु 
बहु च साळनमुपर्देशो यस्मिन्‌ मांसे । तथा प्रव्यक्तं प्रमूतमष्टाङ्गाख्यं वक्ष्यमाणं 
लवण पत्र। विकल्पिता Aaga येन मांसेन । मांसददरितकवर्गादिनानारसोऽ- 
च्छगोधूमा वेष्टितो वटकाकृत्या foal निमदेक उच्यते) सितादिकमधशङ्गलबणा- 
ख्यं कफप्राये मदात्यये हितं खोतोविशुद्धयमिकरश्च । एको भागः सितादीनां 
ततोर्ष्धन द्वितीयस्त्बगादीनाम्‌ ॥ 


रूक्षोष्णो द्र्तनो दूघपस्नानभो जनलङ्घनै; | 
गकामाभिः सह ख्रीमियुक्त्या जागरणेन च ॥ ४३॥ 
मदात्ययः कफप्रायः शीघ्रं समुपशाम्यति 

सवांङ्गसुन्द्री E 


रुक्षोप्गोत्यादि॥ रुक्षोष्णोद्रतनादिमि्ेङ्घनेम्तथा युक्त्या देशकालः | 
साल्म्याद्यपेक्षिण्या सकामामिदेयितादिभिः सह यज्ञःगरणं तेन च कफाधिको | 
x ~ ७ ~ | 
मदात्ययो द्रागेव शमे याति ॥ 


दाशिलेखा 
~ `, c कं 2 A ~ 
रुक्षोष्णोद्वतनादिमि: कफप्रायो मदात्ययः शीघ्रं समुपशाम्यति ॥ 


aig कर्म निर्दिष्ट प्रथग्‌ दोपवलं प्रति ॥ ४४ ॥ 
सन्निपाते दशविधे तच्छेषेडपि विकल्पयेत्‌ | 
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चिकिस्सतस्थानस्‌ १९९ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


Fs ।। तत्र वातोल्बणे मदात्यये मद्यमित्यादि, तथा 
पित्तोल्बणे वहुजलमित्यादि, तथा उललेखनोपत्रासाभ्यां जयेच्छुलेष्मोल्बण मित्यादि च 
fafad सन्निपातं एथग्दोपबलं प्रति लक्षीकृत्य यदिदं कर्म निदिष्टमुक्तं तत्‌ कर्म 
न केवलमत्र त्रिविधे सन्निपाते किन्तु रोपे दशविधे सन्निपातेऽवि विकल्पयेद्विविर्ध 
कृत्वा कर्पयेत्‌ कुर्यात्‌ | वैद्य इति शेष: | एतदुक्तं भवति --वातोल्वणे मद।त्ययजे 
सन्निपाते यत्‌ कम निर्दिष्टं तथा वित्तोल्वणे मदात्ययजे सन्निपाते च यत्‌ कर्म 
निर्दिष्ट तदेव वातपितोल्त्रणे कुर्यात्‌। एवं दोषबलमपेक्ष्य सवेस्मिन्‌ मदात्यये 
चिकिस्सित कुयात्‌ । स दशविधः सन्निपातः शिष्यहिताय पथेन प्रदश्यते ॥ 


“उत्कर्षेण यदा लेको मध्येन द्वौ तदादिमः | 
उत्कर्षेण यदा द्रौ तु मध्येनैको द्वितीयकः ॥ 
एको मध्येन दोषः स्यादू द्रावल्पेन तृतीयकः | 
उत्कर्षेणेक एव म्यादल्पेन ट्वो चतुर्थकः ॥ 
उत्कर्षेण यदा द्रौ तु अ्पेनैकश्च पञ्चमः | 
एको5ल्पेन तु मध्येन द्रौ दोषाविति षष्ठकः ॥ 
उत्कषिणः समस्ता; स्युरेव भवति सप्तम: | 
मध्येन सर्वेऽपि यदा तदा भवति चाष्टमः ॥ 
अल्पेन सर्वेऽपि यदा तदा तु नवमः स्मृतः | 
अल्पेनैको मध्येनाप्येक उत्कर्षतः स्मृतः ॥ 
सन्निपातस्य मुनिना दश मेदा: प्रकीतिताः ॥” 


T | शशिलेखा 


-पूथग्वातादिदोषवळ प्रति निर्दिष्ट यत्कम तन्मिश्रीकृत्य तारतम्यविक- 
ल्पेन च शेषे दशविश्रे सन्निपानेऽपि विकल्पयेत्‌ | पूर्व हि लयोदशविधः 
सन्निपात उक्त: । तत्र एकदोषातिशयेन a: alsa प्रदर्शित: । द्र्थतिश- 
येन त्रयस्तुल्याधिकेश्वेक: सन्निपातः तारतम्यविकस्पनाच षटूकमित्येतदृशकम्‌ ॥ 


| | 
त्वङ्नागपुष्पमगधामरिचाजा जिधान्यकैः ॥ ४५ ॥ 
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NEERA Ip 
२०० । ` URZAA 


परूषक्रमधूकंळ(सुरा हश्च Aaaa: | 
ज , « सक्पित्थरसं हृद्यं पानकं शशिबोधितमू, : Gell ४६ ॥ 


wes मदात्यये सर्वेपु पेयं रुच्यप्रिदोपनम्‌ | : जी 
७ नाविक्षोभ्य मनो मद्यं शरीरमविहन्य'चा ।॥ ४७॥ 


"`° कुरयान्मदात्ययं तह्मादिष्यते हपेणी क्रियो | 


मवा ङ्गसुन्दरी 
त्यगित्यादि ॥ त्वगादिमिः सितान्वितैः कपित्थरससंयुक्तं कर्पूरकृतावि- 
वासं हृद्य पानकं सर्वेषु मदात्ययेषु पातव्य रुच्यमसेब्रैद्धिकरम्‌ ॥ मद्यं यस्मान्मान- 
स नाविक्षोभ्यापि तु मनसः क्षोमणं कृत्वा न च शरीरस्य विहननमकृत्वेव I- 
कथचञ्चिन्मदात्यय कुर्यात्‌ । यत एवं तम्माद्वितोहर्पोत्मादिका क्रिया इष्यते ॥ 
UR AAT पाठो न श्रेयान्‌ । ल्यबादेशस्याल्न दुलभत्वात | 
दाशाळखा 
त्वगादिभि: शशिवोधित नाम पानकम्‌ | सुबोधम्‌ | नागपुप्पे नागकेसरम्‌ | 
मगघा मागधी । शशी कर्पूरम्‌। सर्वस्मिन्‌ मदात्यये हर्षणी क्रियेऽप्यते। 


यम्मान्मद्य मनो नाक्षोभ्य|पि तु संक्षोभ्य मदात्यय कुरुते शरीरश्चाबिहन्यापि तु 
विहन्य उभयत्रापि हपणी क्रिया हिता ॥ 


संशुद्विशमनाद्ेपु मददोपः क्रतेष्त्रपि । ४८ ॥ 


न चेच्छाम्येत्‌ कफे क्षीण जाते दावल्यलाघवे | 
तस्य मद्यविद्ग्धस्य वातपित्ताधिक्रस्य च | ४९ II 


ग्रीष्मोपतप्रस्य तरोयथा वर्ष तथा पय! | 
मद्यक्षीणस्य हि क्षीणं क्षीरमाउवेत्र पुष्यति ॥ ५० || 


ओजस्तुल्यं गुणे; संवंविपरीतं च aaa: | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
संशुद्वीत्यादि)। संशुद्धिशमनाद्येपूपक्रमेपु कृतेप्वपि यदि मददोषो 
मद्योत्यो व्याधिन शाम्येत्तस्य मद्येन विदग्धस्यात एव च कफे सोप्यधातो क्षीणे अत 
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एव जाते दोबेल्यलाघवे अल्पप्राणत्वे कार्थ्ये च सति तदानीं सामर्थ्याद्वातपित्त- 
योरतिरिक्तता | वातपित्ताधिकस्य घ क्षीणोजस्त्वा्तथा पयः पथ्ये यथा 
गीष्मोपतप्तस्थ तरोवषेम्‌ । वर्षेमिति at: algal भयादीनामुपसंख्यानमित्यचू | 
हि यस्मात्‌ ded गुणैः संवेंगुर्वादिमिरोजसः क्षीरं मद्याच्च विपरीत गुणैः । तथा 
च मुनिः--“स्वादु शीत मृदु स्निग्धं बहळं ऋष्णपिच्छिलम्‌ । गुरु मन्दं 
प्रसन्नश्च गव्य दशगुणं पयः ॥ तदेवेगुणमेवोजः सामान्यादमिवर्थयेत्‌” इति ॥ 
यतश्रव तस्मान्मद्क्षीणस्य क्षीणमोजः क्षीरमाश्चेव पुष्यति वृद्धि प्रापयति | aa- 
परे द्रव्यं यथोक्तहेत्वभावात्‌ ॥ 


शशिलेखा 
संशुद्धीत्यादिना क्षीरस्य विषय उच्यते | मदेन क्षीणस्य पुरुषस्य यत्‌ 


किञ्चित्‌ क्षीणमोजस्तत्‌ क्षीरं शीघ्रमेव पुष्यति यतस्तत्‌ क्षीरमोजसो गुणैः सवेस्तुल्यं 
मद्यस्य च विपरीतम्‌ ॥ 


पयसा ब्रिजिते रोगे बले जाते निवतेयेत्‌ ॥५१॥ 
क्षीरप्रयोगं मद्यञ्च क्रमेणाल्पारपमाचरेत्‌ । 
° XC 
न विक्षयध्वंसकोत्थेः स्परश्येतो पद्रवेयथा ॥ ५२ II 
तयोस्तु स्यादघृत क्षीरं वस्तयो बृंहणाः शिवाः | 
अभ्यङ्कोद्वतनस्नानमन्नपानश्च वातजित्‌ | ॥ ५३ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 


पय इत्यादि ॥ प्रसा रोगे मदात्ययाख्ये विजिते निवतिते बले 
जाते सति मधोचितः पुमान्‌ क्षीरपयोग निवतयेत्‌। aaaeei क्रमेणोपयु- 
dia | यथा विक्षयध्वंसकोद्धवेरुपद्रवेरसो न eda । विक्षयोद्धवा 
बिकाराः कायशिरोरोगाद्याः ध्वसकोड्भवा उपद्रवाः श्लेष्मनिष्ठीवादयः । तयो- 
विक्षयध्वसकयोस्तु घृत क्षीरं चिकित्सितं स्यात्‌ । तथा वस्तयो वृहणा: शिवा 
| निरपायाः। तथाऽभ्यङ्गादीनि यञ्च वातजिदन्नपानं तच स्यात्‌॥ 


शशिलेखा 


तयो विक्षयध्वसकयोस्ठु इतादिकं वातजित्‌ स्यात्‌ ॥ 
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युक्तमद्यस्य मद्योत्थो न व्याधिरुपजायते । 
अतोऽस्य ASIA योगो यः सुखायंव केवलम्‌ ॥ ५४ II 


सर्वा ङ्गसुन्दरी 


युक्तमद्यस्येत्यादि ॥ युक्तमद्यस्य पुंसो मद्योत्थो ` व्याधिर्नोपजायते | 
युक्तमद्यत्वादतो5तोस्माद्वेतोरस्य AA स योगो वक्ष्यते यः ` केवलं 
`A 
सुखायेव स्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


उपयुक्तभद्यस्य पुंसो मद्योत्थो व्याधिन जायत एवं alsa: कारणःदस्य 
मद्यस्य योगो वक्ष्यते यः सुखायेव केवलम्‌ ॥ 


aad या महत्तेजो बलं सारस्वतं च या | 


CHAE च या वीय प्रभाव वेष्णवं च या ॥ ५५ ॥ 
अस्त्र मकरकेतो या पुरुषाथों बलस्य या | 
सौत्रामण्यां द्विजमुखे या हुताशे च हयते ॥ ५६ ॥ 


या स्वोपधिसंपूर्णान्मथ्यमानात्सरासरे | 

महोदधेः समुद्भूता श्रीशशाङ्कामृतेः सह ॥ ५७ || 
मधुमाधवमेरेयशीथुगोडासवादिभिः | 

मदशक्तिमनुज्झन्ती या ख्पबेहभिः स्थिता ॥ ५८ ॥ 


यामास्वाद्य विलासिन्यो यथार्थं नाम Gata | 


कुलाङ्गताऽपि यां पीत्वा नयत्युद्ठतमानसा ॥ ५९ ॥ 
अनड्रालिज्वितरड़ें! क्त्ापि चेतो मुनेरापे | 
तरङ्गभङ्गश्रुकुटीतजनमानिनीमनः ier 


एकं प्रसाद्य कुस्ते या द्वयोरपि AINT । 
यथाकाप्रभटात्रासिपरिह्टाप्सरोगणे ॥ ६१ ॥ 


तृणवत्‌ पुरुषा युद्ध यामास्वाद्य त्यजन्त्यसून | 
at शीळयिस्वापि चिरं बहुधा बहनुविग्रहास्‌ ॥ ६२॥ 
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ह्न किस्सितस्था नम २०३ 
नित्यं हर्पातिवेगेन तत्पूव॑मिव सेवते । 
शोकोद्वेगारतिभवेया दृष्ट्या नाभिभूयते ॥ ६३॥ 


गोष्टीमहोत्सत्रोद्यानं न यस्याः शोभते विना] 
स्मृत्वा TACT च बहुशो वियुक्तः शोचते यया ॥ ६४ || 


अग्रसन्नाऽपि या प्रीतये प्रसन्ना स्वर्ग एव या। 
अपीन्द्रे सन्यते दुःस्थ हृदयस्थितया यया ॥ ६५॥ 
अनिदश्यसुखास्वादा स्वसंवेद्येव या परम्‌ | 


A A 


इति चित्राखवस्थासु ग्रियामनुकरोति या ॥६६॥ 


प्रियातिग्रियतां याति यस्प्रियस्य विशेषतः | i 
या ग्रीतिया रतिया वाग्या पुष्टिरिति च स्तुता ॥ ६७॥ 


देवदानवगन्थवयक्षराक्षसमानुपे! | 
A ७ 5 A at 
पानप्रबृत्ता सत्यान्तु तां सुरां त्रिधिना पित्रेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


सवांङ्गसुन्द्री 


अधुना सुरां प्रशंसन्नाह-आश्विनमित्यादि ॥ या खुरा आइ्विनं महत्तेजो 
aifa दधाति। आश्विनमिति 'अङ्विनोरिदम्‌'इत्यण्‌। “नस्तद्धित’ इति टिलोपे 
प्राप्ति इनण्यनपत्य' इति प्रकृतिभाव: | या सुरा सारस्वतं वलमुत्साहमेनद्रश्च बीर्य 
शक्ति वेष्णवच्च प्रभावं माहात्म्यं दाति | या च मदनस्यास्त्र प्रहरणम्‌ । बलभद्रस्य 
या पुरुषाः परं प्रयो जनम्‌ | या च सोत्रामण्यां यज्ञे द्विजास्ये हुताशे च हूयते | 
या च महोदधेः सर्वोषधिसम्पूर्णाद्देवदानवैविलोड्यमानाछक्ष्म्यादिमिस्सहोसन्ना | 
या च सुरा मदशक्तिमत्यजन्ती बहुभिर्मध्वादिभिराकारेः स्थिता । यां सुरां पीत्व। 
विलासिन्यो मृगलोचना यथार्थमन्र्थ नाम ब्रिभ्रति विलासो बिद्यते यासामिति 
यां पोत्वा कुरूबामरोचन।ऽपि उद्धतमानसा सत्यनङ्गािङ्भितरङगेसुनेरपि चेतः 
क्वापि नयति। तरङ्गभङ्गा कुटिला श्रुकुटिस्तर ङ्गमङ्गश्च कटिस्तया ३ तज्ञनानि 
_प्रणयकलहविशेपास्तैर्मानिन्यः मानकषमेकं प्रसाद्य द्रयोरपि ख्रीपुंसोनिवति सोख्यं 
या सुरा करोति | यां सुरामास्वाच नराः समरे तृणमिव प्राणांस्त्यजन्ति | 
कीट्टशे युद्धे -यथेष्टं भटस्य शूरपुरुषस्प याञ्यातिस्तया परिदृष्टो मुदितो5स्पर:- 
agi यस्मिन्नाहवे तस्मिन्‌। aigi बहुभिः प्रकारेराह्मरादिमध्यावसान- 


ज्ञ 
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लक्षणैस्तथा बहुविग्रहां मधुमाधवादिमिरनेकशरीरां शीलयित्वाडपि नित्यं हर्षेस्या- 
तिवेगेन agia agaaa सेवते । यां दृष्टा उपलभ्यास्वादादिन 
शोकादिभिर्नाभिभूयते। यस्याः सुराय ऋते गोप्ठ्यादिन शोभते । यया च 
वियुक्तो बहुशः स्मृत्वा स्मृत्वा शोचते। स्मृत्वा शोचत इति तचित्त: | या 
चा5प्रसन्ना कलुषाऽपि प्रीत्ये। प्रसन्ना स्वच्छा सती स्वर्ग एव या । यया 
चाऽन्तःस्थितया इन्द्रमपि दुः स्थितं मन्यते । अनिर्देश्यमभाषणीयं सुखं यस्मिन्ना- 
स्वादे स तथाविध आस्वादो यस्याः सैवम्‌। या केवमात्मनेव Aa) इति 
पूर्वोक्तेन प्रकारेण चित्रासु नानाविधास्वस्थासु प्रियां वछुभामनुकरोत्यनुसरति | 
fand विग्रहः प्रणयकलहः | अप्रसन्ना कुपिता । प्रसन्ना ATAN | 
अनिर्देश्यः सुखास्वादः सुखोपलम्मो यस्या इति योज्यम्‌। पबे यां शीलबित्वे- 
त्यादिकः सर्वो ,म्रन्थोऽपि प्रियायामपि योज्यः। तथा या सुरा प्रिया इष्टा 
अतिप्रियतां सुष्ठु aga याति। यत्प्रियस्थ प्रकृतत्वात्‌ सुराप्रियस्य विशेषेण 
प्रियतां याति । या सुरा प्रीतिर्या रतिर्या बागिति या पुष्टिरिति च देवादिभिः 
स्तुता । पानप्रवृत्तो सत्यान्तु येषां पानाधिकारोऽस्ति थमेशास्त्रेष्वनिषिद्ध- 
तात्‌ तां पूर्वोक्तगुणां सुरां विधिना बक्ष्यम।णेन पिबेत्‌ ॥ 

दाशिलेखा | 


आश्चिनमित्यादेस्तां सुरां विधिना पिबेदित्यनेन संबन्धः । एवमिति- 
हासेषु श्रयते, यथा किल-सुराया अश्विभ्यां स्वतेजो दत्तम्‌ । सरस्वत्या च बलं 
इन्द्रेण बी बिष्णुना प्रभाव इति | या च सुरा मकरकेतोः कामस्यास्तेम्‌ | 
बलस्य च हलभूतो या पुरुषार्थः । या च सोवामण्यामध्वरे द्विजमुखे ब्राह्मण- 
qaga gadi या च महोदधेः सर्वोषधिसम्पूर्णात्‌ सुरासुरेमत्थ्यमानात्‌ 
भ्रधादिमिः adaa | या च मध्वादिमिबेहुभी रूपैमेदशक्तिमनुझन्ती 
स्थिता । यां चास्वाद्य विलासिन्यः कर्ञ्यो विलासिनीति नाम यथार्थं बिश्रति, 
सुराया बिलास्यागमनात्‌। यां सुरां पीत्वा कुलाङ्गनाऽपि लज्ञादिमत्त्वादळलि- 
ताऽपि मुनेरप्यभ्यस्तधैथेस्य्ाऽपि कापि चेतो नयस्यनङ्गेन कमेनालिङ्कितर्गः 
करणमूतेः | या च सुरा एकं मानिनीमनः प्रसाद्य द्वयारपि मानिनीवछभयो नि- 
Sfa कुरुते । मअतितिब्रिडमानाबष्टम्भपरवशाप्यास्वादितकादम्बरीरसा मानं 
पृष्ठतः कृत्वा अवध्रीरितपूवेभवि प्रेयांसं प्रार्थयितुं यतते | तत्र चेवमुलेक्ष्यते 
यस्याः सुराया ये तरङ्गभङ्गाः सेव भ्रकुटी तथा तजनेन सखीव सख्या वल्लमावधीर- 
णानुतापमियेव मानिन्या मानमवधीये मन: प्रसादयति, तथा च प्रसन्नमनसा 
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द्वितीयो निष्रतिमास।दयति | तदिदं gua महत्‌ कौशलम्‌ | यदेकत्र प्रसादमापादा- 
aa निद्वेतिमातनोति | यां च सुरामास्वाद्य युद्धे पृरुषास्तृणवदसून्‌ प्राणां- 
स्त्यजन्ति । किमूते युद्धे । आह--यशेत्यादि । यथाकामं यथेच्छं या 
भटानामवातिस्तया १रिहृष्टोऽप्सरोगणो यस्मिन्युद्धे | "इति चित्रास्ववस्थासु प्रिया- 
मनुकरोति या”'इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ सर्वत्रापीत:प्रभृति सुरायाः प्रियायाश्च इलेषः। 
तथा च येनेव प्रिया आस्वादिता भवति, स एवाप्सरोविषये अतिशय Aagi- 
भोपाये युद्धे तृणवदसूंस्त्यजति | यां सुरां बहुधा मध्वादिना बहुविग्रहां चिरं शील- 
यित्वाडपि पुरुषो नित्यं agafa सेवते सदेवा भिनवामेवातिप्रियत्वाज्ञानातीत्यर्थः | 
fash बहुधा रतिप्रयोगेबहुविग्रह्मनेकशः क्ृतप्रणग्रकलहाऽपि नित्य a- 
वेगेनाभिनवेव Gat) यां च सुरां दृष्टा शोकादिभिर्नाभिमूयते। प्रिया 
मपि दृष्टा शोकादिमिर्नामिमूयते | दर्शनाभिमवयोः शोकादय एव कतृत्वेन 
नीयन्ते येन समानकर्तृकत्वं भवति । तत्सन्निधाने शोकादयो न भवन्तीति 
तात्पथम्‌ | यस्याश्च सुराया विना गोप्ठ्यादिकं न शोभते | प्रियया वा 
बिना न शोभते । यया च सुरया Agaat स्मृत्वा स्मृत्वात्मान शोचते | 
प्रियया वियुक्तश्च शोचते । या सुरा अप्रसन्नापि कळ॒पाऽवि प्रीत्यै भवति । प्रसन्ना 
| स्वर्ग एव | प्रियाऽप्यक्रतप्रसादापि प्रीत्यै भवति | प्रसन्ना पुनः स्वग एवं | यया 
q सुरया हृदयस्थितया पीतया पुरुषः इन्द्रमपि दुःस्थ मन्यते, आस्मानमेव सुस्थम्‌ । 
aga Daaf हृदयस्थितया मनसि गृहीतया । या च सुरा अनिर्देश्यसुखा- 
स्वादा | सुखभास्वादश्च यस्याः परस्य निर्देष्ट्मिदन्तया न पार्यते । प्रियाऽप्येवम्‌ | 
या च सुरा परं ahia । प्रियाऽपि तद्वत्‌ ।  इत्येवमनन्तरोक्तप्रकारेण 
fan विचित्रास्ववस्थासु या सुरा प्रियामनुकरोति, तां सुरां विधिना पिबेदिति 
सवित्र संबध्यते। यत्‌ प्रियस्य पुरुषस्य प्रियाऽतिप्रियतां याति तां gi 
पिबेदिति सुरायाः saang: यस्य हि सुरा प्रिया तम्य पीतमात्रायमिव 
तस्यां वछभा5पि नितरां agua याति! प्रीत्यादिशब्देश्व या देवादिभिःस्लुता | 
तां सुरां मद्यपानप्रवृत्तो सत्यां पिवेद्रक्ष्यमाणेन विधिन! | न तु यथेच्छम्‌ ॥ 


| सम्भत्रन्ति न ते रोगा मेदोडनिळकफोड्धवा; । 

| विधियुक्तादते मद्याचे न सिध्यन्ति दारुणाः ॥ ६९ ॥ 
अस्ति देहस्य सावल्या यस्यां पान निवायेते । 

| अन्यत्र मद्याज्ञिगदाद्विविधोषधसम्धतात्‌ ॥ ७० || 
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आनू जाङ्गछ मांसं विधिना$प्युपकल्पितमू | ` 
ag सहायसप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथमू ॥ ७१ ॥ 


सवाङ्गिसुन्दरी 


संभवन्तीत्यादि ॥ ते सेढोडनिळकफोड्धवा रोगा न सम्भवन्ति | 
दारुणा Sarat: | ये विधियुक्तान्मद्याहते न सिद्धथन्ति । विधियुक्तेन मद्येन 
स्वमेदोनिळकफजा रोगाः सिद्धयन्तीति भावः। देहस्य सावस्था परक्कन्नदेह- 
मेह।दिकाऽस्ति यस्यां पानं faa । मद्यादन्यत्र fegan निगदात्‌ | 
तथा विविधोषधसंस्कृतात्‌ aadi वञ्जयित्वा पानं निषिध्यत इत्वर्थः | 
आनूपं agea मांसं विधिनाऽप्युपकल्पितं मद्यं विनोपयुक्तं कर्थं सम्यक 
परिणमेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


Ny 


कि तया सुरया विधिना पीतया भवतीत्याह --सम्भवन्तीत्यादि। ये | 

रोगा मेद:प्रसृतिजा दारुणास्ते विधियुक्तान्पद,हते द्रव्यान्तरेण न सिद्भञ्चन्ति। | 
विधियुक्तेन मधेनेव सिद्धथन्ति । ते रोगा विधिपीतया सुरया न सम्भवन्ति | 
जायन्ते। Aah विधियुक्तं पाने न स्तन प्रयोज्यमिति प्रदशनश्रमाह--- | 
अम्तीत्यादि | सुबोधम्‌ | MAARA मद्यसम्कारा उच्यन्ते | aba aida | 
मांस सम्प्रकू परिणर्ति यातीति तात्पर्यारथ: ॥ | 
| 


सुतीत्र पारुतव्याधिघातिनो लशुनस्य च | | 
मद्यमांसवियुक्तस्य प्रयोगे स्यात्‌ कियान गुण! ॥ ७२ ॥ 


निगूहशन्याहरपो शक्चक्षाराम्रिकमणि | 


पीतमधो Fat सुखं TARANA ॥ ७३ ॥ 

अनलोत्तजन रुच्य शोकश्रमविवाशसम्‌ | 

न चातःपरमस्त्यन्यदारोग्यबलपु टिक्रत्‌ ॥ ७४ || 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


पुनरपि मद्यमेव विशेषयज्नाह--सुतीत्रमारुत इत्यादि || लशुनस्य 
दारुणतरवातव्याधिनाशिन: मद्यमांसरहितस्य प्रयोगे क्रियान्‌ गुण: स्तात्‌ । अल्प- 
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एवेत्यथ: । तथा निगूहस्यात्यथ प्रणष्टस्य IAAT तथा FARII 
पीतमंद्यो नरः सुखमङ्केेन वेद्यविकत्थनां कदथनां सहते । तथा अनलस्याग्ने- 
रुतेजने वर्धकं रुच्य शोकादिन्नं न च किञ्चिदतोऽस्मान्मद्यात्‌ परं श्रेष्ठमन्यदस्त्या- 
रोग्यादिकृत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


महागुणस्य च SJAA मद्यमांससंयुक्तस्यैव सफलत्वम्‌ | तथा ATEA 
देहे दूरपाप्तस्यादश्यस्य शल्यस्याहरणे शम्त्रादिकमिणि वैद्यविकत्थनां वैद्यकदर्थनां 
पीतमद्य एव सुखं विषहते साधु सोढुं शक्कोति। सुबोधम्‌ । अत इति 
मद्यात्‌ ॥ 


रक्षता जीवितं तस्मात्‌ पेयमात्मवता सदा | 
आश्रितोपाश्रितहितं परम घ्मसाधनम्‌ ॥ ७५ || 


A 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


। रक्षतेत्यादि ॥ यत एवं महागुणं मद्यं तस्माजीवित॑ रक्षता नरेण 
| तथाऽत्मवता aaa सदा पेथमाश्रितानासुपाश्रित'नां च हितम्‌। परमं धर्मस्य 
साधनमुपायः | 


शशिलेखा 


तस्मान्मद्यमात्मवता बुद्धिमता जीविते रक्षां कुवता सदा पेयम्‌ | मद्ये 
"त्वनेकधा जीवितापाय आशङ्कयते। आशितेत्यादि मद्यविशेषणम्‌ । आश्रिता 
उपकृता YAA: | उपाश्रिता आश्रिताश्रिता: ॥ 


| स्नातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून्यथास्य 
| वृत्ति विधाय च समस्तपरिग्रहस्य | 


| आपानभूमिमथ गन्धजलाभिषिक्ता- 

| माहारमण्डपलमीपगतां श्रयेत Mh 
| वत नत लट 5. 
| स्वास्तृतेऽथ शयने कमर्न # पे 

| भृत्यमित्ररमणीसमवेतः [De 

{ है चुस” रै 

| ३ र wa, “a New ee 

l SF कावडी 9 
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स्वं यश; कथकचारणसङ्घै- 
रुद्धत निशमयन्नतिलोकम्‌ 
विलासिनीनाश्व विलासशोभि 
A’ . enn 
गीत सनृत्तं कळतूर्यघोपे! | 
काञ्चीकलापेश्वलकिङ्किणीके; 
AEREA कृतानुनादस्‌ 
सणिकनकसमुद्वेरावरेपैरविचित्रे! 
an ~ A A 
सजलविविधळेखक्षामवस्त्रावृताडे; | 
अपि मुनिजनचित्तक्षो भसम्पादिनीभि- 
श्वक्ितहरिणळोलप्रेक्षणीभिः प्रियाभिः 
स्तननितम्वकृतादतिगोरवा- 
दलमाङुलमीश्चरसश्रयात्‌ | 
इति गत दधती भिरस स्थितं 
तरुण चित्तविलोभनकार्णम्‌ 
योवनासवभत्ताभियिलासाथिषितात्मभिः | 
0 . An A 
सश्वायमाणं युगपत्तन्वद्भी भिरितरततः 
तालवृन्तनळिनीदळानिले! 
शीतळीक्रतमतीव alas: | 
CN A AN d 
दशेनेऽपि विदेघद्वशानुग 
स्वादित किमुत चित्तजन्मन! 
चूतरसेन्दुरगे! Fata 
मह्िकयो5ज्ज्वबलया च सनाथम्‌ | 
स्फाटिकशुक्तिगत सतरङ्गं 
कान्तमनङ्गमित्रोद्रहदङ्गम्‌ 


तालीसाद्यं चूणमेलादिक वा | 
GA प्राञ्य प्राम्बयःस्थाषनं वा | 


|| ७७ || 


॥ ७८ || 


॥ ७९ ॥ 


॥ <e l 


॥८१॥ 


॥ ८२ ॥ 


॥ <} Il 


1 “सम्भ्रमादितीन्दु:? | 
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ct A ~ ~ 
तत्प्राथिभ्यो भूमिभागे सुमृष्ट 
तोयोन्मिश्रं दापयित्वा ततश्र ॥ ८४ ॥ 
JRA स्मृतिमानित्यमनूनाधिकमाचरन | 
उचितेनोपचारेण सबमेवोपपादयन्‌ ॥ ८५ ॥ 

जितविकसितामितसरोज- 

नयनसंक्रान्तिवधितश्रीकम्‌ | 
कान्ताम्ुखमिव सोरभ- 


हृतमधुपगण पिवेन्मद्यम्‌ ॥ ८६॥ 
| सवा ङ्कसुन्दरी 
अथास्य पाने विधिमाह-- स्नात इत्यादि ॥ स्नातो नरः सुरादीन्‌ 


प्रणम्य यथास्वं यथायोग्य समस्तस्य परिग्रहस्य परिकरस्य वृत्ति कृत्वाउ्थापानभूर्मि 
गन्धजलेन कर्पूरोशीरादिसाधितेनाम्बुनाऽभिपिक्तामाश्रयेत्‌। पुनः Besta | 
| anosa समीपगतां निकटस्थिताम्‌ | पीतमधस्य हि दूर बजत आयासेन 
| शरीरसादादि स्यात्‌ । वसन्ततिलकं वृत्तम्‌। अथ भूमिश्रयणादनन्तरं शयने 
। स्थितो मद्य पिवेदिति वक्ष्यमाणेन संबन्ध:। feat शयने gg आस्तृते 
पदत्तप्रच्छदपटे । तथा कमनीये रम्ये। मित्रादिसहितः | कि eal 
स्वमात्मीयं यशः कथका दिसंघेनिशमयन्‌ श्रावयन्‌ | कीद्ृशम्‌। उद्धतम्‌। 
तथाऽतिलोकमदूसुतस्वरूपम्‌ | स्वागतावृत्तम्‌। तथा विलासिनीनां संबन्धि 
गीतं निशमयन्‌ । किंभूतम्‌ । सह नृत्तेन सनृत्तम्‌ | द्वयमपि विळासशोभि | 
बिलासलक्षणञ्चोक्तम्‌ । स्थानासनगमनानां हस्तन्रनेत्रकमणाञ्चव saad 
| विशेषो यः fee: स g विलासः स्था”दिति। पुनः किंभूतं गीतम्‌ | 
| मधुरतृथशब्दे: तथा काञ्चीकलापैः aera: किंकिण्यः सूक्ष्मघण्टिका येषां 
तेस्तथाविधेः । तथा क्रीडाबिहङ्गैः सारसादिमिश्र कृतानुनादम्‌ | उपजाति- 
बैत्तमू--किंभूत मद्यम्‌ । आवरेगैडोछुक्वकनाममिभाण्डविशेषेस्तन्वङ्गी मिर्ुगप- 
दितस्ततः सञ्चाथमाणम्‌ | एवं ह्यनुभूयमानं रामणीयकं घत्ते। किंभूतेरावरेवे: । 
मणिकनकसमुच्यैस्तथ। विचित्रेनांनाविधेस्तथा सजल नानाप्रकारलेखं यत्‌ ata 
वस्त्र तेनावतमड़े येषां ते: । किंभूताभिस्तन्वङ्गीमिः । अपि मुनिजनचित्त- 


1 सवेमेवोपलाळयन्नितीन्दुः । 
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क्षोभसम्पादिनीमिः । तथा चकितल्नस्तो यो हरिणस्तद्वछो प्रेक्षणं यासां ताभिः। 
बाहुरकात्‌ Bale ल्युट्र । तथा प्रियाभिर्वभामिः । माछिनीवृत्तम्‌। तथा 
इति गत गमनं दधतीभिः | किंमूतमसं स्थितमनवस्थितस्वरूपम्‌ | तथा 
स्तनाभ्यां नितम्बेन च कृतादधिकं गौरवादलस मन्दम्‌ । तथेऽश्वरसय प्रभोयः 
संश्रयमाश्रयणं तस्मादाकुलमत एव तरुणचित्तानां विलोभने BAT वशीकरणम्‌ | 
द्रतविळम्बितमाहे नभौ मरो । किंमूताभिस्तन्बङ्गीभिः | योवनासवाभ्यां 
मत्तामिः | तथा विलासेनाधिष्ठित आत्मा चित्त यासां ताभि i पुनः कीदृश 
मद्यम्‌। aeaa दि भिरतिशीतैः शीतलीकृतम्‌ । दशने$प्येवरूप pe 
वशानुगं जनं विदधत्‌ कन्दर्पोद्वीपनत्वात्‌ | किमुत कि पुनः स्वादितं पीत सत्‌; 
कामवशानुगं जने न कुर्यात्‌ । MA गुरुयुता रथोद्धता। तथा चृतरसादिभि 
कृतवासं सुगन्धीक्ृतम्‌। तथा मलिकया पुष्पविशेषेण उज्बलया विकसितया सनाथ 
युक्तम्‌। तथा स्फटिकस्य विकारः स्फाटिकी स्फाटि की चासो शुक्तिश्व तस्यां 
गत स्थितम्‌ | स्फटिकस्येये स्फाटिकीति व्युत्पत्त्यां पुबतूभावो दुनिवारः स्यात | 
तथा सतरङ्गम्‌ । एवञ्च कान्त रम्यमङ्गमुद्रहत्‌। saad | aa पञ्च- 
शरमिव चारुतरत्वेन कामोतपादकत्वात्‌ ।- दोधकं वृत्तम्‌। भाक पूव ताली- 
साथ चूर्णमेलादिक वा हृद्यमथवा वयःस्थापन रसायनोक्तं प्राश्य भक्षयित्वा | 
तथा सुमृष्ट उपल्क्ति भूमिभागे तत्माथिभ्यो मद्यपानरते ्यो5विकृतेभ्यो देवदानव- 
कूरमाप्डादिभ्यस्तोयो न्मिश्रं मद्य दापयित्वा पश्चाज्जळ दापयितब्यमित्यथः। तत- 
श्वानन्तरं पिबेत्‌ । शालिनीबृत्तम्‌। कि कुषेन्‌ । अनूना भ्रिकं. पूर्वोक्त नित्यमा- 
चरन्‌। yaaa स्मृतिमाश्च सन्‌ उचितेन योग्येनोपचारेण सवमेवोपपादयन्‌ | 
किंभूत मद्यम्‌। विकसितश्च तदसित च सरोजं विकसितासितसरोजम्‌। 
| जित aaga विकसितासितसरोजं याभ्यां नयनाभ्यां ते तथाविधे तयोः संक्रान्त्या 
प्रतिबिंबत्वेन संवद्धिता AAA तदेवम्‌ | तथा सोरभेण हृतो5नन्यग तित्वात्‌ 
अमरसार्था येन तदेवम्‌ । सुरमेर्भाव: सौरभम्‌ | इगन्ताच्च ल्ुपूर्वा दित्यणू | 
qa कान्तामुखमिव। यतो जितविकसितासितसरोजनयनयोया संक्रान्तिः 
सञ्चार; स कटाक्षेक्षितादिना तया संवर्धिता श्रीः शोभा यस्य तदेवम्‌ । सकः 
राक्षेक्षित हि मुखं नितरां राजते। तथोक्तमुतमस्नीणां मुखं सुगन्धि भवतीति 
सौरभहतमधुपगणम्‌। विपुरुतयान्यथा पादभाक्‌ ॥ 
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दाशिलेखा 


तच्च मद्यमेवं विधं पिवेदिति प्रदशीनार्थमाह खात - इत्यादि | स्नातः घुरादीन्‌ 
प्रणम्य सर्वस्य परिग्रहस्य यथास्वं वृत्तिं विधाय नं तु भृत्यादेरसंविभज्य | 
एतत्‌ कृत्वा प्रथममेवापानमूमिमाश्रयेत। कि भूतामाह | गन्धजला भि विक्तामाहा- 
रमण्डपनिकटवर्तिनीम्‌। अथ स्वास्तृते शयने स्थित इदमिदं कुबन्‌ मद्य पिबेत्‌ | 
कमनीये कान्ते । कथकादिसंघैरुद्वत स्वं यशः निशमयन्‌ मनसा Der | उत्कर्षेण 
छो कमतिक्रान्तमतिरोकम्‌। विळासिनीनाश्च सनृत्तादिकं गीतं निशमयन्‌ | तच्च गीतं 
काञ्चीकलापादिमिःकृतानुनादम्‌। तच्च मद्यमेवंविधमेवंविधामिस्तन्वङ्गीभि: सञ्चार्य 
माणम्‌। किंमूतं aang मणीत्यादि। आवरेयैर्माण्ड विशेषैमणिमयैः कनकमयेवी | 
बिचित्र: रमणीयसेस्थाना दिभिः | अन्यच किंमूतैरावरेगः जलानि जलाद्राणि विवि- 
धभक्तीनि नानाविधरचितशकुनिपत्रादिविच्छेदानि यानि क्षौमाणि तेराच्छादित 
शरीरे; । किंमूताभिम्तन्वङ्गीभिः। अपि मुनिजनचित्तक्षोभसम्पादिनीमिस्तथा 
चकितहरिणवत्‌ लोउप्रेक्षणी मिश्चञ्चलुप्रेक्षणी भिस्तथा प्रियाभिस्ताभिश्च तन्वङ्गी मिग्गत 
दधती भि्ीमनं धारयन्ती मिः। feud स्तनाभ्यां नितंवेन च यत्‌ कृतं देहस्य गौरवं 
तेनाळसम्‌ । इश्वरहेतुकाचच संश्रमादाकुलम्‌। तथा असं स्थितमनेकरूपम्‌ | 
तरुणचित्तस्य विळोभने कार्मणं वशीकरणप्रयोगम्‌। यौवनमेव मदहेतुत्वादासव- 
स्तेन मत्ताभिस्तन्बङ्गीमिस्तश्रा विलासेनाधिष्ठित आत्मा स्वभावो यासां तामिर्यु- 
गपत्‌ बह्वीभिः | तच्च मध्य ताठदृन्ताद्निलेश्वन्दन!थम्वुसंयोगादतीव 
alas: शीतळीकृतम्‌। तालवृन्तं व्यजनम्‌। तथा यन्मद्यं दशनमात्रेऽपि चित्तजन्मनः 
कामस्य सबै वशानुगं विदधत्‌। किमुत स्वादितम्‌। चूतरसादिमिः कृतवासनम्‌। 
चूतरसः सहकारः! इन्दुः aq | मृगः कस्तूरिका । मलिका प्रसिद्धः 
पुष्पविशेषः | तत्‌ कान्तं मद्यमनङ्गमिवो द्वहदङ्गं सशरीरम्‌ | सुबोधम्‌। वथः 
स्थापनं यतूकिञ्चिज्जरापहारक्त्‌ | ततोऽनन्तरं इदं कृत्वैव मद्यं पिबेदिति संबन्धः 
किकृत्वेत्याह-तत्माथिभ्य इत्यादि । तन्मयं ये प्रार्थयन्त्यमिलषन्ति भूतवि- 
शेपास्तेभ्यस्तोयो न्मिश्रं तो यमि श्रितं तद्वापयित्वा धृतिमत्वादियुतः पिवेत्‌ । अनूना- 
‘face तत्र मद्यपाने नित्यमाचरत्‌ । तथाविधेनोपचारिण सवमेव परिवारमुपला- 


zaa सान्त्वयन्‌ । तच मद्यं जितानि शोमातिशयेन पराभूतानि बिकसितान्यसित- . 


सरोजानि नीलोस्पलानि याभ्यां नयनाभ्यां ताभ्यां विवङ्ितश्रीकम्‌। कान्ता- 
मुखसदृशं यतः सौरभेण हृतो मधुपगणोऽळिसमुहो येन एवंभूतं मद्य पिवेत्‌॥ 
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dled चपकत्रये परिजनं संम्मान्य सवे ततो 

गत्वाऽऽदवारञुतरं पुरः सुभिषजो भुञ्जीत JASA च | 
मांसापूपत्ता दरका दिहरितेयुक्तं ससौवर्चले - 

tfai निशि चाल्पमेव वनितासंवल्गनात्थं पिबेत्‌ ॥ ८७॥ 


सवा ङ्कसुन्द॒री 


पीत्वेत्यादि || एवमनेन प्रकारेण चषकलयं पीत्वा ततोऽनन्तरं परि- 
जन सबै दासवेश्यादिकमपि सम्मान्य तथा आहारभुव गत्वा सुभिपज: शोमन- 
द्यस्य पुरोऽग्रे भुज्ञीत ॥ अत्र चाहारभुवि मांसापूपादि भि्युक्तं द्विस्लिवाँ 
सरक पिबेत्‌ । मांसापूपेति केचित्‌ AR च कान्तायाः संवल्गनात्थ 
रज्ञनारत्यमल्पमेव पिवेत्‌ न तु बहु। शादूलुविक्रीडित TA ॥ 


शशिलेखा 


एवमनन्तरोक्तप्रकारेण Aad पीत्वा aaa परिजनमुचितेन प्रकारेण 
सम्मान्य तत आहारभुव गत्वा सुभिषजः पुर उत्कृष्टस्य वेद्यस्याग्रतः स्थितो 
yaa) अत्र च भोजने भूयः पुनम्मासादियुक्तं सत्‌ द्वौ वारों तीन्‌ वा 
वारान्‌ पिबेत्‌ । निशि रात्रावल्प वनितासव स्गानावहमाल्नं पिवेद्यावता ag- 
सेन केळीखुखं भवति ॥ 


कान्तारञ्जवपान रलाघयन्नाह --- 


रहसि दयित।मङ्ग कृत्वा भुजान्तरपीड ना- 
त्पुळकिततनु जातस्वेदां सकम्प्रपयोधराम्‌ | 
यदि सरभसं शीथोवार न पाययते कृती 
किमनुभवति छ्लेशप्राय तदा ग्रहतन्त्रताम्‌ ॥ ८८ || 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


रहसीत्यादि ai प्रवीणो यदि प्रियां शीथोश्वषक न पाययते 
तदा कि कस्मात्‌ गृहतन्त्रता गृदोपकरणसम्पादनङ्केशभनुभवति। कि Hear) रह- 


1 लकम्पपयोधरामिति सङ्ग्रहे | “ततो गृहतन्त्रता” इत्यपि पाठ; । 
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स्यङ्क उत्सङ्गे दयितां कृत्वा । किंभूताम्‌ । भुजान्तरपीडनात्‌ पुळकितशरीराम्‌। 
तथा जातम्वेदाम्‌ । तथा सवेपथ्रुकृचाम्‌। रोमाञ्चस्वेदकम्पाः सात्विका भावाः 
श्रगारस्याविर्मावकाः | दयिताया गतिबुद्धीत्यादिना कर्मेखम्‌। पाययव 
इति निगरणचलनार्थभ्यश्चेति परस्मेपदे प्राप्ते न पादम्येत्यादिना निषिद्धे णिचश्चे- 
त्याअनेपदम्‌। मवति हरिणी न्सौ at rar गौरसोदधिसप्तिमिः ॥ 


रहस्येकान्ते दयितामङ्के उत्सङ्गे कृत्वा यदि शीशरोर्वारमेकं चषकं न पाय 
यते da गृदृ॒तन्ल्तां गृहविषमतां स कृती किमथमनुभवति gana बहुक्के 
शम्‌। किंभूतां दयितामाह | सुजान्तरपीडनात्‌ पुळकिततनुं तथा जातम्वे- 
at रतिश्रमात्‌ सकम्पौ पयोधरो यस्यास्तथाबिधाम्‌ | 


वरतनुतक्त्रसङ्गतिसुगन्धितरं सरकं 
Saha पञ्मरागमणिमासवरूप धरम्‌ | 
भवति रतिश्रमेण च मदः पिब्रतोऽस्पमपि 
qaaa ओजसः परिहरन्‌, स शयीत परम्‌ ॥ ८९ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


वरतन्तित्यादि ॥ किंभूत मद्यम्‌ । वरतनुवत्रसङ्गस्या सुरमितरम्‌ | 
तथा पद्मरागमर्णि द्रुतमिव द्रवत्वमिव प्राप्तमासवरूपधरम्‌ | यतश्च रतिश्रमेणाल्प- 
मपि मध्य पिबतो मदो? भवति तथा मद्यमोजसः क्षये हेतु: । अत ओजसः 
ay परिहरन्‌ स मद्यपायी परमनन्तरं शयीत स्वप्यात्‌ । नजभजजळगाश्च यदि 
नर्कुटकन्तु तदा ॥ 


शशिलेखा 


i वरतस्वित्यादिना नर्कुटकाख्येन सुराफठम्‌| तच्च सरकमेवभूत सदल्प- 
| प्रपि पिबतो रतिश्रमेणेव मदो मषत्यतोऽनन्तरं स पुमानोजस: क्षय परिहरन्‌ 
शयीत | किंभूत सरकम्‌। वरतनोः कान्ताया वकत्रसङ्गत्या स्वभावसुगन्ध्यपि 
सुगन्धितरम्‌।  एवमुलेक्षते द्रुतमिव प्मरागमणिमासवरूपधरम्‌ ॥ 


इत्यं युक्त्या पिवन्मद्यं न त्रिवर्गाद्विहीयते | 


| 
| 
| 
| 
| 
i 
| 
| 
1 
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असास्पसारसुखं परम चाधिगच्छति ॥ ९० | 


` c ~ 5 A AA 
ऐश्वयस्योपभोगोऽयं स्पृहणीय; सुरेरपि | 
सवाङ्गसुन्द्री 
इत्थमित्यादि || इत्थमेवप्रकारया युक्त्या मद्य पियन्‌ पुरुष स्त्रिवर्गा- 
द्र्माथकामलक्षणान्न विहीयते । विहीयत इति staat तङ्‌ । असारसंसारस्य 
परमं सुखञ्चाधिगछति प्राप्नोति । अयं मद्यपनलक्षण ऐइवर्यस्योपभोगः सुरैरपि 
स्पृहणीयः ॥ 


शशिलेखा 


इत्थमनया grar मद्यं पिबन्‌ पुरुषस्तिवर्गाद्र्माथकामान्न विहीयते | 
न तस्य त्रिवगेहानिभवतीत्यत्थः। असारस्य च संसारस्य यत्‌ परम स्वादु 
विषयोपभोगारव्य सुखं तदधिगछति पराप्नोति ॥ अयच यो मद्यस्य विधिरुक्तः 
स ऐज्वधस्योपमोग: सुरेर पि स्पृहणीय! |) 


अन्यथा हि विपत्सु स्यात्‌ पश्चात्तापेन्धनं धनम्‌ || ९१॥ 
सवाङ्गखुन्दरी 
'अन्यथेत्यादि || अन्यथा एवमुपमोगमकुबैतो हि विपत्सु दुःखेषु 
घननाशजेषु धनं द्रव्य पश्चात्तापेनधनं स्यात्‌ । स ह्यवं विपदि चिन्तयति कि मया 
धनं प्राप्योपभोगो न कृत इति || 
शशिलेखा 


अन्यथा यो धनवानैश्वयंत्रन नोपभुङ्क्ते तस्य विपत्सु राजोपद्रवा दिषु 
धनं पश्चात्तापेन्घनं पश्चात्तापस्येन्धनमुद्दीपकं स्यात्‌ ॥ 


1 ~ an nN a ` 
उपभोगेन रहितो5भोगवानिति निन्द्यते | 
नि्मितोऽतिकदर्योऽयं विधिना निधिपालक; ॥९२॥ 


तस्माद्वयवस्थया पाने पानस्य सतत हितम्‌ । 
जित्वा विषयलुब्धाना मिन्द्रियाणां स्वतन्त्रताम्‌ ॥ ९३ N 


1 रहितो भोगवानितीन्दुः | 
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सर्वाङ्गसुन्दरी 


उपभोग इत्यादि || यश्च धनस्योपभोगेन रहितो5भोगवानिति जनें- 
न्निन्यते । निन्दाप्रकारभेवाह -- निर्मित इत्यादि | अवमतिकदयः कथं कृत्वा 
विधिना निधिपालको वा निर्मित: wa: | यत एव तस्मात्‌ पानस्य मद्यस्य व्यवस्थया 
नियमेन पानं हितम्‌ ag कथ निसगतो विषयलव्थेष्विच्द्रियेषु व्यवस्था dead 
ama इत्याह -- जित्वेत्यादि । बिषयामिलाषिणामिन्द्रियाणा स्वातन्व्यं 
जित्वा व्यवस्थया पाने हितं कतु शक्यत इत्यर्थः ॥ 
शशिलेखा 


qaa नस्योपमोगेन रहितोऽभोगवानिति जने लिन्धते कथमेवं यथाय- 
मतिकदर्यो विधिना निधिपाणको निर्मितः। तम्म्माद्विपयेषु छुब्धानामिन्द्रियाणां 
स्वतन्त्रता जित्वा पानस्य मद्यस्य पाने व्यवस्थया fee न त्वनियमेन ॥ 


विधिवसुमतामेप भविष्यद्ठसवस्तु ये | 


यथोपपत्ति ate पातव्यं मात्रया हितम्‌ ॥ ९४ ॥ 

qaga संश्रान्तियातन्न क्षोभते मनः | 

तावदेव विरन्तव्यं मद्यादात्मयता सदा ॥ ९५ ॥ 
E 5 


बिधिरित्यादि॥ वसुमतां धनिनामेप पूर्वोक्तो विधिः। ये तु भविष्यः 
| द्वसवस्तैयथोपपत्ति यथायुक्तिहितं aa मात्रथा पातव्यम्‌ । यावदेव इष्टेन संग्रा- 
न्तिर्यावदेव मनो न क्षोभं याति तावदेव मध्याद्धीमता सबंदा विरन्तव्ये निवृत्ति: 


कार्या। एप एव समयोगः। एतदतिक्रमोऽतियोगः। यधथोक्तात्सम- 
योगाद्धीनलक्षणो हीनयोगः । दोषदेशप्रक्ृत्यन्नप।नादीनपरीक्ष्य मिथ्यायोगः ॥ 
शशिलेखा 
` ~ धि c ०, ~. ~ च < aA 
एष च यथोक्तो विधिवसुमतां धनिनां विज्ञेयः | ये पुनभविप्यद्वसवस्ते- 
Ha यथोपपति यथासभवमुपचारेण मात्रया पातव्यम्‌ | हितं पथ्यम्‌ । 


| भविष्यद्वसुशळ्देन व्युत्पत्त्या दरिद्रा उक्ताः भविष्यन्ति वसूनि येषामिति कृत्वा | 
| यावदित्यादिना मद्यपानावधि; सुवोधः ॥ 


1 “ahead? इतीन्दुः । 
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अभ्यङ्गो इत नस्नानवासधृपानुलेपनैः 

CS a Oe Sian se > 

स्निग्धोष्णभावितश्ा ने! पाने वातोत्तरः पिबेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

शीतोपचारेविविधेमधुरस्निग्धशीतछे। 

पेत्तिको भावितश्रानेः पिवन, मद्य न सीदति ॥ ९७ ॥ 

उपचारेरशिशिरेयंवगो AAT । 

ऋेष्मिको जाडळेमासेमेद्र मारिचिकेः सह ॥ ९८ ॥ 
सरवांङ्गसुन्दरी 


अभ्यङ्ग इत्यादि ॥ वाताधिको नरोऽभ्यङ्गोद्रतनादिभिः स्निग्धोष्णैर्भाबितो 
मद्ये पिबेत्‌ | पैत्तिको विविधैः शीतोपचारेश्चन्दनानुलेपनादि मिमेधुर स्निग्धशीतळे- 
ata: भावितः मद्य पितन्‌ न सीदति। Berar नर उप्णेरुपचारेः 
कुङ्कुमागरुविलेपनादैभावितः यवगोधूमान्नभुक्‌ सन्‌ मांसेड़न्वोद्ववेम रिचसस्कृते: 
सह मद्यं पिबेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


तच्च मद्यमभ्यङ्गादिभिर्मावित आहितसंम्कारः सन्‌ वाताधिकः पुरुषः 
पिवेत्‌ । वासः पटवासः। शीतोपचार।दिभिः पैत्तिको मद्य पिबन्‌ न सीदति | 
अशिशिरोपचारादिना छैप्मिको मद्यं पिवेत्‌} अशिशिरशब्देनातिशििरस्य 
प्रतिषेधः नोण्णविधानम्‌। उष्णोपचारस्य मदे प्रतिषेधात्‌ । मरिचेन संस्कृत 
मारिचिकम्‌ | धन्वजं जाङ्गलम्‌ |l 


तत्र वाते हितं मद्य प्रायः पेष्टिकगो डिकम्‌ | 


पित्त सांभोमधु कफे माद्रोकारिष्टमाधवम्‌ ॥ ९९ | 

प्राक्‌ पिवेत्‌ APAR मद्यं भुक्तस्योपरि पैत्तिक!। . 

वातिकस्तु पिबेन्मध्ये समदोपो यथेच्छया ॥ १०० || 
सवाङ्गसुन्दरी 


तत्रेत्यादि ॥ तत्र तेषु Fag मध्ये वाताधिके नरे प्रायो बाहुल्येन 
पैष्टिकै गोडिकं च मद्यं हितम्‌ | शालिपिष्टेन कृतं पैष्टिकम्‌ । गुडेन कृतं 
गौडिकम्‌ | पित्त मधु माढ्वीकं साम्भः सजळं kaal कफेमाद्वींकादि हितम्‌। 
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छेष्मिक: भुक्तस्य प्राकू मद्य पिवेत्‌ । पेतिकों भक्तं gaar ad पिबेत्‌ । 
वातोत्तर: पुनर्मध्ये भक्तस्य पिवेत्‌ । समदोपो यथेच्छया भक्तस्य पूर्व मध्येऽन्ते 
वा पिवेत्‌ ॥ 


तल्लेत्यादि सुबोधम्‌ । शालिपिष्टेन पैष्टिकम्‌ । गुळेन गौटिकम्‌ | 
पित्ते मथु माक्षिकं साम्भः । कफे adia प्रागित्यादिना मद्यस्य 
दोषविशोषाश्रयेण कालनियमः gale: ॥ 


मदेषु वातपित्तं ग्रायो मूछासु येष्यते | 


सवत्राऽपि विशेषेण पित्तमेवोपलक्षयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
शीता; ग्रदेहा मणयः सेका व्यजनमारुता; | 
सिताद्राक्षेक्रुख जूरकाइमर्यस्वरसाः पयः ॥ १०२ ॥ 


सिद्ध मधुरवर्गण रसाः यूपाः सडाडिमाः | 

षष्टिका; शालयो रक्ता यवाः सपिश्च जीवनम्‌ ॥ १०३॥ 

कल्याणक महातिक्तं WIS TAA | 

E वा शिलाह वा रसायनविधानतः ॥ १०४॥ 

त्रिफला वा प्रयोक्तव्या सघृतक्षोद्रशर्करा | 
| सबांङ्गसुन्द्री 

मदेष्वित्यादि || मदेषु प्रायेण वातपित्तध्नं चिकित्सित मूर्छासु मूर्छायेषु 
चेष्यते adaa मदे मूर्छाये च पित्तमेवाधिकं जानीयादत एव तेषामुपक्रमः | 
शीताः प्रदेहादयः | पत्रो मधुरवर्गेण द्राक्षादिना सिद्धम्‌ | तथा रसा 
मांसरसाः। gaa डाडमान्विताः। पष्टिकादयश्च। तथा घृतं जीवनीयं 
जीवनीयसिद्धं कल्याणकमुन्मादप्रतिपेधोक्तं agih कुष्ठचिकित्सि- 
| तोक्त zs राजयक्ष्मचिकित्सितोक्तम्‌ | . तथा क्षीरेण चित्रक: | तथा 
| fasar रसायनविधानेन। अथवा शिलाजतु रसायनविधानेन। अथवा ` 
लिफला agaaa kt रयो क्तव्या ॥ | 
दाशिलेखा 


| _ मदेष्वित्यादिना क्रमप्राप्तानां मदमूच्छायसन्यासानां चिकित्सा । प्रायो- 
। ग्रहण क्वचिदुव्यमिचारसूचनाथम्‌ | सर्वत्राउपिं मद्यविकारेषु पित्तमेव चिकत्स्यत्वे- 


| 
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नोपलक्षयेत्‌। aaa शीताः प्रदेहादयः प्रयोक्तव्याः। तथा सितादिमधुरस्कन्धेन 
श्रतं पय; | सुवोधम्‌ 1 कल्याणकादीनि वक्ष्यन्ते । पटपलमुक्त यक्ष्मणि॥ 


प्रसक्तवेगेपु हितं मुखनासावरों धनम्‌ ॥ १०५ Il 
PAIS म्राजुषीक्षीरं तेन दद्याञ्च नावनम्‌ | 


A 


मृणाळबिसकृप्णा वा लिद्यात्‌ क्षोद्रेय साभया। ॥ १०६ ॥ 


दुरालभां वा पुस्ता वा शीतेन सलिलेन वा | 
पित्रेन्मरिचको लास्थिमज्ञोशीराहिकेसरम्‌ ॥ १०७॥ 


धात्रीफलरसे सिद्धं पथ्याक्काथेन वा घृतम्‌ | 
कुयात्‌ क्रियां ज्वरोक्ताश्व यथादोषबलोदयस्‌ ॥ १०८ ॥ 
पञ्चकर्माणि चेष्टानि मोचनं शोणितस्य च | 
सत्वस्यालम्वने ज्ञानमगृद्धिविषयेयु च ॥ १०९ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


प्रसक्तवेगेष्यित्यादि ॥ प्रसक्तवेगेषु मद|दिषु मुखस्य नासायाश्च पाण्या- 
दिनावरोधन हितम्‌। मानुप्या वा क्षीर पिवेत्‌ । तेन मावुषीक्षीरेण नस्यं च 
SAL) मृणाळादीन्‌ वा सहरीतकीन्‌ माक्षिकेण लिह्यात्‌ | अथवा दुरारमां 
मुस्तां वा मधुना लिह्यात्‌ । अथवा शीतेन सलिलेन मरिचादीन्‌ पिवेत्‌ । af- 
केसरं नागकेसरम्‌। अथवाऽमलकरसेन सिद्धं ad पथ्याक्वाथेन सिद्ध वा 
aa पिवेत्‌ । ज्वरोक्ताञ्ञ क्रियां दोषवलोदयानुसारेण कुर्यात्‌। पञ्चकर्माणि qa- 
नविरेचनास्थापनान्वासननस्याख्यानि चेष्टानि रक्तमोक्षश्च । सत्वस्यालम्बनमाश्र- 
` यणं तथा ज्ञानं महामूतेन्द्ियतन्मालमनोबुध्यहेकारपुरुषादीनाम्‌ | विषयेष्वगृद्धिर- 
नभिलाष; il 

शशिलेखा 


प्रसक्तवेगेपु सन्ततवेगेपु मदमूछीयेषु मुखनासस्य पाण्यादिकेनावरोधन 
'हितम्‌। अथवा मानुपीक्षीर पिवेत्‌ । तेन मानुषीक्षीरेण नस्यम्‌। मृणाळा- 
aami क्षोद्रेण लेह: | दुराठमां वा क्षौद्रेण सुम्तां बा। मरिचादिक शीते- 
न सरिलेन पिबेत्‌ । धात्रीफलरसेन वा चतुगुणेन सिद्ध घृतम्‌| पथ्याक्वा- 
थेन वा स्नेहचलुमुणेन सिद्धं तं पित्रेत्‌। दोषबलोदयानतिक्रमेण च मद्मूर्छा- 
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ययोः ज्वरोक्तां क्रियां कुर्यात्‌। सुत्रोधम्‌। सत्वस्यालम्बन वैवैस्थावष्टम्म: | 
गृद्धिर्लाढपता विषयेषु शब्दादिषु ॥ 
मदेष्वतिम्रब्रद्रेपू मूछायेष॒ च यो जयेत्‌ | 
तीक्ष्ण सन्यासविहितं विपन्नं विपजेषु च ॥ ११० || 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
मदेप्वित्यादि || मदेपु मूछौयेपु चातिप्रवृद्धेपु तीक्ष्ण नध्यादि सन्या- 
सोक्तं योजयेत्‌ । तथा विषजेषु मदेषु विपन्न॑ चिकित्सित योजयेत्‌ || 
शशिलेखा 
सन्यासविदितं तीक्ष्ण नस्यादि यत्‌ तत्‌ सवमतिमबृद्धेपु सर्वेषु मदेषु मूर्छायेपु 
च योजयेत्‌ । विपजेपु मदेषु fanaa योजयेत्‌ ॥ 


आशु प्रयोज्यं सन्यासे सुतीक्ष्णं नस्यमञ्जनम्‌ | 
भूमः प्रधमनं तोदः सचीभिश्च नखान्तरे. ॥ १११॥ 
केशानां लुञ्चनं दाहो दंशो दशनवृश्रिके! | 
| कटूवम्ळगाळनं 7A कपिकच्छव्राववषणस्‌ ॥ ११२॥ 
| उत्थितो लब्धसंज्ञश्च लशुनस्य रस पित्रेत्‌ | 
| खादेत्‌ सव्योपलवणं बीजपूरककेसरम्‌ ॥ ११३ ॥ 
लघ्वन्नप्रति तौक्ष्णोष्णमद्यात्‌ खोतोविशुद्धये । 
सर्वाङ्गसुल्दरी 
आशु प्रयोज्यमित्यादि ॥ सन्यासे ace तीक्ष्ण नस्यमज्ञन धूम: 
प्रधमनं नासायां चूर्णञ्च प्रयोज्यम्‌। तथा नखमांसयोमंध्ये सूची भिस्तोदः प्रयोज्यः | 
तथा केशछञ्चादिकञ्च प्रयोज्यम्‌ | वक्त्रे कटूनां मरिचादीनामम्ळानां 
मातुछुङ्गादीनां च गाळनं प्रयोज्यम्‌। तथा कपिकछवा अवघर्षणम्‌। एवमुपक्रान्तः 
सन्नुर्थितो लब्धसंज्ञश्च लशुनस्य रसं पिवेत्‌ | तथा बीजपूरककेसरं सव्योषलवणं 
भक्षयेत्‌। स्रोतोविशोधनार्थं wat प्रतिभुञ्जीत । कीं तीक्ष्णोष्णम्‌ | 
| लघ्वन्नप्रति अल्प SAAI सुप्रतिना माल्राथ इति समासः |) 
शशिलेखा 
| gaada प्राधान्यात्‌ सन्यासस्य चिकित्सा प्रथगुच्यते -- आर्वित्यादि 
--। सन्यासे शीघ्रमेव सुतीक्षणं नस्यादिक प्रयोज्यम्‌ । प्रधमनान्तानां सुती- 
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हृणशळ्देन सम्बन्ध: । प्रधमनं नासायां चूर्णेन । नखमांसयोर्मध्ये सूचीमि- 
स्तोदः। ढुञ्चनमपनयनम्‌ । ढाहोङ्गेप्वन्यादिना। . दन्तेईश्रिकेश्वाड्रेषु 
देश; | वक्त्रे कटूनां मरिचादीनामस्ळानां धात्रीफलादीनां गाळनमवकिरणेन 
लावणम्‌ || 

विस्मापने? संस्मरणे; प्रियश्रवण द शनेः ॥ ११४ ॥ 

पटुभिर्गीतवा दित्रशब्दैव्यायामशीळनेः | 

संसनोछेखनेद्धूमें: शोणितस्य च सेचने; . ॥ ११५ N 


उपाचरेत्तं प्रततमनुबन्धभयात्‌ पुनः | 


तस्य संरक्षितव्यं च मनः प्रळय हेतुतः ॥ ११६ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
ब्रिस्मापनेरित्यादि ॥ तश्च सन्यासबन्त प्रततमनवरतमुपाचरेत्‌ | 


के; विस्मापनेविस्मयकारिमिः। विपूर्वात्‌ स्मिडो णिचि नित्य स्मयतेरित्यात्वे 
पुकि ल्युटि च विस्मापनैरिति रूपम्‌ । तथा संस्मरणेस्तथ। प्रियस्य श्रवणेन 
दशनेन च तथा गोतवादित्शब्दे: पटुमिर्मनोहरै; | तथा व्यायामशीरनैस्तथा 
ससनोछेखनेवेमनविरेचनेस्तथा धूमैस्तथा शोणितस्य सेचने: arava | शोणितस्य 
Jaa च शब्दादन्यान्यपि सबदोषप्रशमनान्युपयोक्तव्यानीति गमयति | उक्तञ्च 
खरनादे। “कृष्णा हरीतकी शुण्ठी गुळमा क्षिकसेन्धवेः। प्रलेहस्सवदोषन्नः स्मृति- 
वर्णाभिवर्धन: | त्निदोषन्नाश्च ये योगा मद्दोषे हिताश्च ते” इति। उक्तञ्च ह।रितीये 
“मदात्यये हरीतक्यामलकबिभीतकानां चूर्ण पूर्वकल्पेन मधुना सह लिह्यात्‌ 
त्िदोषन्नानि योजयेततथा व्यायामशीलनेवेमनविरेचनाभ्यां धूमेन 'शोणितस्रावेण 
चे” ति । पुनरनुबन्धभयात्‌ कारणाततम्यातुरस्य मनः प्रलयहेतुतः सम्यग्रक्षितव्यं 
यतस्तत इदं कार्यमिति ॥' 
शशिलेखा 

तस्य च निवृत्तसन्यासस्य प्रळयहेतो श्चि्तङ्केशान्मनो बिस्मापनादिमिः संर 

fade पुनरनुबन्धं येन न गृह्णाति ॥ 


इति चिकिर्सिते सप्तमोऽभ्यः | 
Ser = 


Se 
i, 
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अष्टमोऽध्यायः। 


अस्मादनन्तरमर्शश्चिकिर्सितमार भ्यते | सम्बन्धश्चास्य निदान एवोक्तः || 


A 


थातोऽशसां चिकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
T 
Q 


इति ह स्माहुरात्रेयादयों महषयः || 


काले साधारणे व्यत्र नातिदुरबेलमशेसम्‌ | 


विशुद्धकोएं लश्चन्रमनुलो मनमाञ्चितम्‌ ॥ १॥। 
शुचि कृतश्वम्त्य वने मुक्त जिण्मूत मव्यथम्‌ | 

शयने फलके वान्यनरोत्सङ्के व्यपाश्रितम्‌ ॥२॥ 
पूर्वेण कायेनोत्तानं प्रत्यादित्यगुदं समे | 

समुन्नतकटीदेशमथ यन्त्रणवाससा ॥ ३॥ 


क्थ्नो; शिरोधरायां च परिक्षिप्तमूजुस्थितम्‌ | 
आलम्बित परिचरे; सपिषाभ्यक्तपायवे ॥ ४ ॥ 


ततोस्मे सपिपाभ्यक्त निदध्याटजुयन्त्रकम्‌ | 
शनेरनुसुखं पायो 


सवाङ्गसुन्दरी 


काल इत्यादि || साधारणे शरद्वसन्तादिके काले तथा व्यभ्रे विगताभे 
> © c 
तथा नातिदुबलमशसमपि तु किश्चित्सप्राणम्‌ aa च योग्यपदत्वात्‌ KAA- 


€ A 9. न्ध c . 
Aa सबन्धः काय: | तथा विशुद्धकोष्ठादिक कृत्वा ads अञ्चसाय 
aa निदध्यादिति संबन्धः । अर्शतमिति अर्शासि विद्यन्ते यस्येत्यर्श 


| आदित्वादच्‌ | किंभूतम्‌ | विद्धो वमनविरेचनादिना कोष्ठो यस्य तम्‌ । तथान्न- 
| माशितं कृत्वा | किमूतम्‌ । लघु स्वमावादल्पञ्च मात्रया | तथानुलोमनं 
| वतिवचसो: प्रायेण प्रवतेकम्‌। तथा शुचि मृज्जलाभ्यां क्र्वा। तथा कृतं 
। स्वस्त्ययन यस्य तम्‌ । तथा युक्ते विसृष्टे विण्मत्रे येन तम्‌ । तथा अव्यथ 
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व्यथारहितमन्येन व्याधिना अपीडितम्‌ | तथा शयने व्यपाश्रितं शय्यामा श्रित्य 
स्थितम्‌। अथवा फलक आसनविरोपे व्यपाश्रितम्‌ | अथवान्यनरोत्सङ्ग 
व्यपाश्रितम्‌ । aday व्यपाश्रित मित्येवं सिद्धे अन्यम्रहणं वैद्यस्य निरासाथम्‌ | 
कथं कृत्वा । पूर्वेण कायेन उत्तान कृत्वा नापरेण । तथा प्रत्यादित्यगुदम्‌ | 
प्रत्यभिमुखेना। दित्य प्रत्यादित्यं गुदं यस्य तप | यस्यां दिइयादित्यो गतस्तस्यां 
दिञ्यशेसेन सम्मुखं गुद कृत्वा स्थातव्यमित्यर्थः | सम इति फलकविशेषणम्‌ | 
समदेश इति च समे शुचो विविक्ते देश इति सङ्ग्रहदशेनात्‌ । तथा सम्यग्य- 
थावदुन्नतः कटीदेशो यम्य तम्‌। अथ समुन्नतकटीदेशकरणादनन्तरम्ीसं 
सवथ्नोस्तथा शिरोधरायाञ्च परिक्षिप्तं समन्तात्‌ क्षिप्तमाक्रान्त ear) केन। 
यन्त्रणवाससा[ AANA वास: कार्पासादिमयं यन्ल्रणवासस्तेन । तथा ऋजु 
स्पष्ट कृत्वा स्थितम्‌ | तथा परिचरेः परिचारकैरारम्वित निश्चल क्रत्वा अवष्टभ्य 
सम्यकू स्थापितम्‌। ततोऽनन्तरमम्मै दुर्नामवते सर्पिषाउभ्यक्तपायवे घृताभ्यक्त 
यन्त्रकसृज्वनुसुखं कृत्वा शनेनिदध्यात्‌ प्रणयेत्‌ । सङ्ग्रह चोक्तम्‌ | “अथ 
खल बल्वन्तमर्शोभिरपद्रुतं यथ हैस्नेहोप स्निग्धस्विन्नमनिलवेदनावृद्धिशमना 
स्निग्धमुष्णमट्पमन्नं द्रवप्राथ भुक्तवन्त Ula कृतस्वस्त्ययनं मुक्तविण्मूत्रमव्य्थं 
समे शुचो विविक्ते देशे साधारणे व्यभ्रे काले शाय्यायां समे फलके बा प्रत्यादित्य- 
गुदमन्यस्योत्सङ्गे निषण्णपूर्वकायमुततानछुन्नतकटी देशं यन्त्रणशाटकेन परिक्षिप्रमी- 
वसक्थिसन्धिमलजाहेँराप्षपरिचारकैः सुपरिगृहीत कृत्वा ततो5सै धृताभ्यक्तगुदाय 
इताभ्यक्त यन्त्रकमृज्वनुसुखं नेः पायो प्रणिददृध्या”दिति ॥ 


शशिलेखा 


काले साधारण इत्यादि । सर्व सुवोधनत्वान्न व्याख्यायते । साधारणे 
नातिशीतोप्णे । नातिदुबलमित्यतिदुधलस्य क्षारपतिषेधप्रदशनम्‌। विशुद्ध 
कोष्ठ वमनादिना । अनुलामन बातवर्च:प्रवतकम्‌ | लघु aaar त्वभावत- 
श्वान्नमाशितं भुक्तवन्तं शयने शय्यायां वा फलके वा AAAS वा 
पूर्वेण कायेन व्यपाश्रिय निषण्णा त्या दित्यगुदमा दित्या भिसुखगुढमुप बिष्ट 
मुत्ताननिषणणस्य सक्थिनी faa यन्ह्लणव।ससा एकेन शाटकेत वेष्टित परिचार- 
केरालम्बित सुपरिगृहीत Heal ततोऽनन्तरं न जी 
सुभयपाश्वेच्छिदर यन्त्रबिधावुक्तमनुसुख सुखानुगुण्येन शनैः शतैः पायौ afore’ यात्‌। 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ २२३ 
So ततो दृष्ट्या प्रवाहणात ॥५॥ 


यन्त्र प्रविष्ट दुर्नाम छोतगुण्ठितयाऽ्नु च | 
शलाकयोत्पीड्य भिषक्‌ यथोक्तविधिना दददे ॥६॥ 


क्षारेणवाद्र मितरत्क्षारेण ज्वलनेन वा | 
महदा वलिनरिछित्वा वीतयन्वमथातुरम्‌ ॥ ७॥ 


स्वभ्यक्तपायुजवनमवगाहे निधापयेत्‌ । 
निवातमन्दिरस्थस्य ततोस्याचारमा दिशेत्‌ Ne ॥ 
एककमिति सप्ताहात्‌ सप्ताहात्समुपाचरेत्‌ | 

सर्वाङ्गसुन्दर री 


; तत is le ततोऽनन्तर गुदप्रणिहिते ay प्रवाहणात्‌ प्रवाहणेन 
तुना यन्ते प्रविष्ट sala दृष्टा अनु पश्चात्‌ शलाकया चेळखण्डप्रावतदेददं 
प्रक्ृतत्वादूदुर्नाम seq पीडयित्वा वेद्यो hems 
eR 3 नस्थानोदितेन मृदुना 
| रिणदरमशो दहत्‌ । एवत््वधारणे। क्षारेणेव नाग्निना | इतरत्‌ शुष्क 
| gata क्षारेण ज्वटनेनाझिना वा दहेत्‌ । यथोक्तविधिनेत्यत्रापि योज्यम्‌ । 
Weald | यच gala महत्‌ ag बलवत: पुस: छित्वा वा शस्त्ेण क्षारामिभ्यां 
anai दहत्‌। अथानन्तरमातुरं वीतयन्त्र विधाय स्वभ्यक्तपायुजघनमवगाहे 
निधापयेत्‌ । aa निहितं विदध्यादित्यथैः। ततोऽनन्तरं निर्वातमन्दिरस्थ- 
ध्याचारयुष्णोदकोपचारी स्यादिस्यादिकम[दिशेत्‌ | एकैकं दुर्नाम gata 
पूर्वाक्तेन प्रकारेण सक्षाइ।त्‌ सप्ताहात्‌ परं समुपाचरेन्न तुल्यकाल ति i 


| 
| शशिलेखा 


ततोऽनः g छि प्र छ CA 

Pie तो नन्तर प्रवाहणात्‌ पाश्चछिद्रेण प्रविष्ट दुर्न्नीमाशिः समीक्ष्य प्डोतेन 
Veet कुण्ठितया प्रावृतया शलाकया उत्पीड्य मिषग्यथोक्तेन सूतस्थान- 
gafada विधिना दहेत्‌। आद्रेमसपित्तजातमश: क्षारेगेव gear) इ ye 
Sa, zat 0 Sor हि ee ser 
TAT: Jenta TERA: प्रथम शस्त्रेण छित्वा ततो दहेत्‌। यी. 

p "13७० 
नानन्तरमातुरमपनीतयन्ल स्वभ्यक्तपायुजधने विधायावगाहे निधापयेत्‌ स्थापयेत्‌ । 
असय “तथा यन्त्रमपनीत्रोऽत्थाप्यातुर स्वभ्यक्तगुद्‌जघनवेक्षणं यथा- 
काळयुप्णोदककोष्ठे शीतोदककोे वाञ्वगाहयेदि”ति। अस्या; | तत fa 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२२४ - अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


दम्धेष्वशस्सु शीते काले.-उष्णेनोप्णे शीतेनोदकेन। कोष्ठो जलाधार इति । 
तत इत्यवगाहनस्य पश्चात्‌ निवातागारप्रविष्टस्यास्य आचारिकसुष्णोदकोपचारी 
स्यादित्यादिकसुपदिरेत्‌। इत्यनेन प्रकारेण एकैकमशः , सप्ताहात सप्ताहात्‌ 
समुपाचरेत्‌ ॥ 


अथैषां कमणि क्रमं दशेयितुमाह--- - 


्रागदक्षिणं ततो वाममश' पृष्ठाग्रजं ततः ॥ ९ ॥ 

FRAT सुदग्धस्य स्याद्वायो रनुलोमता | 

रुचिरन्नेऽग्निपड्ता स्वास्थ्यं वर्णबलोदय: . ॥ १० ॥ 

वस्तिशूले स्वधोनाभे्लेपयेच्छळक्ष्णकलिकतेः | 

बपाभूकुष्टसुरभिमिसिलोहामराह्वयेः ॥ ११ ॥ 
सवा इुसुन्दरी | 


प्रागित्यादि || बढ्दशसः प्राक्‌ qa दक्षिणदेशस्थमश उप।चरेत्‌ । 
अनन्तरं वामे ततः VA जातमुपाचरेत्‌। सुदग्धाशंसो वातस्यानुछोमन 
स्यातथाऽन्नेऽभिराषः अग्नेः पाटवं तश्रा स्वास्थ्यं वर्णबल्योरुद्‌भूतिश्च | पस्तिशूले 
सति पुनर्नाभेरधो वर्षाभ्वादिभिः सुपिष्टेलेपयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 


dala: प्रथमं दक्षिणदेशस्थमशेः उप।चरेदनन्तरं वाभम्‌। वामादनु पृष्ठजे 
ततोऽग्रजमर्शं उपक्रमेत्‌। सम्यग्दग्धलक्षणमाह -- सुदग्धस्येत्यादि | सम्यग्दग्धे सति 
वातानुरोम्यं स्यादन्नेऽभिरुचिरभेः war दीप्तिः। स्वास्थ्यमुपद्रवर हित्यम्‌ | वर्ण- 
बळ्योरुद्य उस्पत्तिः। हीनातियोगः सूत्रोक्त: । वस्तिवेदनायां वर्षाभ्वादिभि- 
नाभेरधो लेपः। वर्षाभूः पुननेवा | सुरमिगन्धसुरा (०७०४३०) । मिसिः 
शतपुष्पा । SEIS) अमराहय देवदारु || 


शकन्मूतप्रतीघाते परिषेक्रावगाहयोः | 


वरणालम्बुपेरण्डगो कण्टकपुननैः ॥ १२ ॥ 
सुषवीसुरभीभ्यां च Frage प्रयोजयेत्‌ ' 
टी A 

सस्नेहमथवा क्षीरं तेलं वा वातनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ 


युञ्जीतान्नं शङृङ्भेदि स्नेहन, वातप्तदीपनान | 
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AAA 
चाकात्सतस्थानम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


शक्रदित्यादि।। azi मूत्रस्य च प्रतीवाते विबन्धे सति awia fa: 
कार्थं परिषेकावगाहयोरुष्ण सस्नेह प्रयोजयेदथवा क्षीरं सम्नेहमथवा वातना- 
शन वळतिळादिकं तेलं परिपेकावगाहयोः प्रयोजयेत्‌ | अन्नञ्च MARE AET- 
Aaaa तथा स्नेहवान्‌ वातश्नान्‌ दीपनांश्च प्रयोजयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


विण्मूत्राधति परिप्रेकावगाहे वा वरणादीनां कषायं सुखोष्ण सम्नेह क्षीर 
वा तेंळं वा बातनाझने बलातैलादि प्रयोजयेत्‌ । अलम्बुषा हपुषा । गोकण्टकः 
= । सुषवी पानीयवछी। angaa तथा वातन्नान्‌ दीपनान्‌ स्नेहांश्व 


à 


प्रयुञ्जीत इति। aga? चोऽक्तम्‌। “दख्ेष्वशस्सु शक्नच्छेथरिल्याश तिवृद्रास्तुका- 
पोदकाघुम्चुपर्गीशाकयुक्तमन्नमश्चीयात्‌ । अनिलानलरक्षणोत्तेजना्थ देहपुष्टये 
च स्नेहादीन्‌ सम्यगासेवेत” इति। अनिलस्य रक्षार्थ कोपात्‌ । ade- 
जनार्थम्‌ || 
अथाञ्प्रयोज्यदाहस्य निगतान्‌ कफबातजान ॥ १४॥ 
| सस्तंभकण्ड्रुक्शो फानभ्यज्य गुदकीलकान्‌ | 
विस्वमूलाग्निकक्षारकुष्टः सिद्धेन सेचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
तेलेना हिविडालो्ट्रवराहवस याऽथवा | 
स्वेदयेद्नु पिण्डेन द्रवस्वेदेन वा पुन! ॥ १६ ॥ 
| सक्तूनां पिण्डिकाभिवा स्निग्धानां safa | 
| ~ SO an ७३ 
| रास्नाया हपुपाया वा पिण्डेवा काष्ण्यंगन्धिकेः ॥ १७ ॥ 
सवांड्रसुन्दरी 

अथेत्यादि | न प्रयोज्यो निषिद्धो दाहो यस्यासावप्रयोज्यदाही 
दाहानहेस्तस्य निर्गतान्‌ IRAIA तथा कफवातजान्‌ गुदकीलकानर्शास्यऽभ्यज्य - 
विल्वादिसिद्धेन तैलेन सेचयेत्‌। किंभूतान्‌। सम्तभकण्डूरुक्शोफान्‌। 


एवंभूतान्‌ नान्यङुक्षणान्‌। अथवा मुजङ्गादिवसयाऽभ्यज्य सेचयेत्‌ | अनु 
सेकाभ्यङ्गाभ्यां पश्चात्‌ पिण्डेन पिण्डस्वेदेन स्वेदयेत्‌ । पिण्डस्वेदो मुनिनोक्तः 
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यथा--“तिलमापकुरन्थाम्खघृततेलामिषोदनैः । TAA: कृसरेमासेः पिण्डस्वेदं 
प्रयोजयेदि!'ति । अथवा द्रवस्वेदेन स्वेदबिध्युक्तेन स्वेदयेत्‌ । gaala 
लौकिक्या उवत्या प्रयुक्त: । यथेदं सारमिदं पुनरसारमिति। अथवा सक्तूनां 
तैल्सपिषा Raani पिण्डिकाभिः स्वेदयेत्‌ । अथवा रास्ताया हिंपुषाया वा 
पिण्डे: काष्ण्मंगन्थिकेर्वा स्वेदयेत्‌ eaa स्निखेरित्यत्रानुवर्तते । 
कृष्णगन्धाया इमे काष्ण्येगन्थिकास्तेरध्यातमादित्वात्‌ ठञू ॥ 


शशिलेखा 


अप्रयोज्यदाहस्यानवचारणीयक्षाराभिदाहस्य दोषपूणत्वान्निर्गतान्‌ स्तेभा- 
दियुक्तान्‌ कफवातजान्‌ गुदकीलकानशासि विल्वमूछादिमि पक्केन तेलेनाभ्यज्य 
तेनैव सेचयेत्‌ । इप्णाहिमार्जीरादीनां वसया वाभ्यज्य सेचयेत्‌ । पिण्डस्वेद 
सङ्ग्रहे ga प्रदशितः।  द्रवस्वेदोडलेव स्वेदविधाबुक्तः। कृऽणगन्धा 
सोभज्ञनक: | (०५०४००१७९) 


अर्कमूलं शमीपलं SHA सर्पकञ्युकस्‌ | 
मार्जारचर्म सर्पिश्च धूपनं हितम्शंमाम्‌ ॥ १८ N 


तथाउश्वगन्धा सुरसा बृहती पिप्पली घृतम्‌ | 
धान्याम्ळपिटेंजीमूतबीजेस्तजालक मेदु ॥ १९ ॥ 
लेपितं छायया शुष्कं वतिर्गुदजशातनी | 
सजालमूरुजीमूतलेहे वा क्षारसंयुते ॥ ९ N 
गु्जापरणक्ूइमाण्डबीजेवेतिस्तथागुणा । 
स्नुकृक्षीराद्रेनिशालेपस्तथा गो मूत्रकत्कितेः  ॥ २१ ॥ 
कुकवाङुशक्रत्करप्णा निश्ागुञ्जाफलेस्तथा | 

स्नुकृक्षी रपिष्ट: पडग्रन्थाफलिनीवारणास्थिभिः  ॥ २२ ॥ 


कुळीरशृङ्गीविजयाङूष्ारष्करतुस्थकं 
शिग्रुमूलकजवाज; पतरशधानम्बज। ॥ २३ ॥ 


eyed विल्वेन RAJA च समन्वित | 
कुएं शिरीषबीजानि पिप्पल्य; सेन्धवं गुड! ॥ २४ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


a’ 
a 
6 


चिकित्सितस्थानम्‌ 


अर्कक्षीर सुधाक्षीरं त्रिफळा च प्रलेपनम्‌ | 
आक पय! स्नुहीकाण्डं कट्कालावुपछवाः ॥ २५ || 
करञ्जो अस्तमूत्रश्च लेपनं श्रष्ठमशसाम्‌ | 
आनुवासनिकेर्लपः पिप्पल्याधेश्च पूजित; ॥ २६ ॥ 


पभिरेवोपधेः कुयात्तेलान्यभ्यञ्जनानि च | 
सवां ङ्गसुन्द्री 


अकमूलमित्यादि ॥ अर्कमूलादि चमेसपिरन्ते धूपनं हितम्‌ । तथा- 

श्वगन्धादि धूपनम्‌ | धान्याम्लेन काञ्चिकेन पिश्जीमूतस्य वीजेम्त्ञाळकं तस्य 

j जारकं जालकाकारं फल्वहिर्भागो मृद्रककेश लेपितं छायाशुष्कमि- 

त्येषा वत्तिगुंदजशातनी। सजाल्मूलजीमूतेन zat यो लेहस्तस्मिन्‌ लेहे 

क्षारसयुते गुज्ञादिवीजे: कृता वर्तिस्तथागुणा गुदजशातनी। स्नुकक्षीरेणाद्रीकृता 

निशा हरिद्रा तया लेप: स्वकृक्षीराद्रनिशालेपः तथा पूर्वगुण:। गोमूत्रेण 

कल्किते: पिष्टेः कुंक्कुटशक्दादि मिलेपः पू्वगुण: | स्नुकृक्षीरपि्ट: षड्ग्रन्था- 

fafa: dga बिल्वेन हिङ्गुचा च anes: पूवगुण: | कुष्टमित्यादित्रिफ- 

ara प्रलेपने पूवगुणम्‌।  अकेक्षीरादिवस्तमूत्रान्त पठेपनमर्शसाँ श्रेष्ठ स्यात्‌ | 

आुवासनिकेरिति अनुवासनस्थेतानि इति अध्यात्मादित्वात्‌ z | 

| द्रव्यैः पिप्पलीबदन मित्यादि भिवक्ष्यमाणेङेपोऽदीस्सु पूजितः । एभिरेव पूर्वोक्ते- 
| कुपनद्रब्यैरभ्यञ्जनानि तैलानि च कुर्थात्‌ ॥ 


| दाशिलेखा 


| अक॑मूलमित्यादि सुबोधम्‌ ] जृकेशा मानुषकचाः | सर्पस्य कञ्चुकं 
| निर्मोक:। अश्वगन्धादिभिर्वा धूपयेत्‌ । र्नुकक्षीरेणाद्रिया निशया लेप: | कृकवाकुः 
| कुक्कुट: | कृष्णा पिप्पली। SAANS: तथा गुदजनाशनः। स्नुक्‌ 
क्षीर पिष्टः षड्ग्रन्थादि मिर्लेपः | पडूग्रन्या वचा | वारणास्थि गजास्थि। कुळीर- 
श्रुङ्गी कर्कटश्रङ्गी । अरुप्करं ABITE | अश्चन्नोऽश्वमारः । कुष्ठादि- 
प्रलेपनं पूवगुणम्‌ | अर्कक्षीरादिलेपन श्रेष्ठ स्थात्‌ । सुधा स्नुही । कटका 
कटुकरोहिणी | ata: छागः | आनुवासनिकेरनुवासनद्रव्यैवेह्षयमाणैः 
पिप्पल्यादिभिः। एभिः षड्ग्रन्थाफलिन्यादिभिर्यथालाभमभ्यञ्जनानि तैलानि च 


कुर्यात्‌ || [जीमूतं=्देवदाळी] हि 
कई 
PN अ] 
Lots aes 
उ+ सं 
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२२८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
धूपनालेपना म्यङ्गः प्रवन्त गुदाङ्कुराः 
सञ्चितं दुष्रुधिरं ततः सम्पद्यते सुखी। 
अवतमानसुच्छूनकठिनेभ्यो ELGAR 
अशो्यो जलजाशस्त्रसरचीकूचे पुन; पुनः | 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षायेनं व्याधिरुपशास्यति 
रक्त Fo fare तस्माद्रक्तमेवावसेचयेत्‌ | 
सवाङ्गिसुन्दरी 


> c 


॥ २७॥ 


॥२८॥. 


॥ ९९ ॥ 


धूपनपित्यादि ॥ धूपनादिमिगुदाड्कुरा: सञ्चित दुएरुधिरे aafia | 


A 


ततस्तस्माद्रक्तस्रतेः Wasa: सुखी रुजारहितः सम्पद्यते। aawa उच्छून- 
कठिनेभ्योडसक्‌ दुष्टरक्तमवत्तमान जळोकादि भिरसकृद्धरेदासुखोल्पत्ते: । शीतो- 
ष्णादिमिरुपक्रप: कस्मादत्र न क्रियत इत्याह -- प्रयोजितः शाताष्ण स्निग्धरूक्षर्च- 
रुपक्रमैथस्माद्व्याधिन्ने उपशाम्यति रक्ते दुष्टे सति तस्माद्वेतामिषक्‌ जल्जादिमी 


रक्तमेवावसेचयेन्न तु शीतादिर्योञ्यः | 


धूपनमित्यादि सुबोधम्‌ | अवर्तमानमप्रवर्तमानम्‌ | उ 


रक्तविस्ञावणहेतु:। जलजा जछूका। सुचीकरर्चः शस्त्रविधावुक्त: | 


यो जातो गोरसः क्षीराद्वद्विमूलावचूणितात्‌ 


पिबंस्तमेव तेनेव भुन्जानो गुदजान्‌ जयेत्‌ | 
कोविदारस्य मूलानां सथितेन रज! पित्रेत्‌ 


अश्नन्‌ जीर्ण च पथ्यानि मुच्यते हतनामभिः | 


गुदश्वयथुशलात्तो मन्दाभ्रिगोल्मिकान पिबेत्‌ 


हिङ््वादीननुतक्रां वा खादेत्गुळहरीतकीम्‌ | 
तक्रेण वा पित्रेत्‌ पथ्यावेल्लाग्रिकुटजख्वचः 


छन्नकठिनत्व 


5 


सुबोधम्‌ ॥ 


॥ ३० Il 


॥ ३१ tl 


॥ ३३ ॥ 


1 बहुमूलावचूणितादिति केचित्‌ पठन्ति । बहुमूला शतावरी । गोरसं तक्रम्‌ | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिकित्सितस्थानम्‌ २२२, 


कलिङ्गमगघाज्यो तिझ्रणान्‌ वांशवर्द्धितान | 
कोष्णाम्वुना वा द्रिपटुव्योपहिङ्म्वम्लवेतसान्‌ ॥ ३४ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


यो जात इत्यादि ॥ . यो गोरसः क्षीराजात उच्पन्नः। किंभूतात्‌। 
वहिमूळावचूणिताचित्रकमूळावकीर्णातमेव गोरसं पितन्ननन्तरं तेनैव च गोरसेन 
भुञ्जानो गुदजान्‌ जयेत्‌ | काविदारमूलचूण मथितेन पिवेत्‌ | जीर्णे च 
~ पथ्यान्यत्वन्‌ दुन्नाममिम्भुच्यते । नश्यन्ति तान्यस्येत्यर्थः। गुदश्वयधुरू- 
लार्तो मन्दासिनरो गौस्मिकान्‌ गुल्मचिकिस्सिते भवान्‌ हिङ्खादिचूर्णान्‌ पिवेत्‌ | 
इह दरवा निर्देशादनन्तर्च मथितशब्दश्रवणादर्थो विकारे विहितत्वाच हिड्यवादीन्‌ 
चूणान्‌ तक्रेणेव RARA बोध्यम्‌ । अनुतत्रां वा तक्रानुपानां गुळहरीतकां 
मक्षयेत्‌। अथवा पथ्यादींस्तक्रेण पिबेत्‌ । अथवा कलिङ्गादीनंशबद्धितान्‌ 
मूळद्रव्यापेक्षया भागेन यथोत्तरं बद्धितांस्तक्केण पिबेत्‌ । ज्योतिश्चित्रक:। अथ 
वोप्णजलेन त्रिपट्रवादीन्‌ पिबेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 
गुळसहितां हरीतकीम्‌ तक्रानुपानाम्‌ । पथ्यादिकं तक्रेण | सुबोधम्‌ ॥ 
युक्तं विस्वकपित्थाभ्यां महीषधबिडेन वा | 
AS 
आरुष्करेयेवान्या वा प्रदद्यात्तक्रतपणम ॥ ३५ Il 


दद्याद्वा हपुषाहिद्गुचित्रक तक्रसंयुतम्‌ | 
मास तक्रानुपानानि खादेत्‌ पीलुफलानि वा ॥ ३६॥ 


पिरद हरहस्तक्रे निरन्नो वा प्रकामतः | 
अत्यथ मन्दका याग्नेस्तक्रमेवा वचारयेत्‌ ॥ ३७॥ 


सप्ताह वा दशाहे वा मासाध मासमेव वा | 
बलकालविकारज्ञो भिषक तक्रं प्रयो जयेत्‌ ॥ ३८ || 


साय वा लाजसक्तूनां दद्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ | | 
जीणे तकर प्रदद्याद्वा तक्रपेयां ससेन्धवाम्‌ ॥ ३९ ॥ = 
+ te 
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२३० अष्टाझद्दयम्‌ 


तक्रानुपाने सस्नेहं तक्रोदनमत! परम्‌ | 
A Wea ~ 
यूपे; Wal THIEN शालीन, युञ्जीत मात्रया ॥ ४० ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


युक्तमित्यादि। तत्रेण तर्पणं यवसत्रतृन्‌ प्रदद्यात्‌। किंभूतम्‌ विल्वक- 
पित्थाभ्यां युक्तमथवा paisa युक्तं महातकेर्युक्तमथवा यवान्या युक्तम्‌। IF- 
तपैणमेव विर्वादिभिर्यथोक्तैः सह भुञ्जीत । नान्यत्‌ किञ्चिदिति सूचयितुं 
प्रशब्दोऽत्र न्यस्तः। अथवा हपुषादिकं तक्रान्वितं दयात्‌ । मासं AZT- 
लानि वा तक्रानुपानानि खादेत्‌ । अथवा इच्छयाऽहरहन्निरन्नोऽनन्नाशी तक्रं 
पिबेत्‌ | अत्यर्थं मन्दकायाभेनरस्य सायं प्रातर्वा तक्रमेवावचारयेद्वेथो न त्वन्नमत 
एबैवकारोच्त्र निर्दिष्ट: । सप्ताहं वा दशाहं वा मासार्धं मासं वा यावत्‌ बला- 
दिविद्वेद्यो मथितं प्रयोजयेत्‌। अथवा यदा तक्रेण केवलेन वर्तितुमशक्तस्तदा 
सायं दिनान्ते छाजसक्ष्तुना सम्बन्धिनां तक्रावलेहिकां दद्यात्‌ । अथवा तक्रे जीर्ण 
तक्रसिद्धां पेयां सेन्धवान्वितां दद्यात्‌ । सैन्धवशब्दस्थान्ते श्रतत्वादुभयो रप्य- 
वलेहिकापेययो: सेन्धवेन योगो वेचः। अतः परमवलेहिकापेयातोऽनन्तरे 
तक्रेण सहोदनमीषत्स्नेहं तक्रानुपानं दद्यात्‌ । अथवा यूषै wat तक्रभू यिष्टे: 
शाहीन्‌ मात्रया भुञ्जीत । कार्य भक्तादौ कारणत्वेनोपचारात्‌ शालीन्‌ भक्तत्वेन 
परिणतानद्यादिति वेद्यम्‌ ॥ 


शशिलेखा 
युक्तमित्यादि सुवोधम्‌। पीठुफलानि वा तक्रानुपानानि मासं खादेत्‌ । 
अहरहः केवलं तक्रं प्रातः पिबेन्निरन्नो वा। अतिशयेन मन्दाम्चेः केवलमेव तक्रम- 
बचारयेत्‌। बछकाठादपेक्षया द्विविधोऽपि कालो विवक्षित: | सायं aè 
जीर्णे akda वा लाजसक्रतूनवलिह्यात्‌ । तक्रपेयां वा दद्यात्‌ । अतः पर 
aagi दयात्‌ । aaam: सिद्ध: सु्रोधम्‌ ॥ 
सर्वथाउत्र तक्रप्रयोग: प्रायेण पूजित इत्याह — 
रूक्षमद्रोद्श्वतस्नेह यतश्चानुद्घ्रतं घृतम्‌ | 
तक्रं दोपाग्रिवळवित्त्रिविध तत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
न विरोहन्ति गुदा; पुनस्तक्रसमाहताः | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २३१ 
निषिक्तं तद्वि दहति भूमावपि तृणोलपम्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्रोतःसु तक्रशुद्भेषु रसो धातूनुपेति यः | 
0 


तेन पुष्टिबेलं वर्ण; परं तुष्टिश्च जायते ॥ ४३ ॥ 
वातछेष्मविकाराणां शतं च विनिवर्तते | 
. सवाङ्गसुन्दरी 


रुक्षमित्यादि || यथायोगं कदाचिद्रक्ष निर्दोपमुदरधृतस्नेहमथवार्द्री- 
दूधृतस्नेह कदाचिदचुद्धृत यस्मात्‌ वृतम्‌। कारणे नवनीते कार्योपचारादेवमुक्तम्‌ | 
तदेतत्लिविंध तक्रं दोपादिवित्‌ प्रयोजयेत्‌। एवं तक्रप्रयोगे कृते को गुण इत्याह- 
न विरोहन्तीत्यादि । तक्रेण समाहृता उन्मूलिता गुदजाः न पुनर्विरोहन्ति। 
समूला नश्यन्तीत्थथः। कथमेतदवगम्यत इत्याशक्याह | हि यस्मात्तत्र 
भूमावपि निषिक्तं तृणोळपं विशेषेण दहृस्यपुनरुत्पत्यापादनात्‌ । भूमावपीत्यपि- 
शब्दो न केवलं शरीरे बाह्यायामपिं भुवीति सन्दर्शनार्थः । gigi कठिनं 
agaia तदवश्यमशासि मृदूनि मांसप्रायाणि दहत्येव | वातसद्वितेन 
amag स्रोतःसु तक्रेण विशुद्धेपु सत्सु यो रस आहाररसो धातुनुपेति 
सम्पाप्नोति तेन रसेन प्राप्तेन पुप्ट्य,दयो जायन्ते। तथा वातइळेष्मबिकाराणां 
शर्त विनिवतेते शाम्यति च ॥ 


शाशलेखा 


रूक्षमित्यादि सुबोधम्‌ | तक्रेण समादृता विहता गुदजाः पुनर्न 
प्ररोहन्ति। अर्शोङ्नत्वेन तक्रमाहास्म्यस्‌ | सूमावपि निषिक्तं तत्तक्रे तृणोलपं 
दहत्युस्छिनत्ति। तक्रविशुद्धेषु लोत:छु आवरणरहितेषु सत्सु अन्नरसो धातून्‌रसादी- 
नुंपेति । तेनान्नरसेपचयेन बलादिक जायते ॥ 
मथित भाजने क्षुद्रवृहतीफललेपिते ॥ ४४ ॥ 
निशां पुषितं पेयमिच्छद्किगुंदजक्षयम्‌ | 
धान्योपकुश्चिकाजाजीहपुपापिप्पलीद्वयः  ॥७४५॥ 
कारवीग्रन्थिकशटीयवान्यग्नियवानकेः । 
Ac ७ 5 
चू णितेघुतपात्रस्थं AGS तक्रमासुतम्‌ ॥ ४६ | 
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तक्रारिष्ट (aad व्यक्ताम्लकट्‌ कामतः | 
दीपनं रोचनं वर्ण्य कफवातानुलोमनम्‌ ॥ ४७ ॥ 


गुद्खयथुकण्ड्वतिनाशन बलवर्धनम्‌ | 

त्वचं चित्रकमूलस्य पिष्ट्वा कुम्भं प्रलेपयेत्‌ BS ॥ 

तक्रं वा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं पिवेत्‌ । 

भाङ्गचास्फोतामृतापञ्चको लेष्वप्येष संविधिः ॥ ४९ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


मथितमित्यादि ॥ कण्टकारिकाफललेपिते भाजने मथितं निशां 
स्थितं गुदजक्षयमिच्छद्विः पेयम्‌ । धान्योपकुञ्चिकादि मिइचूणितेश्वेतपात्रस्थं नात्यम्छं 
तत्रमासुतं कृत्वाऽनन्तरं व्यक्तावम्लकट्ट यस्य तद्वयक्ताम्लकटु जाते सत्‌ तक्रारिष्ट 
कामतः पिबेत्‌ । तच्च पीतं दीपनादिगुणं स्यात्‌ । wa च तक्रे पल्शतमात्रे 
धान्यादीनि पलमानानि देयानीति वृद्धवैद्यव्यवहार: | चित्रकमूळस्य त्वचं जलेन 
figi कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । ततस्तत्र जातं तक्रमथवा दधि जातमर्शोहर॑ पिवेत्‌ । 
भाङ्गर्यादिष्वप्येष संविधिरेतेर्भाजनलेपनादिकं कार्य मित्य; || 


शशिलेखा 


क्षद्बृहतीफललळेपिते शुष्के भाजने ब्वतकुम्मे निशां पर्युषितम्‌ धान्या 
दीनां चूर्णयुतं तक्रस्‌ । धान्यादिचूण दोषाचपेक्षम्‌ तक्रसंस्कारा दियो 
RAGA आसुतं जातं तक्रं पिवेत्‌ । चित्रकमूलत्वक्करकं कलशेऽन्तर्लेपयेत्‌ | 
तत्र TH कुम्भे जाते तक्रं वा दधि वा पिवेत्‌ । चित्रमूलवत्‌ भाड्या दिष्वपि 
करप: | धान्ये घान्याकम्‌। पिप्परीद्वयं पिप्पली हस्तिपिप्पली च । ग्रन्थिकं 
पिप्पलीमूलम्‌ | अञ्निश्चित्रक; | यवानकमजमोदः यवानीमेदो बा । आस्फो- 
तोऽकंः। अमृता गुळूची ॥ 


A 
पिष्टेगजकण[पाठाकारवीपश्चकोलके: | 
तुबुवजाजीधनिकाविश्वमध्मैश्च कल्पयेत्‌ ॥ ५० ॥ 


फलाम्लान्यमकस्नेहान्‌ पेयायूषरसा दिकान्‌ | 
` एमिरेवापधेः साध्यं वारि afa दीपनम्‌ ॥५१॥ 


क्रमोऽयं भिन्रशकृता वक्ष्यते गाठवचेसाम्‌ | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २३३ 
सवां ङ्गसुन्दरी 


पिष्टरित्यादि || हस्तिपिपल्यादिभि: पिष्टः कल्कितैस्तथा redta- 
पूरादि भिरम्छान्यमकस्नेहान्‌ पेयादिकान्‌ कुर्यात्‌ । एभिरेव हृस्तिपिप्पल्यादि- 
भिरोषधैर्वारि साध्य श्रपणीये सर्विश्व साध्य aa द्वय दीपनं स्यात्‌। अय 
पूर्वोक्त: ऋभो मिन्नशक्ृतां भिन्नपुरीषाणाम्‌ | गाढपुरीषाणान्तु वक्ष्यते भणिष्यते ॥ 


दादिलेखा 


पिष्टेगजकणादिमिः पेयादीनन्नपानप्रकारान्‌ कुर्यात्‌ । तांश्च reef- 
मतिन्त्रिणीकादिमिरम्लान्‌ यमकेन स्नेहृद्वयेन यथायोग्येन स्निग्धान्‌ | गजकणा 
हस्तिपिप्पली | कारवी शतपुष्पा | धनिका धान्याकम्‌ | विल्वमध्यं विस्व 
aagi एमिगेजकणादिभि: पेयादिसाधनेः पेयादिप्रयोगवत्‌ पानार्थं वारि जलं 
साधयेत्‌ । एभिइ स्ति पिप्पल्या दि नि्वतञ्च ॥ 


ह्न सक्तुभियुक्तां saint वारुणीं faq ॥ ५२ ॥ 


लवणा एवं वा तक्रशीधुधान्याम्लबारुणीः | 
प्राग्भक्तान्‌ यमके भृष्टान्‌ सक्तुमिश्चावचूणितान्‌ ॥ ५३ ॥ 


करन्जपछवान्‌ खादेद्वातवर्चोनुलो मनान्‌ | 
सगुडं नागरं पाठां गुडक्षारघृतानि वा ॥ ५४ ॥ 


गोमूत्राध्युषितामद्यात्‌ सगुडां वा हरीतकीम्‌ | 
सवाङ्गसुन्डरी 


स्नेहाढयैरित्यादि ॥ स्नेहाढयैबेहुस्नेहृसंयुक्तेः मक्तुभिर्युक्तां लबणां 
| वारुणीं पिबेत्‌ । तक्रशीथ्वादीन्‌ वा लवणानेव प्रथग्यथायोग पिवेत्‌। एवशब्दो5त 
| केवलांनेवैतान्‌ सक्तुरहितान्‌ पिबेदिति योतयति। तथा करञ्जपछवान्‌ भक्षयेत्‌। 
| किंभूतान्‌। प्राम्मक्तान्‌। भक्तात्‌ प्राळू। मयूरव्येसकादित्वात्समास:।| करञ्ज- 
| पछवान्‌ भुक्त्वाउन्न भोक्तव्यमित्यथ: । पुनः किंभूतान्‌। aah Rega भृष्टान्‌ 
पवान्‌ | तथा सक्तुनि: सुष्ठ्ववचूणितान्‌ तांश्च वातवर्चानुळोमनान्‌ | तथा गुडेन 
सह Best पाठां वा$्भीयात्‌ । अथवा गुडयवक्षारतरपीप्यद्यात्‌ | गुडेन वा सह 
हरीतकीमधात्‌ | किभूतास्‌ । गोमूतेञ्ध्युषिताँ निशास्थिताम्‌ ॥ 
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२३४ SETAE: N 
शशिलेखा 
An. 5 S 
स्नेहाब्येरित्या दि सुबोधम्‌ | प्राग्भक्तान्‌ यमकस्नेहे भृष्टान्‌ सक्तुयुतान्‌ 
WAWA करज्ञपत्रांकुरान्‌ खादेत्‌ । तांश्च वातवर्चोनुलोमनान्‌। . गुडेन 


सह शुण्डी पाठां वाऽश्नीयात्‌ । अथवा गुडयवक्षाराज्यान्यथवा गोमूत्रे रात्रि 
सुषितां सगुडां प्राणद[मद्यात्‌ ॥ 


पथ्याशतद्वयं मूद्रोणेनामूत्रमक्षयात्‌ ॥ ५५॥ 
पक्त्वा खादेत्समधुनी द्वे दे हन्ति कफो ड्कवान्‌। 
दुना मङुएशत्रयथुगुलम मेहो दरकृमीन्‌ ॥ ५६ ॥ 


्रन्यबुदपचीस्थौ्यपाण्डरोगाढ्यमारुतान,। 
सवांङ्गसुन्द्री 
पथ्याशतद्वयमित्यादि || पथ्यानां शतद्वये पथ्याशतद्वयं गोमूत्र- 
द्रोणेन मूलसंक्षय यावत्‌ मूत्रक्षयावधि qa द्वे द्वे फले पथ्याख्ये खादेत्‌ | 


किंभूते । समधुनी माक्षिकयुक्ते | पथ्याशतद्वयञ्चोपयुक्त कफोद्भवानामयान्‌ 
दुर्नामादीन्‌ हन्ति ॥ 


शशिलेखा 


गोमूत्रस्य द्रोणं पलशतानि पञ्च द्वादशपलाधिकानि | सुबोधम्‌ ॥ 


अजभृङ्गीजटाकस्करमजामूत्रेण यः पिवेत्‌ ॥ ५७॥ 
गुडवात्ताकथुक्तस्य नव्यन्त्याशु गुदाङ्कुराः | 
श्रष्ठारसेन faai पथ्यां तक्रेण वा सह RA 
पथ्यां वा पिप्पलीयुक्तां घृतभृष्टं गुळान्विताम्‌ । 
अथवा सत्रिवृदन्तीं भक्षयेद्नुलेमनीम्‌ ॥ ५९ ॥ 
हृते गुदाश्रये दोषे गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ | | 
डाडिमस्वरसाजाजीयवानीगुडनागरे; y ६०॥ 
पाठया च युतं तक वातवर्चोनुळोपनम्‌ | 

$ ) Sa अक vr 
शीधुं वा deaan सचित्रकमहौपधम्‌ ॥६१॥ 


७ NEN 
पिबेत्सुरा वा हपुपापाठासोवचेला न्विताम्‌ || 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २३५ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


अजश्ङ्गीत्यादि ॥  अजश्रड्रीमूलकल्क यः gesaan पिवेत्‌ | 
fea: | गुडवार्ताकभुक्‌ एतदाह्वारस्तस्य पुरुषस्य द्राक्‌ दुर्नामानि नश्यन्ति | 
श्रष्ठारसेन ल्रिफलाकाथेन Agaa, अभग्रां वा तक्रेण सहाद्यातू | 
wat वा पिप्पळीयुक्तां aagi गुळयुक्तां भुङ्गीत। अथवा पथ्यां त्रिवृद्दत्ती- 
भ्यां सहानुळामनक्रतों भक्षयेत्‌ । गुदाश्रये दोषे हृते सति गुदजाः संक्षयं 
यान्ति। आश्रयाभावे आश्रितानुपपत्ते: | तस्मादनुलोमनमर्श;सु वित मित्य: l 
डाडिमस्व॒रसादिभियुत तक्रं पाठया च वातवर्चोनुळोमनं स्यात्‌। अथवा aih 
चित्रकशुण्ठीयुत पिवेत्‌ । गौड़ वा चित्रकशुण्ठीयुतं पिवेत्‌ । अथवा ati 
हपुषादियुक्तां पिबेत्‌ ॥ 


हरि 


अजश्वङ्गीत्यादि सुबोधम्‌। श्रेष्ठारसेन त्रिफलाक्वाथेन सह लिबृच्चूर्ण तक्रेण 
सह हरीतकी वाद्यात्‌ | पिप्पली भिर्वा सह east घृतभृष्टां सगुडाम्‌ । सकुंभ- 
निकुंभां वा हरीतर्की घृतभृष्टां सगुडाम्‌ । हृते गुदाश्रय इत्यादिना बिरेचनप्रयोगे 
हेतुमाह । डाडीमस्वरसादिभिः पाठान्तैयुत॑ तक्रं aaea वचेसश्चानुलो- 
भनम्‌ । चित्रकनागरचूर्णान्वितं att गौडं वा हृपुषाद्यन्वितां सुरां वा पिवेन्भद्यप 
इत्यर्थात्‌ ॥ 


दशादिदशकब्रद्राः पिप्पली द्विपिचुं तिलात्‌ ॥ ६२ ॥ 
पीत्वा क्षीरेण लभते बल देहहुताशयो: | 
दुस्पशकेन विल्वेन यवान्या नागरेण वा ॥ ६३॥ 


A ° 
एकेकेना5पि संयुक्ता पाठा इन्त्यशंसां रुजम्‌ | 
सलिलस्य बहे पक्वा प्रस्थाथंसभयास्वचाम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्रस्थ धात्र्या दशपलं कपित्थानां ततोज्द्धतः | 
विशालां लोद्क्षमरिचकृष्णावेछ्लैलवालुकम्‌ ॥ ६५ ॥ 


द्विपलांशं प॒थक्पादशेपे पूते गुडात्तुले | 
दत्वा प्रस्थश्व धातक्या स्थापयेद्घृतभाजने ॥ ६६ ॥ 
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२३६ AIREZTA 


पक्षात्स शीलितोऽरिष्टः करोत्यप्रि निहन्ति च | 


गुदजग्रहणीपाण्डकुष्टी दरगरज्वरान्‌ = ॥ ६७॥ 


श्वयथु हृद्रो गगुरम यक्ष्मवमिकृमीन्‌ | 
सवांङ्गसुन्दरी 
द्शादीत्यादि ॥ दशादिदशकेबृद्धाः पिप्पलीस्तथा तिळात द्विपिचु 
- क्षीरेण पीता देहस्य aga बले प्राप्रीति। दश facvea आदिः प्रथमदिनं 


येषां दशकानां त एवम्‌ । दशादयश्च ते दशकाश्व दशादिदशका:। ssl: | 
एव प्रथमे दिने दश पिप्पल्यस्तिळकषेद्रथः्व क्षीरेण पेयाः। ' अनन्तरं प्रतिदिनं 


दश दश पिप्पली: पिप्पलीबद्धमानन्यायेन वृद्धाः तिलकषद्वयेन सह क्षीरेण पीत्वा ` 


देहस्यामेश्व बल रमते । अन्न कारस्यानिद्िष्टत्वात्‌ देद।ग्न्योबेलमिछता यथेष्ट- 

कामुपयोगः कार्यः । क्षीरस्य चात्र प्रमाणेऽनुक्ते पामान्यपरिमाषया “पेप्यस्य 
¢< ७ रि ० 

कपेमालोड्य तद्दवस्य पललये” इति परिमाणं कह्प्यम्‌।: 'तिलास्तु कृष्णा निस्त्व 


चो आह्या: | -धम्वयवाषकेण विल्वेन यवान्या शुण्ठ्या बैककेनाप्येव पाठा युक्ता * 


gaai रुजं हन्ति । एकैकेन।5पीत्यपिशब्देन द्वाभ्यां :त्िभिश्चतुमिश्च युक्तेति । 


` == fe q y = A iy 
एककेनेत्येकशब्दस्येक॑ बहुत्रीहिवदिंति द्वित्वबहुत्रीहिवदूभावात्‌ सुपो छुक । ` 


सलिलस्य बहे द्रोणचतुष्टये पवत्व। हरीतकीत्वचां प्रस्थाद्धमष्टपछान्यामलकफलानां 


स्थं कपित्थस्य पलानि दृश ततः कपित्थादद्धन बिशालां पञ्चपरानि लोभ्रादिकं' ` 


द्रिपळांशं प्रथक्‌ adaa सर्ब पक्त्वा पादरोषे पूते गाळिते चास्मिन्‌ गुडात्तुले 
वे दत्वा धातक्याः प्रस्थञ्च तता धृतरूढे भाजने स्थापयेत्‌ । gazed शीितः 
सोभया[रिष्रसेज्ञोऽसिं करोति दीपयति | gaaja हन्ति ॥ 


शशिलेखा 


_ देशादिदशकेत्यादि सुबोधम्‌। अमयात्वचां प्रस्थार्धमष्टो पलानि | wear: 
पोडशपलानि। कपित्थमध्यस्य दशपलम्‌ । विशालायाः पलपश्चकम्‌ | 
aima लोधादीनि। aea वहे अष्टचत्वारिंशत्वलाधिके भारे 
विपाचयेत्‌ । मारं पलशतानि विंशतिः | पादश्वतुर्था भांग: पञ्चशतपछानि 
द्वादशपळाधिकानि। पूते वस्त्रगाछिते गुळतुलाहूय धातक्या: प्रस्थञ्च दत्वा 
gaim भाजने घटे ऽ निदध्यात्‌ TO मासाधे. स्थित:  सोऽभयारिष्ट; 
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शीलितो मि करोति गुदजादीनरिहन्ति च । विशाला गवाक्षी । सैवेन्द्र- 
वारुणी | वेह ASET ॥ 


जलद्रोणे पचेदन्तीदशमूलवरा म्निकान्‌ ॥ ६८ ॥ 

पालिकान्‌ पादशेषे तु क्षिपेदगुडतुलां परम्‌ | 

पूववत्सवेमस्य स्यादानुलो मतरस्त्वयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सवाङ्गसुन्द॒री 


जलद्रोग इत्यादि ॥ जलद्रोणे दन्त्यादीन्‌ पालिकान्‌ पचेत्‌ । पाद- 
दोपे तरिमस्तु गुडात्तुलां क्षिपेत्‌ । परमन्यत्‌ सर्वमस्य दन्त्यरिष्टस्य पूर्ववद भया रिष्ट- 
तुल्यं धातकोपरिम!णं वृतमाजने स्थापनं पक्षोत्तरकाळपानादि स्यात्‌ । आनुलो- 
| आनुळामी वातविवन्धनुदभयारिष्टः। अयं पुनस्ततोऽप्य।नुळो मितरः ॥ 


जळद्रोण इत्यादि सुबोधम्‌। अस्य दन्त्यरिष्टस्य परं धातकीप्रक्षेपमासाध- 
स्थापनादि सवै प्राग्वत्‌ । अयन्तु दन्त्यरिष्टः पूरवस्मादनुलोमतरः। बरा 
त्रिफळा । अझ्िकश्चिल्रकः ॥ 


पचेद्‌दुरालमाप्रस्थं द्रोणेऽपां प्रसूतेः सह ।' 
| द्न्तीपाठ।ग्रिविजयावाशामलकनागरे; ॥ ७० | 
| तस्मिन्‌ सिताशतं दद्यात्‌ पादस्थेऽन्यञ्च पूववत्‌ | 
लिम्पेत्‌ कुंभन्तु फलिनीकृष्णाचव्याञ्यमाक्षिकेः ॥ ७१॥ 
सवा ङ्कसुन्दरी 
पचेदित्यादि ॥ अपां द्रोणे धन्वयापप्रस्थ दन्त्यादि मिट्विपलिकेः सह 
। पचेत्‌ । पादस्थे तस्मिन्‌ काथे सिताया: शतं पशत दद्यात्‌ । अन्यद्धातकी- 
| परिमाणादिकं पूववदभयारिष्टवत्‌ कायस. BARAI तुविशेषे । 
विशेषस्तु फलिन्यादिभिः कुम्भं लिम्पेद्यतायं निक्षिप्यते । अयं दुराल्मारिष्ट: | 
इति ॥ 
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२३८ AUTTAA | 
शशिलेखा apts se FRE wigte 


दुरारमायाः दुस्पर्शायाः प्रस्थं पोडशपलानि दन्त्यादीनां प्रत्येकं द्विपरुं 
FAI पचेत्‌। पादशिष्ट पूते शीते च शकरातुछां दद्यात्‌। अन्यच्च पूववदि- 
ति दन्त्यरिष्टवत्‌। अ्निश्चित्रकः । विजयाऽमया। फलिनी प्रियङ्गुः | 
कुम्भे लेपोऽर्धाङ्गुरः ॥ EF 


्रागभक्तमानुलोम्याय फलाम्लं वा पिवेत्‌ घृतम्‌ | 


चव्यचित्रकसिद्धं वा यवक्षारगुडान्वितम्‌ ॥ ७२ || 
पिप्पलीमूलसिद्ध वा सगुडक्षारनागरम्‌ | 
पिप्पलीपिप्पठीभूलथानकाडाडिमेधरृतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
am च साधितं वातशक्रुन्मूत्रविवन्धहत्‌ | 
पलाशक्षारतोयेन त्रिगुणेन पचेत्‌ say ॥ ७४ || 
वत्सकादिप्रतीवापमशोङ्नं दीपनं परम्‌ | 
पश्चकोलाभयाक्षारयवानीविडसेन्थवे; ॥ ७५ || 
सपाठाधान्यमरिचेः सतिल्वेदैधिमत्‌ Tay | 

साधयेत्‌ तञ्जयत्याशु गुदवक्षणवेदनाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्रवाहिकां A मृत्रकृच्छे TREI, | 
पाठाजमोदधनिकाश्वदंश्रा पश्चको रकैः ॥ ७७ | 


oN > So ~ ~ 
सविस्वेदद्क्षि चाङ्गरीखरसे च चतुशुणे | 
हन्त्याज्यं सिद्धमानाह मूत्रकृच्छे प्रवाहिकाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
गुदअंशातिगुद्जग्रहणी कफमारुतान | 
सर्वाइसुन्दरी 
प्राग्भक्तमित्यादि ॥ पाग्भक्त भक्तात्‌ पूव Ta फरैर्मात॒लड़ादिमिरव- 
लोमनप्रायेरम्लं तेः पवः पिवे व्यरि Es x a : = eee 
मनमायरम्छ तेः qaa वा पिवेत्‌ । चप्य्रचित्रकाभ्याँ सिद्ध पक्वे यवक्षारगुडा- 
भ्या युक्त वा za पिबेत्‌। अथवा पिप्पलीमूलसिद्ध गुडयवक्षारनागरसहित 
>. mo fe 5 
पिबेत्‌ । पिप्ल्यादिमिर्देघिसहितैः साबित aa वातशकन्मूत्रविबन्धह्त्‌ | 
पलाशक्षारस्य जलेन लिगुणेन वत्सकादिप्रतीवाप घृत पचेत। चच्चाशधि परं 
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दीपनञ्च । ` 'पश्वकोळादिमिदेधिसहित त्रृतं पचेत्‌। तच्च : गुदादिवेदनादीनाशु 


जयति। ।' पाठादिमिश्चाङ्गरीस्वरसे दक्षि च चतुर्गुणे .पतरवं ad चाङ्गेरीवृतमेतदा- 
- नाहादीन्‌ हन्ति ॥ 


Me 


शशिलेखा 


qare डाडिमाद्यम्छ ga प्राग्भक्त पिवेत्‌ | चव्यादिसिद्ध वा ga यव- 

क्षारचूर्णगुडयुतम्‌ । पिप्पडीमूलसिद्ध गुडक्षारनागरसहितं वा पाठादि मिविल्वम- 

| a fa: दघ्चि चतुर्गुणे चाङ्गेरीस्वरसे च सिद्ध वृतमानाहादीन्‌ हन्ति। धनिका 
घान्याकम्‌ | AE गोक्षुरकः। विल्व विल्वफलम्‌ ॥ 


॥ ध्य शिखितित्तिरिलाबानां रसानम्लान्‌ सुसंस्क्रतान्‌ ॥ ७९ || 
दक्षाणां वर्तकानां वा दद्याद्विड्वातसङ्ग्रहे । 
| वास्तुकाम्रित्रिवृद्दन्तीपाठाम्लीकादिपछवान्‌ ॥८० l 


अन्यच्च FRIA शाकश्च लघु भेदि च। 
॥ | सहिरूगु यमके gi सिद्ध दधिसरेः सह ॥ ८१ Il 


धनिकापश्वकोलाभ्यां पिष्टाभ्यां डाडिमाम्बुना | 


॥ | AREA: किसलयेः शकलेराद्रेकस्य च। ॥८२॥ 
। युक्तमङ्गारधूपेन AA सुरभीक्रतम्‌ | 
} A ७ Aen A 

॥ | सजीरक समरिचं विडसोवर्चेलोत्कटम्‌ | ॥ ८३॥ 


| वातोत्तरस्य रूक्षस्य NIZIN: | 
। 4 कल्पयेद्रक्तशाल्यन्नव्यञ्जन शाकवद्रमान्‌ ॥ ८४ ॥ 
गोगोधाछागलोष्टाणां विशेषात्‌ क्रव्यभोजिनाम्‌ | 


| सवांङ्गसुन्दरी 
शिखीत्यादि ॥ मयूरतिततिर्यादीनां सुसंस्क्रतानम्छान्‌ मांसरसान्‌ 


| विड्वातसड्य्रह निवृत्त्यथं दद्यात्‌ । वास्तुकादीनाँ शाकं तथाऽन्यदपरमपि शाकं 


[- यी = a x 
५ यत्‌ कफवातप्न कोशातकावल्गुजकादि लघु च भेदि च तत्‌ सदिङ्गु तथा यमके 
स्नेहद्रये सृष्टं सन्तलितम्‌। तथा दथिसरेण धनिकापञ्चकोळाभ्यां पिष्टाभ्यां 
र डाडिमाम्बुना च सिद्ध तथाऽद्रिकाया धनिकायाः किसलयैः पल्वेर्युक्तम्‌ । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२४० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


तथाऽद्रेकस्य च शकटेयुक्तम्‌ । तथा ea मनः्रियेणाङ्गारधूपेन अङ्गारेयो 
धूपो हिङ्ग्वादिना प्रसिद्धस्तेन घुरभीकृतम्‌। तथा सजीरकम्‌ | तथा समरिचम्‌ । 
तथा विडसोवर्चेळळवणाभ्यां उत्कटमधिकम्‌। वातोत्तरस्य पवनाधिकस्य पुरुषस्य 
तथा रूक्षस्य तथा मन्दाम्रेस्तथा बद्धवर्चतो रक्तशालिभिक्तम्य व्यञ्जन तेमनाख्य 
शाकवत्‌ कल्पयेत्‌ शाकसंस्कारेण कुर्यादित्यर्थः “व्यज्ञनानि ” ति पाठे पुम 
चिन्त्यम्‌। तथा रसान्‌ । केषाम्‌। गोगोधादीनां विशेषेण क्रव्यभोजिनां 
मांसभक्षिण।म्‌ || 


शशिलेखा 


A 


विड्वातसड्ग्रहे शिख्यादीनां रसान्‌ डाडिमतिन्त्िणीकबदरमातुळुङ्गाच्य- 
म्ळान्‌ दद्यात्‌ । वास्तुकाचन्यतमाङ्कुरान्‌। अन्यच्चेति चाडर्गरीलोणीका- 
चोदकादिक हिङ्गुसहितं यमके भृष्ट दधिसरैर्डाडिम।म्बुना पिष्टाभ्यां धनिकाप- 
श्रकोटाभ्यामाद्रिकाया किसल्यैराद्रेकस्य weed युक्तं हृद्येन हृदयप्रियेणाङ्गार- 
भृषेन सुरभीकृत जीरकादिसहितं वातोत्तरत्वादिविशिष्टस्य पुरुषस्य रक्तशाल्य- 
नरस्य व्यञ्जने कल्थयेद्वद्यात्‌ । तथा शाकवत्‌ गवादीनां रसान्‌ कल्पयेत्‌ | 
तदेवमाहारं निरूप्य पाने निरूपयन्नाह | 


मदिरां शार्करं गोड शीधुं तक्रं तुषोदकम्‌ ॥ ८५॥ 
अरिष्टं मस्तु पानीयं पानीयं वाल्पकं TAT । 
धान्येन धान्यशुण्डीभ्यां कण्टकारिकयाऽथवा ॥ ८६॥ 
अन्ते भक्तस्य मध्ये वा वातवर्चोनुलोमनम्‌ | 
विडवातकफपित्तानामानुलोम्ये हि fas ॥ ८७ || 
गुदे शाम्पन्ति गुदजाः पावकश्चाभिव्धते । 
A NS Pee 
दावतपराता ये ये चात्यथ विरुधिताः ॥ ८८ ॥ 


विलो मवाता; शूळातास्तेष्विष्टमनुवासनम्‌ | 


पिप्पलीं मदनं विल्वं aagi मधुकं वचाम्‌ ॥८९॥ ` 


कुष्ठ शुण्ठीं TRUE चित्रक देवदारु F | 
fret de विपक्तव्यं द्विगुणक्षीरसंयुतम्‌ ॥ ९० ॥ 
अशसां मूढवातानां SZAJNA | 
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गुदनिःसरणं ae मत्रकृच्छरं प्रवाहिकाम्‌ ॥ ९१ ॥ 


कटय्ररुपृष्ठदोबल्यमानाहं वक्षणा श्रयम्‌ | 
पिच्छाम्राव गुदे शोफं वातवर्चोविनिग्रहम्‌ ॥ ९२ | 


उत्थान बहुशो यच्च जयेत्तच्चानुवासनात्‌ | 
निरुह वा प्रयुञ्जीत सक्षीरं पाञ्चमूलिकम्‌ ॥ ९३ ॥ 


समूत्रस्नेहलवणं Fea फलादिभिः | 


सवाङ्गसुन्द्री 


मदिरामित्यादि || मदिरादि पानीय पातव्यम्‌ । अथवा पानीयम्‌ 
जरमस्पकमतिशयेनार्पं ad यथायोगं कदाचिद्धान्येन कदािद्धान्यशुण्ठीम्यां 
कदाचित्‌ कण्टक! रिकया aa कदचित्‌ भक्तस्यान्ते कदाचिन्मध्ये योम्यतावञ्चाचेषां 
मारुतविषमत्वं तेषां ames मध्येऽन्येषामन्ते मदिरादिपानं वातवर्चोऽनुलोमनम्‌। 
तयोरपरर्तनो पारूढयोर्यथामार्गपवपेनमित्य्थः । वातस्यानुलोमने यत्तत्‌ 
कफपित्तयोरप्यनुलोमनम्‌ | पवनो हि क्रिय्रावानक्रियावतां देहगतानां भावाना 
मनुछोमकः संभाव्यते | तथा च प्रागभ्यधायि । “विद्केप्मपितादिमला- 
चथानां विक्षेपसहारकरः स यस्मादि”त्यादि। अशेःसु सदा agaaa 
भेषजान्नपाने कार्यमित्यत्न हेतुमाह --विड्वातेत्यादि । हि यस्माद्वि्ववातादीना 
मानुलोम्ये सति गुद निर्मलं भवति | गुदे च निर्मले सति गुदजाः शाम्यन्ति | 
पावकः काया म्निश्वामिवधते ' यतस्तस्मादशेसाथ विड्वातकफपिचानुलोमनं Rasa 
पानमतियललेन देयमिति भावः । ये पुरुषा उदावतंयुक्ता ये चाऽतिशयेन विरूक्षि- 
तास्तथा विगुणपवनाः शूळ्पीडिताश्च तेप्वनुवासनमिष्टम्‌ | तन्त्रकृतामिति रोषः | 
तदेवानुवासनमाह -- पिप्पलीमित्यादि। पिप्पल्यादीनि पिष्टा जलेन तैलं द्विगुण- 
क्षीरयुत विपक्तव्यम्‌ । जलस्यात्रानुक्तस्यापि चतुर्गुणत्व कल्प्यम्‌ । एवं हि 
द्रव्याणि सम्यङ्मुक्तरसानि स्युः। तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌ । स्नेहस्य क्षीरमूत्राचैः 
पाको adka: क्वचित्‌। जलं चतुर्गुणं तत्र वीर्याधानार्थमावपेत्‌ ॥ न मुञ्चति 
रसं द्रव्यं क्षीरादिभिर्पस्कृतम्‌ । सम्यक्पाको न जायेत तस्मात्तोय विनिक्षि- 
पेदि”ति । aads विगुणपबनानामर्शसां श्रेष्ठम॒। अनुवासनाच्चैतततैरं गुदनि- 
स्सरणादीन्‌ जयेत्‌ । अथवा निरूहं पाञ्चमूलिकं समानक्षीरं मूत्रस्नेहरुवणान्वित॑ 
फलादिभिः पूरवोक्तैरनुवासनद्रव्यैः कल्कैथुक्ते प्रयुज्ञी सच पूर्वोक्तमुण: | 
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२४२ अएाङ्गदद्यम्‌ 


समानं क्षीरं यस्मिन्‌ तत्सक्षीरम्‌। समान्य छन्दसीति योगविभागात्‌ सभाव: | 
सह मूत्रस्नेहरुवणेधिपेते समूत्रस्नेहरुवणस्तम्‌ ।  वोपसर्जनस्येति सभावः | 
अन्न सशब्द देषच्छडदाथे: ॥ 
शशिलेखा 

मदिरामित्यादि सुबोधम्‌ | धान्येन श्रतं शीत पानीयम्‌ ASAIR 
मत्यल्पे पानीयं पातव्यम्‌ | तथा धान्यनागराभ्यां श्रुते जरमस्पकं कण्टकारिका 
वा श्रतं जरमल्पकम्‌ । सुबोधम्‌ | पिप्पलीत्थादि-- पिप्पल्यादिकं स्नेहच्चतु- 
थौशम्‌ । तेलाद्विगुणं क्षीरस्‌। जलं चतुर्गुणम्‌। Taal शतपृष्पा। पुष्करा 
पुण्करमूलम्‌ । पिच्छा मण्डप्राया। फछादिभिरनुवासनोक्तेः । सुबोधम्‌ | 

अर्शसां शुप्काद्रेस्वेन द्रेविध्यम्‌। तत्र शुण्कार्शसां चिकित्सितमुवत्वाऽधु 
नाउद्राणां रक्तार्शसामाहू -- 


अथ रक्ताशंसां NET मारुतस्य कफस्य AT ॥ ९४ ॥ 
अनुबन्ध ततः स्निग्धं रूक्षं वा योजयेद्विमम्‌ । 

5 0 A Ce A 
शक्रुच्छयावं खरं रुक्षमधो नियाति नानिळ' ॥ ९५ ॥ 


कटयरुगुद॒शलश्च हेतुयोदि च रुक्षणम्‌। 
तत्रानुबन्धो वातस्य छेष्मणों यदि faz कथा ॥ ९६ ॥ 


श्वेता पीता गुरु; स्निग्धा सपिच्छा स्तिमितो गुद! । 


हेतुः स्निग्धगुरुविद्याद्यथास्वं चासलक्षणात्‌ ॥ ९७॥ 
दुष्टेञ्खे शोधनं काय Sea च यथाबलम्‌ | 
` . S ` 
यावच्च दोपेः कालुष्यं स्लुतेस्तावदुपेक्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


अथेत्यादि aai पित्तानुवन्धस्यावचन पित्तस्य सर्वदाउव्यभिचा- 
Raqi कदाचिन्मारुतानुबन्ध कदाचित्‌ कफानुवन्थे स्वलिङ्गतो वीक्ष्योपलभ्य 
fara रूक्षं वा पानाधोषध योजयेत्‌। एतच्च त्रयमपि शीत न तूप्णम्‌ । पित्तस्याडत्र 
नित्य सन्निहितत्वात्‌ । मारुतानुबन्ध वीक्ष्य खि चिकित्सितं योज्यम्‌ | 
कफानुबन्ध वीक्ष्य रक्षं चिकित्सित योज्यम्‌ | वातानुत्रन्धकफानुबन्धयो शक्षणमाह 
Saati | शकूच्छ्यावादिशूलपयेन्ते लक्षणं यदि स्यातत्रानुवन्धो वातस्ये- 
त्येवे बोध्यम्‌ । हेतुथेदि च रक्षणं रक्षणं च हेतुरासेवितः शकूच्छय़ावादिलक्षण- 
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D> 


चोल्पन्नं तदा वातानुवन्धल ज्ञेयम्‌। aaa यदा विट्श्थादिलक्षण gaa स्तिमितो 
निश्चलं स्निखगुरुणा सेवितेन हेतुना सहितं तदा छेप्मणोञ्नुवन्धस्यानुमापकम्‌ | 
अस्तस्य लक्षणाच यथायथ सिराव्यधविध्युक्ताद्वाताच्छ्रयावारुणः मित्यादिकाच 
लक्षणाद्वातस्यानुवन्थ विद्यात्‌। “कफात्‌ स्निथ”मित्यादिकाछक्षणात्‌ कफस्या- 
ga विद्यात्‌ | दुष्टे वातादिदृषितेऽस्ने शोधन aaa । यथाव वळान तिक्रमेण 
Bega काम्‌ । बहुदोषस्य शोधनमितरस्य लङ्खनमुपतासलक्षणं कार्यम्‌ | 
यावच्च ANAA काठप्यमनेमल्ये तावत्‌ खते: प्रक्ृतत्वाद्ोपदुष्टस्यापानमार्गत: 
प्रवृत्तस्यासस्योपेक्षणं काम्‌ । तथाभूताया AAA: सङ्ग्रहणाय यन्नो न 
काथ इत्यर्थः |! 


शशिलेखा 


i सुबोधम्‌ | Agg खवद्रक्त यावद्दोपे: काठुप्यम्‌ ताव- 
दुपेक्षेत । न स्तम्भयेदित्यर्थ: ॥ 


दोपाणां पाचनाथ च RAJANA च | 
सङ्ग्रहाय च रक्तध्य परं तिक्तेरुपाचरेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


यत्तु प्रक्षीणदोषस्य रक्त वातोल्बणस्य वा | 
AS A >. => 
स्नेहस्तत्साधयेद्युक्तः पानाभ्यञ्जनवस्तिपु ॥ १०० ॥ 
यत्तु पित्तोल्बणं रक्तं घभकाले प्रवतते | 
स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेद्वातकफानुगम्‌ ॥ १०१ ॥ 
ARASA पिबेत्‌ पाक्यं शुण्ठीकुटजवल्कजम्‌ | 
किराततिक्तकं शुण्ठीं FINI कुचन्दनम्‌ ॥ ९०२ I 
दावीत्वड्निम्बसेव्यानि त्वचं वा डाडिमोद्भवाम्‌ | 
कुटजत्वकूफलं TET माक्षिकं घुणवळभाम्‌ ॥१०३॥ 
पित्ेत्तण्डळतो येन कल्कित वा मयूरकम्‌ | 
सवःङ्गसुन्द्री 
दोषाणामित्यादि ॥ agaaa tad: परमनन्तरं दोषाणां 
सामानां RAA तथा AR: सन्धुक्षणाय तथा रक्तस्य सड्ग्रहाध तिक्तैस्तिक्तरसै- 


n 
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5व्येस्तमर्ससमुपाचरेदिति सामदोषजरक्तार्शोविकारशाम्त्यर्थसुपक्रम उपदिष्टः। 
यत्‌ पुनः प्रक्षीगदोषस्य निरामस्य रक्तं स्रवेत वाताधिकस्य वा पुरुषस्य यद्रक्तं 
सरवेत तत्‌ स्नेहै; पान।दियुक्तैः साधयेत्‌ चिकित्सेत । aga: पित्तोल्बणं रक्त 
Haai प्रवर्तते तदेकान्तेनावश्य स्तम्भनीयं नोपेक्षणीयं शीघ्रकारित्वात्‌ । कि 
सवैमेकान्तात्‌ स्तम्भनीयम्‌। नेत्याह । नचेद्वातकफानुगं वातकफानु दधन्तु 
लङ्घनादिमिरेव चिकित्सेत्‌ | कफानुगे रक्ते थुण्ठीकुटजवल्कलं कथितं पिवेत्‌ | 
किराततिक्तकादीन्‌ श्रितान्‌ पिवेत्‌ । अथवा डाडिमजां त्वचं कथितां पिबेतू। 
कुडजत्वचे फलमिन्द्रयवान्‌ रसाञ्जनादींश्च तण्डुलजलेन पिबेत्‌ । माक्षिकं ay | 
घुणवल्भाउतिविषा । अथवा तेनेव तण्डुलजलेत विष्टमपामाग पिबेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 


दोषाणामित्यादि सुबोधम्‌ । सकफे छेष्मोल्बणे शुण्ठीकुटजत्वक्षषायादि 
पिबेत्‌। सुबोधम्‌ । कुटजत्वगादिकं समधु तण्डुलोदकेन । ताक्ष्य रसाञ्जनम्‌ | 
घुणवल्लभाउतिविषा। | मयूरक वा तण्डुलप्रक्षाळनजलेन पिवेत्‌ || 


तुलां दिव्येऽम्भसि पचेदाद्रायाः कुटजत्वचः ॥ १०४ ॥ 
नीरसायां त्वचि क्वाथे पूते सक्ष्मरजीकृतान | 
समङ्गाफलिनीमोचरसान्मुष्खंशकान्‌ समान्‌ || १०५॥ 
श्च शक्रयत्रान्‌ दद्यात्‌ ततो दर्ी्रलेपनम्‌ | 
पक्त्वात्रलेहै लीढ्वा च तं यथाप्रिबर्ल पिवेत्‌ ॥ १०६॥ 
पेयां मण्ड पयइछागं गव्यं वा छागदुग्धभुक्‌ | 
लेहोऽय शमयत्याशु रक्तातीसारपायुजान्‌ ॥ १०७॥ 
बलवद्रक्तपित्तश्व सवदृभ्वमधोऽपि वा | 
. साङ्गसुन्द्री 
_तुलामित्यादि ॥ कुट्जत्वच आरद्रायास्तुळां दिव्येञम्मसि आन्तरिक्ष 
जले पचेत्‌। दिवि भव दिव्यम्‌ | दिंगादित्वाद्यत्‌| एतच्च द्रव्य सामान्यः 
`A 
परिभाषापरिम।णकस्पनयेव काथ्यम्‌ | सामान्यपरिभाषापरिमाणेनेव कथितशोषत्व 


प्राप्तमिति तदपवादार्थमाह-- नीरसायामित्यादि । qaq पचेद्यावदेषा कुटजस्य 
कू नीरसा स्यात्‌ । “ नीरसबञ्च प्रायेणाशंशशेषे कथे भवति । तस्यां 
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नीरसाथां सत्यां यत्परिमाणः काथोऽवेशिप्यने तस्मिन्‌ कथे पते सूक्ष्मचू- 
णीकृतान्‌ समङ्गादीन्‌ मुष्य्यंशकान्‌ पल्परिमाणान्‌ दद्यातू । da समङ्गा- 
fafa: सर्वः समानिन्द्रयवान्‌ दद्यात्‌ । ततोऽनन्तरं दर्वीप्रलेपं पक्त्वा 
तं लेह Gea च लेहनादनन्तरं यथाम्निवलमग्निवळानुसरिण पेयादिकं 
पिवेत्‌ । किम्मूत: सन्‌ । छागदुग्धमुक्‌ छागदुग्धभोजन: | अय लेहो रक्तातीसारं 
रक्ताशश्चाशु शमयति रक्तपित्तञ्च बलवत्‌ प्रवृद्धमूध्वेमधो5पि वा खवच्छमयति ॥ 


कुटजस्थार्दरा यास्त्वचस्तुलं पलशतं दिव्ये जले सामान्यपरिमाषया पचेत्‌ | 
नीरसायां काथे पूते गाळिते सूक्ष्म रजीकृतान्‌ aaa उच्चालितान्‌ मुष्ट्यंशकान्‌ 
पालिकान्‌ समङ्गादीन्‌ ते: समड्रादिभि: समान्‌ शक्रयवान्‌ |. कुटजबीजस्य 
लिपलगित्यथ: । प्रक्षिप्य दर्वीलिपनात्‌ पत्रता त लेह लीढ़वा छागक्षीरभुक्‌ 
पेथराद्यन्यतमं पिवेत्‌ । ऊर्व नासास्य़ादितः अधो गुदोपस्थयोर्वा प्रवृत्त रक्तपित्त 
चाशु शमयति। समङ्गा मञ्जिष्ठा । फलिनी प्रियङ्गुः | AAA: ares 
लीनिर्यास: ॥ | 


| कुटजत्वकूतुलां द्रोणे पचेदष्टांशाशेषिते  ॥ १०८ || 
| ` ` कल्कीकृत्य क्षिपेत्तत्र ताक्ष्यशेल कटुत्रयम्‌ | 

gaza मोचरसं बालडाडिमजां aag ॥ १०९ ॥ 
, विश्वककेटिका get समङ्गां धातकीफलम्‌ | 


पलोन्मितं दशपलं कुटजस्येव च Aa: ॥ ११०॥ 
| आड त्रिशत्पलानि गुडतो घृतात्‌ पूते च विशतिम्‌ | 


तत्पक्त्रं Seat यातं धान्ये पक्षस्थित लिहन्‌ ॥ १११ ॥ 
सवाशोग्रहणीदोपश्वासकासानियच्छति | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


कुटजत्वगित्यादि ॥ aasa त्वचस्तुलां जलद्रोणे पचेददाशशेषित 
यावत्‌ । तत्र चाष्टांशशेषिते काथे A सति कल्कीकृत्य तार्क्यज्ैलादीन्‌ 
पल्प्रमाणान्‌ क्षिपेत्‌ । विश्वककटिका eager) -कुटजत्वचश्च दशपलम | 
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गुडपलानि लिंशत्‌। घृतस्य पलानि विंशतिः। तदेतत्‌ सव qÈ adeai 
यातं घान्यराशिमध्ये मासाध स्थितं लिहन्‌ सर्वीनशःम्रभृतीन्‌ जयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 
कुटजवल्कपरूं शतं द्रोणे जरस्येति प्रकरणात्‌. पचेत्‌ । अष्टांशशेपिते 
चतुष्षष्टिपरुपरिमिते क्वाथे पूते सति ताक्ष्यशलादिक प्रत्येकं पलप्रमाणं कुटज- 
त्वचो दशपलं गुडा सिन्निशत्‌ पलानि gaa पलानि विंशतिं क्षिपेत्‌ aaam | 
`A ७ . € 5 5 ° E 
घनजापादनेन लेहीभूत॑ धान्ये पक्ष मासाध स्थित गुप्तं स्थापितं लिहन्‌ | 
सर्वोर्शोग्रहण्यादीनियछति । ताक्ष्यशेलं रसाञ्जनम्‌ | लोध्रः तुवरकः। बालडा- | 
Raag डाडिमशलाटुत्वकू । बिल्वकर्कटिका विल्वशलाठु ॥ 


la तिलान्मोचरसं समङ्गां चन्दनोल्पलम्‌ ॥ ११२॥ | 
पाययित्वाउ्जदुग्धेन शालींस्तेनेव भो जयेत्‌ | | 


यष्ट्याहूपद्मकानन्तापयस्याक्षीरमोरटम्‌ | ११३॥ | 
ससितामधु पातव्यं शीततोयेन तेन वा | r 
लोप्रकटबङ्गकुटजसमङ्गाशाटमलीख्वचम्‌ ॥ ११४ ॥ | 


हिमकेसरयश्टयाहसेव्य वा तण्डुलाम्बुना | 
यवानीन्द्रयवाः पाठा विल्व शुण्ठी रसाञ्जनम्‌ ॥ ११५ ॥ 


चूर्ण; शूले aaa प्रइत्ते चातिशोणिते । 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


लोध्रमित्यादि ॥ . लोमादीनाजदुग्धेन पाययित्वाऽतुरं शालीं- 
्तेनेवाजक्षीरेण भोजयेत्‌ | एतचोपयुक्तं पूवगुणम्‌ । यष्टयाह्वादि सशकेरा- 
माक्षिकं शीतजलेन तेनाजपथसा वा पातव्यम्‌ । क्षीरमोरटम्‌ AYA (००५०७,००१) शि 
लोभादिक तण्डुलाम्बुना पातव्यम्‌ । अथवा चन्दननागकेसरमधुकोशीरं 
तण्डुलाम्भसा पातव्यं पूर्वक्तिगुणम्‌। अत्रास्मिन्‌ रक्ताशसि यवान्मादीनां 
Wises पीतः शूले च परबृते अतिशयेन रक्ते च हितः ॥ 


ः i शशिलेखा 
. 'होमादीनजाक्षीरेण पाययेत्तेनेवाजाक्षीरेण शालीन्‌ भोजयेत्‌। सुबोधम्‌॥ 
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| दुग्धिकाकण्टकारीम्यां सिद्ध सिः प्रशस्तै ॥ ११६ ॥ 
| अथवा धातकीलो घ्रकुट जत्वकूफलो ल्पे? | 

सकेमरेरयतक्षारडाडि मस्वरसेन वा ॥ ११७ ॥ 


_ 


A ७. A 
शकराम्भोजकिज्जस्कसहित सह वा तिले! 
अभ्यस्तं रक्तगुदज[न्‌ नवनीतं नियच्छति ॥ ११८ ॥ 


॥ छागानि नवनीताज्यक्षीरमांसानि जाङ्गलः 
| अनम्ळो वा कदम्ळो वा सवास्तुकरसो रसः ॥ ११९ ॥ 


| रक्तशालिः सरो दभः पश्किस्तरुणी सुरा | 
। A A «७ 
तरुणश्च सुरामण्डः शोणितस्याषध परम्‌ ॥ १२० ॥ 


पेयायूपरसाद्येपु पलाण्डुः केवलोऽपि वा | 
जयत्यत्युल्यणं रक्तं मारुतं च प्रयोजितः ॥ १२० ॥ 


| वातोल्बणानि प्रायेण भवन्त्यस्रऽतिनिःसृते | 
| अशासि तस्मादधिकं तजये यत्रमाचरेत्‌ ॥ १२२ ॥ 


| aos 
। रृष्टाउस्रपित्त प्रबलमबलों च कफानिला | 


शीतोपचारः कर्तव्य! सवेथा तत्प्रशान्तये ॥ १२३ ॥ 
| सर्वाङ्गसुन्दरी | 
| . क 
| दग्धिकेत्यादि ॥ दुग्धिकाकण्टकारीभ्यां सिद्ध सपिर स्मिन्विषये | 


प्रशस्यते । दुग्धिका शुक्कशारिबा । अथवा सकेसरेद्धीतक्यादि मिः सिद्ध a 
हितम्‌। केसरं नागकेसरम्‌। यवक्षारडाडिमस्वरसेन बा fag धृत हितम्‌। शकरा- 
पद्मकि्जलकसहितमभ्यस्तमहन्यहनि भुक्तं नवनीतं रक्तार्शासि शमयति । 
तिलेवा agati नवनीत रक्ताशीसि शमयति । छागसंबस्थीनि नवनीतादीनि 
तथा जाङ्गलरसादीनि च रक्तस्य परमौषधम | किभूतो जाङ्गलरस:। सह 
वास्तुकरसेन add इति सवास्तुकरस: | अनम्ळो$म्ळरहितो वा्‌ Bate हेषदम्ळो 
वा। रक्तशालिस्तज्जो भक्त इत्यथ:। दक्षः सरो दध्युत्तर: । षष्टिको ब्रीहिः | 
तरुणी सुरा सज्ञातमधुरप्राया | तरुणः सुरामण्ड: सर; | पेयादिषु अयोजितः 
पलाण्डुः केवलोऽपि वा स्क्तमत्युस्मणं वातश्च जयति । प्रायेण रक्तेऽतिस्नते 
Kreme | दुर्नामानि यतो भवन्ति तसमाद्वेतोस्तञ्चये पवनजये यल कुर्यात्‌ | 
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२४८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ ` | 


रक्तपित्तं प्रवृद्धं दृष्टा कफानिरावबलावारक्ष्य amie ` शीतोपचारः FAA: 
¢ 
कायः || 


शशिलेखा 
दुग्धिकेत्यादि सुबोधम्‌ । ` जाङ्गला रसः मृगविष्किरप्रतुदानां मांसरसः 
निरम्ल देषदम्लो वा | भोजने रक्तशालिः पष्टिकश्च।- ` परमौषधमतिप्रवर्त- 
मानम्रपि रक्त जयति। पढठाण्डुश्चोपयुक्तोऽतिप्रवतमाने रक्तं जयति। 
किंभूत: पलाण्डुः। पेयायूषरसखळश।कत्रृतादिभिर्युक्तः केवलो वा। सुबोधम्‌ ॥ | 
न चेदेवं शभस्तस्य स्निग्धोष्णेस्तपेयेत्तदा |... | 


रसे: कोष्णेश्च सर्पिभिरवपीडकयो जितैः ॥ १२४ ॥ | 
सेचयेत्तं RATT कामं तेलपयो घते; | | | 
सवांङ्गसुन्द्रीः eatery 3 | j | 
नचेदित्यादि ॥ aà शमो न स्यात्तदा रसैस्तर्षयेत्‌। “रस | 
इत्यविशेषोक्तो ज्ञेयो मांसभवो. a:a faa: । स्निखोष्णे: । तथा | 
NON ` गी ~ 

कोष्णे पुनस्तपैयेत्‌ । . किंभूते: । अवपीडकेन रोगानुत्पादनीयोक्तेन । 
प्रयोजित: तश्च कंवोष्णेयथायोगं तेलपयो वतेः सेचयेत्‌ ॥ ` | 
शशिलेखा | 
| 
स्निखोष्णेमासरसेः aia । अवपीडकसंज्ञं योजनाय रोगानु- | 

A पूव ~ 
त्पादनीये पूवमुक्तम्‌ । तेलक्षीराज्ये: सेचयेत्‌ | काम मित्यङ्कीकारे | | 
TE | | 
'यवाषङुशकाशानां मूलं पुष्पञ्च शाल्मले; ॥ १२५ |) | 
'न्यमरोधोदुम्बराश्चत्थशुङ्गाश्च द्विपो न्मिता; | | 
ae 7 Š 2 | 
र Prà सलिठस्यैतरक्षीरप्रस्थे च साधयेत्‌ ॥ १२६ ॥ | 
क्षीरशेपे कषाये च तस्मिन्‌ पूते बिमिश्रयेत्‌ । > 


कल्कीकृतं मोचरस समङ्गां चन्दनोल्पलम्‌ || १२७॥ 
प्रियद्गुं कोटजं बीजं कमलस्य च केसरम्‌ | 
पिच्छावस्तिरयं सिद्धः सघतक्षोद्रशर्करः ॥ १२८॥ 
प्रवाहिकागुदभ्रंशरक्तसावज्वरापहः | . 
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~ सर्वाङ्गसुन्दरी 


यवापेत्यादि ॥ यवाषादीनां मुले शाल्मलेः get तथा “AAT 
धादीनां जुङ्गाश्वेतत्‌ द्रव्यकदंबके प्रत्येक द्विपलप्रमाणं जल्प्रस्थतये क्षीरप्रस्थे 


च पाचयेत्‌ AAA च कषाये तस्मिन्‌ पूते क्षति कल्कीकृत 
मोचरसादि विमिश्रयेत्‌ । मोचरसादयोऽल एथक्‌ सलिभागोनशाणाधक- 
धमात्रा ग्राह्याः । वस्तिकह्पे कोशातकादो निरूहे विंशतिपलप्रमाणे कापि- 
काणामेव कल्कद्रव्याणामभ्यनुज्ञानात्‌ । अये पिच्छावस्तिः सिद्धो इतमा- 
क्षिकशर्करान्वितः प्रवाहिकादिहरः । अल्पया माल्या निरूहृवस्तिरेव 


a 
पिच्छावस्तिरिष्यते । मधुयष्टिकया प्रपोण्डरीकेण तथा मोचरसादिमिः पूर्वाक्तः 
कर्वीढृतेः क्षीर द्विगुणितः सन्‌ पक्त: स्नेहोऽनुवासने देय+॥ 

| _ शशिलेखा 

| . 
| यवाषो यवापकः । MAS पुष्पं शाल्मलोकुसुमम्‌ | वटादीनामड़कुरं 
‘ त्रि 0 ०० ~ १ 
Í प्रसृतांशमेतज्जल्स्य fares क्षीरप्रस्थेन युते क्षीरशेषं पकवाऽवतारयेत्‌ । पुनः 
| पूते तस्मिन्‌ क्वाथे मोचरसं शास्मलीनिर्यासं कोटज बीजमिन्द्रयव पद्मके- 
| aa कह्कित मिश्रयेत्‌। शतादयपेतोऽयें पिच्छावस्तिः सिद्धो दृष्टकल:। 
| स्नेहो दोषादपेक्षयान्यतमः अनुवासन देयः ॥ 


मधुकोल्पललो थ्राम्बुसमङ्गाविस्वचन्दनम्‌ ॥ १३०॥ 


| चबिकातिविपामुस्त पाठा क्षारो यवाग्रजः । 
4 दार्वीत्वड नागर मांसी चित्रको देवदारुच ॥ १३१ ॥ 


चाङ्खरीस्वरसे at: साधितं तेखिदोपजित्‌ | 
| अर्थोतिसारग्रहणीपाण्डुरोगज्वरारुचो ॥ १३२ ॥ 


` PAGS गुदश्रंशे वस्त्यानाहे प्रवाहणे । 
| पिच्छास्रावेज्शंसां शूले देयं तत्परमापथम्‌ ॥ १३३ II 


— २ शीतोष्णानि q योजयेत्‌ । 
नित्यमग्रिबलापेक्षी जयत्यशःकृतान्‌ गदान्‌ ॥ १२४॥ 
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अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


मधुकोल्पलमित्यादि ॥ मधुकदिद्रव्यैः स्नेहचतुर्भागप्रमाणेश्वाई- 

- रीस्वरसे पताच्चतुगुणे za साधित तिदापजित्‌ । अशःप्रभृतिषु तत्‌ घृतं देय यतः 

परमोषधम्‌ | व्यत्यासेन विपर्थयेण मधुराम्लानि शीतोष्णानि च नित्यममिबलापेक्षी 
योजयेत्‌। एवच्चाश:कृतामतिशयिनीं रुजाज्ञयति | 


शशिलेखा | 
मधुकमित्यादि --तेर्मधुकादिभिः कल्कीक्र्तैश्वाङ्गयाः स्वरसे Jaag- 
गुणे साधितं ga त्रिदोषन्नादिगुणम्‌ adag तत्‌ तृत परमौषधम्‌ | | 
अम्बु हीवेरम | अस्नित्रमिच्छन्‌ व्यत्यासात्‌ पर्यायेण नित्यं मधुराम्लानि | 
योजयेत्‌ | तद्वच्छीतोष्णानि च। सोऽर्शःकृतान्‌ गुदजाञ्जयति || 
उदावतातिमभ्यज्य तेले; शीतज्वरापहे 

A A ` ANC ` 
सुस्निग्धः स्वेदयेत्‌ पिण्डेवंतिमस्मे गुदे ततः ॥ १३५ ॥ 


अभ्यक्तेऽक्तां कराङ्गुष्ठमन्निमामनुलो मनीम्‌ 
दद्याच्छ्यामात्रिवृद्दम्ती पिप्पलीनीलिनीफलेः ॥ १३६ ॥ 


विचू णिते डववणे ँडगो पूत्रसंयुते! | 
तद्वन्मागधिक्राराठागृह धूमः ससपपेः ॥ १३७ || 


एतेपामेव वा चूर्ण गुदे नाड्या विनिधमेत्‌ | | 
तद्विधाते सुतीक्ष्णन्तु वस्ति स्निग्ध प्रपीडयेत्‌ ॥१३८॥ | 


AA कुयाद्गुदसिरा विष्मृत्र मरुतो उस्य सः 
भूयोऽनुबन्धे वातप्रेविरेच्य; स्नेहरेचनेः ॥ १३९ ॥ 


| 
अनुवास्यश्च रोक्ष्याद्वि सङ्गो मारुतवर्चसो; | | 
i - सवाङ्गसुन्दरी 


cn an ® 
उदावतंमित्यादि || उदावर्तेनात नरं तेल: शीतज्वरापहैस्तगरागरु- 
कुंकुमा दिद्रव्यसाधितेरभ्यज्य सुस्निग्धैः पिण्डे स्वेदयेत्‌ । ततः स्वेदादनन्तर- 
मस्मे उदावतवते गुदेऽभ्यक्ते अभ्यक्तां वर्ति कराड्गुष्ठस न्निमामातुरहस्ताडङ्गुष्ठ- 
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azai तथ्राबुळोमकरीं aaa क्षिपेत्‌। के: कृतां वर्तिमित्याह adaa | 
उयामादिभिद्विलवणेः द्विगुणसेन्ववळवणयुक्ते: सूक्ष्मरजीकृत्तें: गुरुगोमृत्रसय॒त 
कृताम | तयैव मागधिकामदनफलगृहघूम पर्मपर्गुढगामूजान्वितवैति क्षिपेत्‌ । 
अथवेतेषामेव पूर्वोक्तानमेव चूण नाड्या गुदे बिनिर्धमेत्‌ । तद्विधाते कार्य 
कतुमशक्ते aka afta स्निग्ध स्नेहसद्दितं as तीक्ष्णं gaal a 
वस्तिरस्यातुरस्य गुदसिराविप्मृत्रवाताननुलोभयेत्‌ । पुनरनुबन्धे सति aa 
स्नेहरेचनेविरेचनीयः अनुवासनीयश्च | हि यस्माद्रीक्ष्याद्धेतोर्मारुतस्य पुरीषस्य 
च सङ्गो भवति ॥ 


शशिलेखा 
ar = तै Nes ` ` 
उदावर्ते तु शीतञ्बरन्नतेलाभ्यङ्गस्वेदो दोपविळयनाय | ततः स्वेदा- 
; SS ड आई o 
नन्तरं इयामादि भि द्विगुणरूबणे : सगुळगोमृत्ररातुरकराड्गुष्ठाकारां वाति कृत्वाउम्य- 
क्ते गुदेऽभ्यक्तां वाति बातानुलोमनाथै gaa) दन्ती निकुम्भ:। तद्विः 
त्यादि। मागधिका पिप्पडी। राठा मदनफलम्‌ | गृद्ृधूमं धृममलम्‌ | 
एमिवेत्ति कृत्वा गुदे प्रणिदभ्यादिव्यर्थः । तद्वदिति द्विगुणलवणादिभिः 


एतेषामिति पूर्वोक्तानामोषधानाम्‌। तद्विघाते वर्त्या चूर्गन वा aata 
मूत्ररवणक्षारादियोग।त्‌ सुतीक्ष्णं वस्तिमास्थापनम्‌ । अनुबन्धोऽनन्तरोक्तया 
चिकित्सयानुपशमः ॥. 


त्रिकटुत्रिपड्श्रष्ठादन्त्यरुष्करचित्रकम्‌ ॥ १४० ॥ 
जजर स्नेहमूत्राक्तमन्त धूमं विपाचयेत्‌ | 

- शरावसन्धों मृछिपे क्षारः कल्याणकाहृयः ॥ १७१ ॥ 
स पीतः सर्पिषा युक्तो भक्ते वा स्निग्धमोजिना | 


उदावतेविवन्धाशोंगुस्मपाण्डूद रकृमीन्‌ ॥ १४२ ॥ 
AAA ATM फहद्रो गग्रदणीगदान, | 
हृष्ठीहरुजानाहश्रासकासांश्व नाशयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
सवश्व कुर्याद्यल्रोक्तमशसां गाढवर्चसाम्‌ | 
सवा ङ्कसुन्द्री 


हक. ॥ लिकटवादि जर्जरीकृतं स्नेहमूत्राभ्यामभ्यक्तमन्त- 
da कृत्वा विपाचयेच्छरावसम्पुटे । अत एवाह--शरावसन्यो मृह्लिप्त इति । 
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२५२ अष्टाङ्गद्द्यम्‌ 


अयं च कल्याणको नाम क्षारः सपिषा पीतः स्नेहभोजिना वा भक्त युक्तः 
सन्नुदावर्तादीन्‌ नाशयेत्‌ | यच गाढशङ्कताम्सां प्रोक्तां तच्च सब कुयात्‌ ॥ | 


शशिलेखा 


fae व्यूषणम्‌ । ल्रिपढ़ ZATA | श्रेष्ठा लिफला | दन्ती 
निकुम्भः । AHL भल्लातकम्‌ | जजरें क्षुण्णम्‌ | सस्नेहमूत्रमेतत्‌ सवम्‌ | 
शरावद्वयकोठे म्ृललितेडन्तधूमं विपाचयेत्‌ । स कल्याणकसंज्ञः क्षारः 
क्षीरमांसरसाशिनाऽज्येन पीतो भक्तेज्ले वा युक्त उदावर्तादिहृत्‌। रुजा 
शूलम्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


द्रोणेऽपां पूतिवस्कद्वितुरुमथ पचेत्‌ | 
पादशेपे च तस्मिन, | 
देया5शीतिगुंडस्य प्रतनुकरजसो- | 
व्योषतोञ्टौ पलानि | 
एतन्मासेन जातं जनयति परमा- 
मूष्मण; पक्तिशक्ति ` 
शुक्तं कृत्वाऽनुलोम्यं प्रजयति गुदज- 
पीहगुल्मोदराणि ॥ १४४ ॥ 


बळ“ 


म सवाङ्गसुन्द्री 


द्रोण इत्यदि ॥ द्वयोस्तुल्योः समाहारो BISA । पूतीकरञ्जस्य 
त्वचस्तुळाद्रय पलशतद्वय जलद्रोणे पचेत्‌ । तस्मिश्च पादशेषे 'सति गुडस्या- 
शीतिः पलानि क्षेप्तव्यानि । त्रिकटुकस्य सूक्ष्मचूर्णीकृतस्याष्टो पलानि देयानि। 
एतत्‌ सबै मासेन शुक्तं जातमूष्मणो5म़े; gaat पक्तिशक्ति कुरुते। आनुलो- 
म्यं कृत्वा गुदजादीन्‌ जयति। सग्धरावृत्तम्‌ ॥ 


७. SSDs 


शशिलेखा 
अपां द्रोणं पश्वपलशतानि द्वादशपरूसहितानि। पत्र पूतीकरञ्जखक्‌ 
पळशतद्रय-काथयेत्‌ । पादशिष्टऽष्टाविंशत्यधिके पलशते तस्मिन्‌ काथे पूते 
गुडस्य पङान्यशीतिः सूक्ष्मचूणितस्य तरिकटुकस्याष्टौ पलानि च दत्वा यवपल्े 
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चिकिरिसितस्था नस्‌ २५३ 


qaja मासेन शुक्तं जातमेतदृष्मणोऽञ्नेः परमां पचनशक्ति जनयति | 
वाताद्यानुळोम्थ कृत्वा गुदजादीन्‌ प्रजयति च ॥ 


पचेचुळां पूतिकरञ्जत्रर्कात्‌ | 
द्वे मूलतश्चितककण्टकार्यो। ॥ 
द्रोणत्रयेऽपां चरणावशेपे। | 
पूते गत तत्र गुडस्य दद्यात्‌ | ॥ १४५ ॥ 


पलिकश्व सुचूणित त्रिजात- 
त्रिकट्ग्रन्थिकडाडिमाइम भेदम्‌ | 
पुरपृष्करमूळधान्यचव्य 
हपुषामाद्रकमम्लवेतसश्च ` ॥ १४६ II 


; शीतीभूत क्षोद्रविशत्युपेत- 

| माद्रद्राक्षावीजपूराधकेश्र । 

| युक्त कामे गण्डिकाभिस्तथेक्षो: 

| सपिःपात्रे मासमात्रेण जातम्‌ ॥ १४७ Il 


शुक्तं क्रकचमिवेदं दुर्नाम्नां वह्िदीपन परमम्‌ । 
पाण्डुगरोदरणुल्मछीहानाहाइमक्र्छूघ्म्‌ ॥ १४८ ॥ 


| द्रोण पीलुरसस्य बस्त्रगळित न्यस्त हविर्भाजने 
युञ्जीत द्विपलेमदामधुफला खर्जूरधात्रीफले! | 
पाठामाद्विदुरालभाम्लबिदुलव्योपत्वगेलोछके! 


स्पुक्ाकोललवङ्गवेछचपला मूला झिके; पालिके; || १४९ ॥ 


| 

१ 

| गुडपलशतयोजितं निवाते 

| निहितमिदै प्रपिबंश्च पक्षमात्रात्‌ | 

| प्रशमयति गुदाङ्कुरान्‌ सगुल्मा- e 
l ननलबलं प्रबलं करोति चाशु ॥ १५०] a 
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२५४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


एकैकशो FAIS दशमूलकुंभ- 
पाठाद्यार्कघुणवहभकट्ूफलानाम्‌ | 
दग्धे सृतेऽम्बुकलशेन जले तु पक्के 
पादस्थिते गुडतुलां पलपश्चकश्च ॥ १५१ ॥ 


दद्यात्‌ प्रत्येक व्योपचव्याभयानां 
बह्नेमुष्टी द्वे यवक्षारतश्च | । 
दर्वीमालिम्पन्‌ हन्ति लीढो गुडो$यं | 
गुर्मप्रीहाश'कृष्टमेहाभिसादान ॥ १५२॥ 


तोयद्रोणे चित्रकमलतुलाव 
साध्यं यावत्‌ पादपदस्थमथेदम्‌ | 
अष्टौ दत्वा जीर्णगुडस्य पलानि 
क्वाथ्यं भूयः सान्द्रतया सममेतत्‌ ॥ १५३॥ ¦ 


तिकटुकमिसिपथ्याकुष्टमुस्तावराङ्ग- | 
कृमिरिपुद्‌हनेलाचूर्णकीर्णोऽवलेहः | 
जयति गुदजकुष्ठप्रीहगुल्मोदराणि | 
प्रबलयति हुताशं शश्चदभ्यस्यमानः ॥ १५४ ॥ | 

| 


गुडव्योपवरावेक्ततिलारुष्करचित्रकें! | | 
gata हन्ति गुडिका त्वग्विकारश्व शीलिता ॥ १५५ ॥ 
alga सौरणं कन्दं RUS पुटपाकवत्‌ | 
A ७ TA निवृत्तये 
अद्यात्सतेललवणं दुन्नामवि ॥ १५६ ॥ 
मरिचपिप्पलिनागरचित्रकान्‌ 
क्रमविवधितभागसमाहतान्‌ । 


शिखिचतुगुणसूरणयो जितान्‌ 
कुरु गुडेन गुडान्‌ गुदजच्छिदः ॥ १५७॥ 
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चिकित्सितस्था नम्‌ १ २८५ 


चूर्णीकृताः पोडश सूरणस्य 
भागास्ततोड्धन च चित्रकस्य | 
महोपधाद्ों मग्चिस्य चेको 
गुडेन दुर्नामजयाय पिण्डी ॥ १५८ || 


A 


पथ्यानागरकृष्णाकरञ्जवेछ्ला म्रिभिः सितातुल्ये; । 
बडवानल इव जरयति Teast भोजनं चूर्णम्‌ ॥ १५९ ॥ 


| कलिड्नलाडलीकृष्णावहयपा मार्गतण्डले; | 

भूनिम्बसैन्धवगुडेगुंडा गुदजनाशनाः ॥ १६० ॥ 
लवणोत्तमवह्विकलिड्भयवां - 

| श्रिरिविल्वमहापिचुमन्दयुतान्‌ | 

| पिव सप्तदिनं मथिताठुछितान्‌ 

l यदि मर्दिदुमिछसि पायुरुहान्‌ ॥ १६१ ॥ 


| शुष्केषु भह्लातकमग्रयमुक्तं 

| अपज्यमार्द्रेषु तु वत्सकत्वक्‌ 

| सर्वेषु सर्वतुपु कालशेय- 

मर्श/सु बल्यं च मलापहं च ॥ १६२ ॥ 


| सर्वाङ्गसुन्दरी 


| पचेदित्यादि ॥ पूतीकरञ्ञत्वचस्तुरां चित्रककण्टकारीमूलयो्ठे तुले 
| जलद्रोणलये पचेत्‌ । पादशेषे च तस्मिन्‌ पूते गुडस्य शर्ते पलशतं 
| दयात्‌ ।  उपजातिवृत्तम । लिजातकादि सूक्ष्मरजीकृत प्रत्येकं परप्रमाणं 
| निक्षिपेत्‌ gaa | औपच्छन्दसिकम्‌ | एतच शीतीभूतं सत्‌ 
| क्षोद्रविशतिपठैरादरद्राक्षादिमिश्वोपेत युक्तमिक्षुमण्डिकाभिरिक्षुकाण्डेश्व काग 
यथेष्ट युक्तं सपिःपाले मासमात्रेण जात झुक्तमिति वक्ष्यमाणेन संबन्धः । शुक्तः 
मिदमहीसां ऋकचमिव करपत्रतुल्यं दारणशक्तिसामान्यात्‌। तथा परम वह्विदीपन 
queaifzaa | शालिनीबृत्तमार्या च | द्रोणमित्या दि--पीठुफलानां रसस्य 
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२५६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


द्रोणं aaga सपिर्भाण्डे न्यस्त मदादिमिद्विपरप्रमाणैः पाठादिभिश्च पारिकै- 
gala | मदा धातकी। मधुफला द्राक्षा। माद्री रेणुका । विदुलो वेतसः | 
शादूरविक्री डितं वृत्तम्‌ | तथा गुडपलशतेन योजितं निवाते निहितं पक्षमाल्रादनन्तरं 
प्रपिबन्नर इदं गुदाङ्कुर।नशासि गुल्मञ्च शमयति। amaaa प्रकृष्ट विधत्ते । 
पुष्पिताग्रा । (०१० ०१३३) एकैकश इत्यादि-- दशमूलादीनां प्रत्येकं 
दशपले दग्धे अम्बुकलशेन sedi गाळिते at जले पके पादशेषे 
चास्मिन्‌ गुडतुलां व्योपादीनाञ्च प्रत्येके पलपञ्चकं दद्यात्‌ । चित्रकस्य 
पर्य यवक्षारस्य च पलद्वयं दद्यात्‌ । दर्वीमालिम्पन्‌ दर्वीलेपी aad गुडो 
लीढो भक्षितो गुल्मादीन्‌ पराकरोति । वसन्ततिलकं बृत्तम्‌। वैश्वदेवी च | 
तोयद्रोण इत्यादि--तोयस्य द्रोणे चित्रकमूलम्य ge साध्यं यावत्‌ 
पादपस्थमष्टांशशेषितमिदं स्थात्‌ । ततः पुराणगुडपलान्यष्टौ दत्वा gA- 
रपि काथ्यं यावत्‌ aR गतम्‌ । भद्रोवृत्तम्‌ | म्ळो ज्यो भद्रा वेदवसू च बिराम: | 
त्रिकडुकादिचुर्णयुक्तोऽय्र लेहो नित्यमभ्यस्यमानो गुदजकुष्ठादीनि जयति। अग्निञ्च 
प्रकृष्ट कुरुते करोति। माढिनीवृत्तम्‌। गुडादिभिगुळिक। कृता अभ्यस्ता दुर्ना- 
मानि हन्ति त्वखिकारञ्च। सोरणं कन्द मृदालिप्तिमम्ो पुटपाकवत्‌ पक्कं तेलरूवणा- | 
न्वितमञ्चीयाद्दुर्नामोपशान्तये । मरिचादीन्‌कमविवद्धितमागसमाहृतान्‌ चित्रक- | 
चतुर्गुणसूरणयोजितान्‌ गुडेन सह गुडान्‌ कुरु गुदाइकुरच्छिद: | दुतविळंबि- | 
तम्‌। सूक्ष्मरजीकृता: सूरणभागाः Ter) चित्रकभागा अष्टौ। नाग | 
रस्य द्वौ। मरिचस्य चेक: । गुडेनैषां पिण्डी दुर्नाभजयाय स्यात्‌ | उपजा- 
तिबृतम्‌ । पथ्यादिभि; सितातुल्यैर्चूर्णो बहुगुरु च भोजन बडवानल इव 
aaf वडवानलो बाडवामिः। आर्या गीतिः। कलिङ्गादिमिर्गुडा वटका 
अर्शोन्ना:। सेन्धवादीनि तक्रालोळितानि पिब सप्ताह यचर्शासि जिघांससि | 
अथ तोटकमब्धिसकारयुतम्‌ | शुष्केष्वशःसु भछातर्क भेषज्यमग्रयं qal- 
नशुदितम्‌ | आदेषु GARE कुटजत्वग्मेषज्यमग्रथं कथितम्‌ | सर्वेष्वर्श:सु 
haig च सर्वर्तुपु सवकालं कानशेय मथितमग्रय॑ बल्य बलावह HSE 
दोषापहज्ञ । इन्द्रवञ्जावृत्तम्‌ || 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २५७ 


शशिलेखा 


पचेत्तुलामित्यादि सुबोधम्‌ ।  शुष्केष्वशःसु भलातकमग्रथं एककाय- 
कराणामोषधानां योऽत्यर्थं कार्यकरः। BSAA इत्युक्तम्‌। अद्षरिप्वशःसु 
तच्छमनकतृभ्योऽन्येभ्यो वत्सकस्य कुटजस्य ATAA श्रेष्ठा | सर्वेषु शुष्केष्वा- 
2 चार्श:सु सवर्तुषु सवेकाळ काळशेय तक्रमग्रं बल्यं JERI मलापहे ATETA II 


भित्वा विवन्धाननुलोमनाय 

यन्मारुतस्याऽग्निवळाय यच | 
तदन्नपानोपधमशसेन 

सेव्य विव्ये विपरीत मस्मात्‌ ॥ १६३॥ 


| सवाङ्गसुन्दरी 


भित्वेत्यादि ॥ Aaaa वातस्त्यानकफादिभि: कृतान्‌ मित्वा' यद- 

| ज्ञपानोषधमासेवितं मारुतस्यानुलोमनाय स्ववर्तप्रवर्तनाय तथा यञ्चाम्निवळायाझि- 

वर्धनाय सम्पद्यते तदेवान्नपानोषध दुर्नामवता सेव्य स्यात्‌। अस्माचथोक्ताद्विप- 

रीत यदन्नपानोषध मारुतस्य विबन्धकरमम्निसादनश्च ततेन विवज्य तन्न सेव्यम्‌ | । 
उपजा तिवृत्तम्‌ ॥ 


| शशिलेखा 


विबन्धान्‌ मिता यदनुळोमनायान्नप।नोषधं स्यात्‌ तत्‌ सेव्यं तद्विपरीतं 
| बज्यैम्‌ ॥ 


अर्शोऽतिसारग्रहणीविकाराः 

प्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः | 

सन्नेऽनले सन्ति न सन्ति दीप्त 

| __ विशेषतो5ग्रिम्‌ ॥ १६४ ॥ 
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२५८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सवा ङ्गसुन्दरी 


अशोऽतिमार इत्यादि || अर्शातिसारग्रहण्योऽन्योन्यनिदानभूताः 
परस्परं हेतुमूताः बाहुल्येनानले सन्ने एते रोगा भवन्ति । AA त्वभो न सन्ति। 
यतोऽतः अस्मात्‌ कारणात्‌ तेषु रोगेषु विशेषेणामि रक्षेदिति। इन्द्रवञ्जावृत्तम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


अशः प्रभृतयः परस्परेण निदानमूताः। रोगश्च रोगस्य हेतुभवतीद्युक्तम्‌। | 
ते च सर्वे मन्देञ्मो यतो भवन्त्यतो बिशेषतोऽमिं रक्षेत्‌ ॥ | 


इति चिकित्सिते$एमो$ध्याय: ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


नि” 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नवमोऽध्यायः । 


| अस्मादनन्तरमतिसारचिकिस्सितमारभ्यते । अर्शोडतिसारयो: RER- 
निदानभूतत्वेन चिकित्सासामान्यात्‌ । अत आह -- 


AAA 


अथातोऽतीसारचिकिस्मितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरावेयादयो महषयः ॥ 


अतीसारो हि भूयिष्ठं भवत्यामाशयान्वयः | 
zaf वातजेऽप्यस्मात्‌ प्रागस्मिछङ्घनं हितम्‌ ॥ १॥ 


शूलानाहप्रसेकात वामयेदतिसारिणम्‌ | 
| दोषाः सन्निचिता ये च विदग्धाहारमूछिताः  ॥ २॥ 


| अतीसाराय कर्पन्ते TIAA भेषजम्‌ | 
| भृशोत्क्ेशप्रृत्तेषु स्वयमेव चलात्मसु ॥ ३ ॥ 


| प्रयोज्यं न तु सङ्ग्राहि पूवमामातिसारिणि । 
| अपि चाध्मानगुरुताशलस्तमित्युकारिणि ॥४॥ 


प्राणदा प्राणदा दोपे विबद्धे संप्रवतिनि | 
सर्वाङ्गसुम्दरी 


अतीसार इत्यादि ॥ हि यस्मात्‌ बाहुल्‍येन।मिं हवा मन्दीकृत्यामा- 
शयान्वयो भवत्यतिसारः, अस्मात्‌ कारणादस्मिच्ततीसाराख्ये व्याधौ वातजेऽपि 
पूव aga हितम्‌, आमाशयोऽन्वयो जन्मभूरुत्पत्तिस्थाने यस्य स आमाशयान्वयः। 
अपिशब्दात्‌ कफादिजे सुतरां ega -हितमिति द्योतयति | लङ्घनशन्देन 
चोपबास : एवेह गृह्यते । शोधनादीनां लट्ठनांनामचस्थावशादुच्यमानत्वातू | 
भूयिष्ठग्रहणेन कचित्‌ भयजादावतीसारे व्यभिचारः। नासावामाशयान्वयः | 
प्राम्रहंणात्‌ नोत्तरकाले sgi हितम्‌ | तदा हि सोगस्वमाचाद्वा खपचयोञ्वश्यभावी 


ee OEE EES 
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२६९° अपए्राङ्गहदयम्‌ 


रङ्घनमपि धात्वपचयहेतुरतस्तदा तन्न युक्तमिति । शूलादिमिरातेमतिसारिंणं 
वामयेन्न तत्र प्राग्लड्डन हितम्‌ | वमनं चेतत्‌ सामान्यं पित्तजादिप्वप्येवरूपेपु 
चिकिरिसतं बोध्यम्‌ | न केवरं वातजे । ये च दोषाः सन्निचिता अतिशयेन वृद्धि | 
गतास्तथा विदग्धेन पक्कपकरूपेणाह।रण मूछिता एकतां प्राप्ता अतीसाराय | 
कल्पन्ते सम्पद्यन्ते तेषु, तथा RARR विकारकरणं प्रत्युन्सुखता | 
बीजस्याड्कुरोत्पत्तावुच्छूनावस्थेव, अतिश्रयेनाक्केशो भृशोक्केशः तेन प्रवृत्ता 

अतिसारकरणं प्रति ससुद्यतास्तेपु, तथा स्वयमेव यलं. विना चलात्मसु चलस्वभावेपु 

तेषु तथाभूतेषु दोपेपूपेक्षा पथ्याशित्वेन सम्यक्‌ प्रवतनमेव मेषजम्‌। न तु पाचनादि 

gaad: सङ्ग्रहणोषधं कुटजत्वगादिकं व्याधिप्रतिपक्षमूतं कम्मादत्न न | 
प्रयुज्यते । अपि चाग्रचसङ्ग्रहे पठिष्यति = “ कुटजोऽतिसार ” इति । तस्मादत्र | 
सड्ग्राह्योषधे दातुमुचितमिति यो मन्येत, ते प्रत्याह--प्रयोज्यमित्यादि। सङ्ग्रहणं 
भेषजं पूर्वमामातिसारिणि पुरुषे न -प्रयोज्यम्‌। तुशठ्दोऽबधारणार्शः | अल 
gaan पश्चादीषदामातिसारिणि दीयमानं युज्यत एवेति द्योतयति | सामे | 
दोषे$तीसारकारिणि प्रथममपि Aerated दत्त विशिष्टायामत्रस्थायां समानकार्य- | 
मपि कदाचिदतीसारिणो गुणाय सम्पद्यने | नातीसारप्रतिपक्षमूतमपि सङ्ग्रहणमौप- | 
धमिति were — अपिचेत्यादि। विबद्धे अल्पारपं कृत्वा संप्रवर्तमाने दोषे अत एव 
वित्रद्धत्वादाध्मानादिक।रिणि तथामूतेऽस्मिन्दोपे धड्ग्रहणमपथ्यम्‌, अपि तु प्राणदा | 
हरीतकी प्राणदा भबति । प्राणान्‌ ददातीति svar) एवं बहुदोषाणा- । 
मतीसारिणां प्रायेणेष उपक्रमो बोध्यः || 


शशिलेखा | 


यस्मादतीसारो भूयिष्ठं प्रायेणामाशयान्वय आमाशय|धिष्ठानोऽग्निमुपहत्य 
भवत्यस्मात्‌ कारणाद्ठातजेऽस्मिन्नतीसारेऽपि लट्ठनम मपाचनाथ Faq) मूपिष्ठ- 
ग्रहणं भयशोकपरिहाराथम्‌ । SAINT सव लङ्घनं सङ्गृहीतम्‌ | ` शूला- 
द्यातमतीसारिणं वामयेत्‌ । साम इति युक्त्या । सुबोधम्‌ । प्रयोज्यमित्या- 
दिना सामे पूव सङ्ग्रहणप्रतिपेधः । अपि चेति समुच्चये | दोपे मळे विबद्धे 
विबन्थनप्रवृत्त्या आध्मानादिकं कुर्वति प्राणदा हरीतकी उप्णाम्बुपीता प्राणदा प्राणान्‌ 
ददातीति । तथा पुनरस्य सुखसङ्ग्रहणं कार्यमिति भाव: ॥ 
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चिक्कित्सितस्थानम्‌ २६7 
मध्यदो eda पयोस्त्वाहू -- 
पित्रेत्‌ प्रक्रथितास्तोये मध्यदोपो विशोषयन्‌ I 
भृतीकपिप्पलीशुण्ठीतचाधान्यहरीतकीः | 
अथवा विल्वधनिकामुस्तानागरवाळकम्‌ ॥ ६ ॥ 
ब्रिडपाठावचापथ्याक्रमिजिन्नागराण वा | 
ग़ुण्टठीघनवचामाद्री विस्ववत्सकाहिछूगु वा ॥ ७ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
पित्रेदित्यादि || मध्यदोपोऽतीसारी भूतीकादीन्‌ पिवेत्‌ | किम्मूतान्‌ . 
| जले प्रकश्रितान्‌ | ननु प्रशव्दमन्तरेणापि श्वताथस्य aA प्राव्दापादा 
नमनथकम्‌ । कथिता इत्येतावदेवास्तु | कि प्रशब्देन | नवस्‌, आचार 
र्याभिप्रायानवबोधनात्‌ । तथा हि-- तस्त्रस्य कतुरिंदमभिप्रेतस्‌ | प्रकपण 
कथिताः प्रमथ्यारूपेण श्रृताः प्रकथिता इत्यस्याथस्य प्रतिपादनाय प्रश्दोऽ 
| कारि। प्रपरथ्यायाश्च तन्त्रान्तरे लक्षणमुक्तम्‌ । यथा “श्रुतः कपाया 
| निर्यूहः काथो यूषः कृतश्च स: | कृतयूपः प्रमथप्रा च द्रव्यात्‌ कल्कीकृताच्छ- 
| तात्‌” इति । अस्याः | तदेवे द्रव्ये कल्कीकृत्य fagi यत्‌ क्रियते, म 
| कृतयूषो भण्यते । स एव च प्रभथ्याशब्दवाच्य; | ` तस्मान्मरध्यदोषोऽतीस(री 
| भूतीकादीनि पिष्ठा प्रकर्षेण काश्रवित्वा. प्रमथ्यारूपेण पिबेदित्यव तिष्ठते | 
| : > MEGS f 0 
। मुनिनाप्युक्तं --“्रमथ्यां मध्यदोपेम्यो दद्याद्दीपनपाचनीम्‌”इति। कि कुवन्‌ 
| पिबेत्‌ -- विशोषयन्‌ SFAT, प्रकृतत्वादात्मानमेव | अथवा विल्वधनिक(- 
| दीनि पिवेत्‌। अथवा विडादीनि शुण्ठ्यादीनि वा पिवेत्‌ ॥ 
| 
| 
| 
| 


शशिलेखा 
मध्यदोपोडतिसारी विशोषयन्नुपवास कुवेन्‌ तोये प्रकथिता मूतीकादीरथवा 
विल्वादीनि Aa पमथ्याख्यासूचनार्थमत्र प्रकषथिता इत्युक्तम्‌। सङ्ग्रह्द 


तु उभयमपि चेतत्‌ प्रमथ्याख्यमित्युक्तम्‌। चान्यं धान्याकम्‌। विल्वं 
— | धनिका धान्याकम्‌ । सुस्ता जल्दस्‌ । चाळक 
seq) अथवा विडादीनि कथितानि चूणितानि वा। लवणानां सवत 
चूणितानामेव प्रयोग: | विडं विडल्वणम्‌| पथ्या अभया । क्रिमिजि्विळङ्ग 

शुण्ठ्यादीनि वा । माद्री अतिविषा। Aea विल्वफळमध्यम्‌ | इति मध्यदोषे ॥ 
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शस्यते त्वल्पदोपाणाप्रुपवासोऽतिसारिणाम्‌ | 
वचाप्रतिविपाभ्यां वा मुस्तापपेटकेन वा ॥ ८ ॥ 


हीबेरनागराभ्याँ वा विपक्क पाययेज्ञलम्‌ | 
सवाङ्गसुन्दरी 


शस्यत इत्यादि ॥ 'अल्पदोषाणामतीस।रिणासुपवासः शस्यते | 
तुशब्दोऽवधारणाथः। अल्ल उपवास एवाल्पदोपाणां शस्यते। न. 
बहुदो पमध्यदोषोक्तो योऽपर उपक्रमः, स तथा तेषां शस्यत इति | सर्वेमतीसा रिणं 
दोषदेशायनुरोधेन कदाचिल॒हुयेत्‌ । अतिसारिणः aff सज्ञाताणं दोष- 
magt कदाचिद्वचाप्रतिविषाभ्यां fags जलं पाययेत्‌ । कदाचिन्सु- 

¢ g ` 

स्तापपेटकेन कदाचिद्वाळकनागराभ्याम्‌। पाययेदित्यत्र कल्नेमिप्राये क्रियाफले 
परस्मैपदम्‌ | अन्यथा 'न पादम्ये!त्यादिना परस्मेपदनिषेत्र: स्यात्‌ ॥ | 


शशिलेखा | 


अल्पदोष/णामतिसारिणामुपवासो यावछङ्घितलिङ्गम्‌। सर्यस्यातिसारिण- | 

७ A ४ २ + $ | 
स्तृष्णायाँ वचादिद्वयेः कथितानि जलानि यथायोग्यं पानस्‌ । स्वच्छमल्पौपर्ध जं | 
पानमिच्छन्ति | प्रतिविषा अतिबिषा ॥ - | 
| 


TMSARS Feat लघ्वन्नप्रति भोजयेत्‌ ॥९॥ | 
तथा स शीघ्र प्राभोति रुचिम ग्निबलं बलम्‌ | | 
तक्रेणावन्तिसोमेन यवाग्वा तपणेन वा ॥१०॥ 4 


सुरया मधुना वाथ यथासात्म्यमुपाचरेत्‌ । 
सवाङ्गसुन्दुरी 


युक्त इत्यादि ॥ युक्ते योग्येऽन्नकाले क्षुरक्षाममतीसारिणं छध्वन्नप्रति 
भाजयेत्‌ । नापरव्याध्यातेमिव लट्डनोचित सम्यग्लङ्कनादनन्तरमेव भोजयेत्‌ | 
Bs तु सम्यग्ळक्वितलक्षणोल्पत्नमप्यतीसारिणं किञ्चित्कालप्रतीक्षणं कृत्वा भोजये- 
eel योतयति । अल्प gam ` छध्वन्नप्रति । 'सुप्रतिना 

इति समासोऽव्ययीभाबः । ` एवं क्रियमाणे सोऽतीसारी द्रागेव रुचि 
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पराप्नोति तथा akas देहबलं च । एवञ्च galata पानमुपदिशति -- तर्केणे- 
त्यादि। कदाचित्तक्रेण कदाचिदवन्तिसोमेन काञ्जिकेन कदाचित्‌ पेया कदाचि- 
तर्पणेन कदाचित्‌ सुरया कदाचिन्मधुना मार्द्वीकेणेति यथासात्म्यसुपाचरत्‌ ।! 


शशिलेखा 


यु्तेऽन्नकाले क्षुत्क्षाममतीसारिणं wat वक्ष्यमाणवाळविल्वादिकाथ: 
साथितं प्रतिभोजयेत्‌ | तथा अनन्तरोक्तलङ्घनादिक्रमे कृते सोऽतीसारी रुच्याद्या- 
प्रोति। aq मोजनानन्तर यथासात्म्य तक्राद्यन्यतमेनोपाचरेत्‌ । तृषित 
इत्यर्थात्‌ ॥ 
A ` € A ` 
भोज्यानि कल्पयेदृध्ये ग्राहिदीपनपाचनेः ॥ ११ ॥ 
वालविल्वशठीधान्यहिळगुवृक्षाम्कडाडिमं! | 
A NOS J `A 
पलाशहपुपाजाजी यवानीविडसेन्धवः ॥ १२ ॥ 
| लघुना पञ्चमूलेन पञ्चकोलेन पाठया | 
सवा ङ्गसुन्दरी 
| भोज्यानीत्यादि | अस्मात्‌ क्रमादृध्वेमनन्तरं भोज्यानि भोक्तव्यानि 
|... कल्पयेदतीसारिणे। ग्राहिदीपनपाचनेः एवं सङ्ग्रहणानि दीपनानि पाचनानि 
| Q Nn . Ore ~ 
| च यानि द्रव्याणि, तानि सर्वाण्यतीसारिणे पथ्यानीति । एव संक्षेपेण सामा- 
| न्येन चिकित्सितमुक्तम । तदेव gua दर्शमति--बालेत्यादि । वारः 
। विल्वादिमिभेज्यानि कल्पयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा । 
भोज्यानीत्यादि सुवोधम्‌।  ऊध्वेमनन्तर ग्राह्मादिगुण्बालविल्वादिभि- 
भेज्यान्यन्नपानयूषयवाग्व दी नि कल्पयेत्‌ । वृक्षाम्ळं तिन्त्रिमीकम्‌ ॥ 


सालपर्णीबलाविल्वे! पञ्चिपण्या च साधिता ॥ १३ ॥ 

l . 

| व ड!डिमाम्ला हिता पेया कफपित्ते समुल्बणे | 

l अभयापिप्पलीमूलविस्वेबातानुलो मनी ॥ १४ ॥ a 
विबद्धं दोपबहुळो दीक्षान्नियोऽतिसायते | | os 
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२६४ AURETA 
कृष्णाविळड्ुत्रिफलाकरपार्येस्तं विरेचयेत्‌ `" ७ ॥ १५१ 


Aa 


पेयां युञ्ज्याद्विरिक्तस्य atdagtaa: कृताम्‌ | | 
सवा ङ्गसुन्द्री 
सारपर्णीत्यादि ॥ agma: साधिता डाडिमाम्ला पेया 
कफपितेऽधिके fear अभयादिभिः ar वार्तांमुळॉमनी । यो दीप्तामिबहुदोपो 
वित्रद्धमल्षाल्पं कृत्वाऽति सार्यते, तं कृष्णादिकपांवेविरेचयेत्‌ विस्तिः 
पेयां वतनन पनेश्च FÀ: कृतां युञ्ज्यात्‌ | JE 
शशिलेखा 

ककपित्तयोरुल्बणयो: सालपर्ण्या दिभिः सा। पितौ पेया । एश्चिपर्णी एथकूपर्णी | 

अभयादिमि; पेथा वातस्यानुलोमनी | अभया हरीतकी.। बिल्वं बिल्वशाला ठु ॥ 


आमे परिणते यस्तु दीपतेड्य़ावुपवे$्यते ॥१६॥ | 
` A . . . F 
सफेनपिच्छं सरुजं सविवन्धं पुनः पुनः | | 
अल्पाल्पमल्पशमलं निविइवा सप्रवाहिकम्‌ ॥१७॥ | 
A Ae | 
द्धितेलघृतक्षीरैः स शुण्ठीं सगुडां fada । | 
i an iN | 
स्विन्नानि गुडतेलेन भक्षयैद्वदराणि वा ॥ १८॥ 1 
गाढविड्चिहितेः शाके हुसनेहेस्तथा रमे; | 
क्षुधितं भोजयेदेनं दधिडाडिममाधितेः ॥ १९ | 


शव्या मूलकपोताया; पाठायाः स्वस्तिकस्प वा ॥ २० || 
aQ 

श्रपाययानीककारक्षी रिणी चिर्भटस्य वा । 

उपोदकाया जीवन्त्या वाकुच्या वास्तुकस्य वा ॥ २१॥ 

सुवचेलायाञ्चुञ्चोवां लोणिकाया रसैरपि । । 

कृमंबतकलोपाकशिखितित्तिरिकोछकुटे: ॥ २२ ॥ 


| 
| 
शाल्योदनं तिठेमापिमुद्र्वा साधु साधितम्‌ | | 
| 
| 


1 ee | — 7a 
Res miy )७०-२०॥०००ळे, Coon --- Mesa, a)lbelso—ao§ 
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imp Ee 

आम इत्यादि ॥ यो$तीसार्यामि'परिणति5मो दीप सत्युपवेश्यते सफेन- 
पिच्छं तथा सरुजं तथा afari पुनः पुनः; तथाल्याल्प॑ तथाल्पपुरीषं fafaga 
पुरीपरहितं वा तथा सप्रवाहिकं निश्वारिकुरुजासृहितम्‌ । “सुते रक्ते पुरीषे च 
चायुना विडूविवजितम्‌ । प्रवाहिकेति तत्‌ ख्यात यत्‌ फेनाभं qadd” इति 
प्रवाहिकालक्षणम्‌ | य एवविधो5तींसांरी, स दवितेल्धृतक्षीरः समुदितः adi 
सगुडां पिवेत्‌ । अथवा स्विज्ञानि वदराणिं गुडतैलेनाश्ीयात्‌। एवं दोषादि 
वशाच्छुण्टीं पाययित्वा कदाचित्‌ gaint बदराणि भक्षयित्वा अनन्तरं क्षुधित 
संजातबुभुक्षमेनमतीसारिणं गाढविड्विहितर्वास्तुकादिभि: शाकेस्तृथा मांसरसैर्वहु 
दैधिडाडिमसंस्कृतेः शाल्योदनं मोजयेत्‌ | ` अथवा तिलेमापिर्मदैर्वा साधु शोभनं 
कृत्वा साधितं शाल्योदनं भोजयेत्‌ । तथा शब्बांदीनां रसैः | अपिशब्दात्‌ 
कूर्पादीनां रसैमौसरसेश्व शाल्योदनं भोजयेत । मूलकपोता लघुमूछक तोतिका- 

संज्ञ देशान्तरे कुरुक्षत्रादो प्रसिद्धम्‌ ॥ ni Xi 


| शशिलेखा “ptf 


विबद्धमित्यादि सुबोधम्‌ । आमे परिणते पक्के$मो च दीप्ते सति योडतिसारी 
फेनादियुतमुपवेरयते5तिसायतें aas azal प्रवाहिकालक्षणमेवसुक्तं 
| सङ्ग्रहे | यथा --“ पक्कदोषोऽपि तु योऽतिसावते बहुशोऽनिलेन विबद्धं सपिच्छं 
| aha सशूलपरिकर्तिकं सरोमहष निष्पुरीप च तां प्रवाहिकां विम्बिसीमिति चाच- 
| ga” इति। स एवंबिधोऽतिसारी दध्यादिभिगुडयुतां goat पिवेत्‌। सुबोधम्‌ ॥ 


ahi 


| “ke 


| | विरनसता क्षिभेषुज्यधातकी पुष्पनागरेः 


| पक्कातीसारजित्तक्रे यवागूदाधिकी तथा ॥ २३ ॥ 
| 

| कपित्थकच्छुराभाङ्गीयूथिकावटशेलजेः 

| डाडिमीचणकार्पासीशाल्मलीनाँ च पह्लवैः २४॥ 
| कल्को विल्वशलाटूनां तिलकल्कथ तत्समः | 

l दध्नः सरोऽम्लः सस्नेहः खळो हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २५ ॥ 


1 es angen @ J= 9018. 0००७ 9 2.1000 ), LO )७७०---०००5 ०६७- 
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मरिचं धनिकराजाजी तिन्त्रिणीकशटी बिडम्‌ | 
डाडिम धातकी पाठा त्रिफला पश्चकोलकम्‌ ॥ २६॥ 


MAMA कपित्थाम्रजम्बूमध्यं सदीप्यकम्‌ | 
fae: पड्गुणबिब्वेस्तेदश्नि gett गुडे ॥ २७॥ 


स्नेहे च यमके सिद्ध! खळोऽयमपराजितः | | 
दीपनः पाचनो ग्राही रुच्यो बिस्बिसिनाशनः ॥ २८॥ | 


सवांङ्गसुन्दरी 


विस्वमित्यादि ।। विल्वादिभिस्तक्रसाधिता यवागूः पक्कातीसारजित्‌। | 
दाधिकीति। कपित्थादिजिः पलवे: डाडिमादीनां waa दधि सिद्धा दाधिकी | 
तथा पक्कातीसारजित्‌। कच्छुरा दुरालभा । विल्वशलाटूनां स्तोककारजातानां 
रघूनां विल्वशलाट्नां कल्कस्तथा तिलकर्कश्च तत्समो विल्वशलाटुसमस्तथा | 
द्रः सरो मस्तु अम्हो न मधुरः सस्नेहो देशाद्यनुरोध।त्‌ zaka स्नेहेन | 
यथायथं युक्तोश्य खळ: प्रवाहिकां हन्ति। मरिचादिभिः पिष्टः पड़गुणं Aa | 
विल्वफलमज्ञा येषां ते; सिद्ध: पक:। तथा दघि aan aaa गुडे तथा 
यमके च स्नेहे सिद्ध: खळोऽयमपराजितो नाम दीपनादिगुण: तथा बिम्विस्िनाशनः 

प्रवाहिका न्नः |) 


शशिलेखा । i | 


बालविल्वकल्करस्तिळकल्कश्च समौ दधा5म्ल: सरः स्नेहश्च एभिः aa | 
प्रवाहिकां बिम्बिसी हन्ति | मरिचादिमिय्रथोक्तप्रमाणे: पिष्टे: सिद्ध: खळो5परा- | 
जिताख्या भवति | दध्यांदीन्यत्र संत्कारयोग्यानि। अयं खळो दीपनलवादि- | 
युक्त: । बिम्मिसी प्रवाहिका। धनिका घान्याकम्‌। कवितानां मध्यस्थि | | 
विस्वं विल्वगलाटु ॥ 


कोलानां बालविल्वानां कर्कः शालियवस्य च | 
मुद्रमापतिलानाश्व धान्ययूपं प्रकरपयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
ऐकध्यं यमके भृष्टं दघिडाडिमसारिकम्‌ | 

वच/क्षये BRIG शाल्यन्ने तेन भोजयेत्‌ ॥ २० || 
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ZA: सरं वा यमके BS सणुडनागरम्‌ | 
सुरां वा यमके भृष्टां व्यञ्जनाथ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३१॥ 


फलाम्ळं यमके भृष्ट यूपं गृञ्जनकस्य वा | 
भृष्टान्या यमके सक्तून्‌ खादेद्वयोपावचूणितान्‌ ॥ ३२.॥ 


मापान्‌ सुसिद्वांस्तदवद्वा घृतमण्डो पसेचितान्‌ | 
रसं सुसिद्धं पूतं वा छागमेपान्तराधिजम्‌ ॥ ३३॥ 


' पचेड़डाडिममाराम्ळं सधान्यस्नेहनागरम्‌ | 
रक्तशाल्योदनं तेन भुञ्जानः प्रपिबंश्च तम्‌ ॥ ३४॥ 


वचेःक्षयकृते राश fate परिमुच्यते | शि 
बालविल्व॑ गुड तेलं पिप्पलीविश्वभेपजम्‌ ॥.२५॥ 
| लिद्याद्वाते प्रतिहते सशूलः सप्रवाहिकः । 
। वल्कलं TAL पुष्पं धातक्या बद्रीदलम्‌ ॥ ३६ I 


पित्रेहथिमर्षो द्रकपित्यस्वरसाप्छतम्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


कोलानामित्यादि॥ कोठानां बालविल्यानां शालेय॑वस्य च मुट्वादीनाञ्च 
क्केरेकध्यमे कपात्रे सं भूयः धान्ययूषं प्रकल्पयेत्‌ | किंभूतम्‌ यमके स्नेह द्वये WEA | 
| तथा दघिडाडिमसारिकम्‌। दघिडाडिमसारो fad यस्मिन्‌ तद्धिडाडिमसारिक् | 
| वर्चःक्षये पुरीषक्षये शुष्कमुखं मुखशोषोपद्रवा न्वितमतीसारिणं तेन घान्यंयूषेण 
| शाल्यन्नं भोजयेत्‌। शालिग्रहणेन रक्तशास्यादीनां ग्रहणम्‌ | अथवा द्वः सरं यमके 
भृष्टं गुडन।गरसहितं व्यञ्जनार्थं प्रकल्पयेत्‌ । अथवा सुरां यपरके aei ag- 
| नाथ प्रकल्पयेत्‌ | अथवा गृञ्जनकस्य हरितकविशेषस्य यूषं यमके भृष्ट करू: 
| कोळडाडिमादिमिरम्ळेरम्ळमम्ळीकृतं व्यज्ञनाथ प्रकल्पयेत्‌ । अथवा यमके west 
भृष्टान्‌ यवसक्तून्‌ व्योवावचूणितान्‌ भक्षयेत्‌ । अथवा तथैव माषान्‌ सुस्विन्नान्‌ 
घृतमण्डेन उपसेचितान्‌ खादेत्‌ । अथवा छागमेषयो रन्तराधिजं रसं KEES 
शोभनं कृत्वा पूर्व सिद्ध पश्चात्‌ पूत॑ नि्मेलीकृत॑ तथा डाडिमसारेणाम्ळं धान्यक- 


FE HRC 


1 भघृत्तमण्डोपसेवितान्‌? इति पाठ; इन्दुनाङ्गी कृतः । 
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स्नेहशुण्ठीयुतं व्यञ्जनार्थं पचेत्‌ । तेन रसेन रक्तशाल्यत्नं भुज्ञानस्तमेव aja- 

रसं पिबन्‌ वचे,क्षयक्षतैविकारे: “ पुरीषवायुरान्त्राणी "त्यादिभिः सूत्रस्थानोदिते- । 
uy परिमुच्यते । भवाहिका च वचःक्षये सति स्यात्तस्मात्तयापि मुच्यते। | 
बाते प्रतिहते प्रवाहिकाशूळवान्‌ बालविल्वादिक लिह्यात्‌ । लोमत्वक्‌ धातकी- | 
पुष्प बदरीपत्मेतद्ृधिसरा दि भिराप्छुतमालो पिबेत्‌ ॥ 


शशिलेस्वा 


कोलानामित्यादि ॥ सुबोधम्‌। कोलादितिलान्तानां कल्केयमके भृष्ट 
घान्ययूषं प्रकल्पयेत्‌| तेन यूषेण शाल्यन्नं वचेसः पुरीषस्य क्षये शुष्कमुखं 
तृष्णायुतमतीसारिणं भोजयेत्‌ । गुडादियुतं दधिसरं यमके भृष्टं व्यज्जन 
प्रकल्पयेत्‌ | अथवा यमके स्नेहृद्वये भृष्टां सुराम्‌ अथवा गृञ्जनकस्य मधु शिग्रोर्यूप 
डाडिमाम्ळफरूरम्ळं यमके भृष्ट व्यज्ञनाथे प्रकल्पयेत्‌ । अथवा यमके भृष्टान्‌ | 
यवसक्तून्‌ सव्योषचूर्णान्‌ खादेत्‌ । अथवा सुसिद्धान्‌ माषान्‌ घ्ृतमण्डोप- | 
सेवितांस्तद्वत्‌ सव्योषचूर्णान्‌ खादेत्‌ । अथवा छागस्य मेषस्य वा अन्तराधिज | 
रसं मध्यमांसरसं सुसिद्धपूतं डाडिमसारेणाम्ळं धान्यादियुतं पचेत्‌ । तेन 
मांसरसेन रक्तशालीनामन्ं gaai मांसरसमेव fader agam: 
“ पुरीषवायुरान्लाणी ” त्यादिभिविकारेः परिमुच्यते | वाते प्रतिहते age: | 
सप्रवाहिकश्व॒ यः, स बालविल्वादिके Raai बालविल्यं विल्वशलाडु | | 
विश्वभेषजं शुण्ठी । गुडतेलाभ्यां लेह; । शाबर वल्कलं Baas धातक्या: | 
ar बद्रीदलञ्च दुधिसरायन्यतमेनाप्छुतम।लोछित पिवेत्‌ gA: प्रवाहिकायां 
वच:क्षये विधि; ॥ 


विवद्धवातवर्चास्तु बहुशूलप्रवाहिकः ॥ ३७ | 


सरक्तपिच्छस्तृष्णात! क्षीरसौहित्यमईति । 
यमकस्योपरि क्षीर धारोष्ण वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


शृतमेरण्डमूलेन बालविल्वेन वा पुन! । 
` अयस्थुत्काथ्य मुस्तानां विंशतिं त्रिगुणाम्मसि ॥ ३९ ॥ 


'क्षीरावशिष्ट तत्पीत हन्यादामं सवेदनमू | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २६९, 
पिप्पल्या; पिवत! सूक्ष्म रजो मरिचजन्म वा ॥ ४० Il 


A 


चिरकालानुपक्तापि नश्यत्याणु प्रवाहिका | 
सवांद्गसुन्द्री 


frag इत्यादि || विबद्धे वातवचसी यस्य तथा प्रभूते शूलप्रवाहिके 
यस्य तथा सह रक्तेन पिच्छय़ा च यो वर्तते तथा तृष्णयात एवंविधो नरः क्षीर- 
aa दुग्धतृप्तिम्हति | यमकस्योपरि यमकस्नेह पीत्वा अनु धारोष्णं क्षीरं वा 
पुरण्डमूलेन aq वा वाळविल्वेन श्रतं क्षीरं वा प्रयोजयेत्‌ पिवेत्‌ । क्षीरे 
त्रिगुणाम्भसि मुस्ताविशतिमुत्काथ्य तत्‌ क्षीरावशिष्टं पीतमामं सरुजं हन्यात्‌ | 
aq विज्ञतिमिर्मुस्तैः प्रायेण पर्छ मवति | सामान्यकल्पनया च पोडशमिः सलिलः 
पले: पलमेकमुत्काथ्य चत्वारि पलानि चतुर्माग/वशेषितया कार्याणि। तदेव 
क्षीरपळानि चत्वारि पामीयपलानि द्वादश । gaaf दत्वा क्षीरावशिष्ट 
| पेयमित्ययमत्न क्रमो वेद्यः | पिप्पल्याः सूक्ष्म चूर्ण क्षीरेण पिबतो मरिचस्य वा 
पिबतो बहुकालानुषक्तापि प्रवाहिका नश्यति ॥ 


| शशिलेखा 


| 

| बिवद्धवातवर्चा इत्यादि ॥ सुबोधम्‌ | सरक्तपिच्छ: रक्तपिच्छोपवेशी | 
तृष्णातस्तृष्णापीडित; क्षीरसोहित्यं पानाम्रप्रतिषेधेनाकाङ्क्षे क्षीरपानमहेति | 
यमकस्योपरि धारःप्णस्य पयसो विधानम्‌ ।  एरण्डमूलेन अथवा बालविल्वेन ad 
क्षीरं प्रयोजयेत्‌ | केवलेन क्षीरेग पिप्पलीरजः अथवा मर्चिरजः पिबतश्चिर- 
कालानुपक्तापि प्रवाहिका नश्यति ॥ 


| निरामरूप शूलात sgia कर्शितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
| 1 

| रुक्षकोष्ठमवेक्ष्याग्नि सक्षारं पाययेद्‌ घृतम्‌ । 

| सिद्ध दघिसुरामण्डे दशमूलस्य चाम्भसि ॥ ४२ ॥ 


सिन्धूत्यपश्नकोलाभ्यां तेले सेद्योईतिनाशनम्‌ | 
Qo ह गनिम = 
qafi: शुण्ख्याः पलेद्वाम्यां द्वाभ्यां ग्रन्थ्य ग्रिसन्धवात्‌॥ ४३ ॥ - 


1 क्षीरेणैव वा पिप्पलीमिति सडमहे । 
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२७० आप्राङ्गहृदयम्‌ 


तेलप्रस्थ Teal निश्चारकरुजापहम्‌ | 
एकतो मांसदुग्थाज्यं पुरीषग्रहशुलजित्‌ ॥ ४४ ॥ 


पानानुवासनाम्यङ्गग्रयुक्त तेलमेकतः । 
तद्वि वातजितामग्रचं शूलञ्च विगुणोऽनिलः ॥ ४५ ॥ 


धात्वन्तरोपमर्देद्रः चलो व्यापी CATA: | 
तेलं मन्दानलस्यापि युक्त्या शमंकरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 


array सतेले हि बिस्मिमी नावतिष्ठते । 
क्षीणे मले स्वायतनच्युतेपु 
दोपान्तरेष्यीरण THAT | 
को निष्टनन्प्राणिति कोष्ठशली- 
नान्तर्बहिस्तेलपरो यदि स्यात्‌ ॥-४७॥ 1 


गुदरुम्रंशयोयुञ्ज्यात्सक्षीरं साधितं हविः । 
wr गो (५ ~A 
रसे कोलाम्ळचाझु्योदेभि पिष्टे च नागरे ॥ ४८ ॥ | 
तेरेव wa: सयोज्य सिद्ध सुछक्ष्णकल्कितेः | | 
धान्योषणबिडाजाजीपश्चकोलकडाडिमै ॥ ४९॥ 
योजयेत्‌ स्नेहवस्ति वा दशमूलेन साधितम्‌ । | | 
शठीशताद्वाकु्ेबा वचया चित्रकेण वां ॥५०॥ | 
राहणे ià मूत्राघाते कटिग्रहे | | 
मधुरास्ळ, AT तल घृत वाप्यनुवासंनम्‌. ॥ ५१ ॥ | 
सवाङ्गसुन्दरी | 
; निरामरूपमित्यादि ॥ निरामरूपं तथा शूलेन पीडित तथा ega: | 
कमेमिः कशितं तथा रक्षो वेदयामि क्षारसहित घृत॑ पाययेत्‌ । afa | 
- सुरामण्डे दशमूलकाथे 'च सन्धवपञ्चकोलकल्केन तेल सिद्ध aay रुजाहरम्‌ | 
yal: ae: षड्भिः पिप्पलीमूलपलद्वयेन चित्रकपलद्व्येन सेन्धबपलद्वयेन . 
च Te द्वाविशत्पलानि दक्षा सह qa) तन्निश्च। रकरुजापहं भव्रति। एकत 
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चिकित्सितस्थानम्‌ २७१ 


इत्यादि--एुकत एकस्मिन्‌ पुरीपग्टशूलजिच्वपक्षे मांसदुखाज्य त्रवमेतत्‌ 
प्रयुक्त पुरीपग्रहशूलजित्‌ | पकत एकस्मिनू. पुरीषग्रहशूलनित्त्वपक्षे 
पानानुवासनाम्यक़ं: प्रयुक्त तेल पुरीपग्रहशूलजित्‌ सम्पद्यत इति शेषः । 
कथमेवमित्याहृ तद्धीत्यादि | ade यस्मात्‌ सर्वेषां वातजितामग्रथं प्रधानम्‌ | 
gza विगुणोऽनिलः प्रकुपितः पवनो नापरः कश्चित्‌ । JEZA: 
कायेकारणमावाद्र्चतिरेके सत्यपि शूळस्य वातकाथेम्य वातप्रकोपे सत्यविनाभावित्व 
सूचयितुं “शूलञ्च Ayse” इत्येवमुक्तम्‌ । कुपितश्चद्वायुरुतपन्नमेव 
शूळमित्यथः। adiago agaa एवात्र हेतुरत एवाह = धाव्वन्तरोपमर्दे दध 
इत्यादि | वायुमपेक्ष्यान्ये पित्तछेप्मादयो थात्वन्तरा: तेपामुपमर्दोऽन्यग्भावस्तेन 
zg एधितश्चलो वाय्वाख्यः स॒ व्यापी सकळश्चरीरव्यापनशीलोऽपि स्वधामगः 
पकाशयस्थ:, तत्ञाधिक्येन तस्य वृत्त; | अस्य़ामवस्थायामतीसारिणस्तेळं मन्दानः 
स्यापि युक्त्या योगविशेपेण परमतिशयेन शमकरं रोगस्य दुःखहेतोः शमनात्‌। 
अपिशब्दात्‌ किमु दी्ता्मेरतिसारिणो न सुखकरं भवति। aaa हेतुमाह-- 
वाय्वाशये पक्राशयाख्ये सतेले बिबिसी प्रवाहिका नावतिष्ठते न स्थिति प्राम्मोति। 
क्षीण इत्यादि--मले पुरीषाख्ये क्षीणे तथा दोपान्तरेषु वातवजितेषु पित्तकफादिपु 
स्वायतनच्युतेषु प्वस्थानग्रष्टेपु । ARARAT वहुवचनम्‌ । ZA 
| वायावेकवीरे एकनायके रोषदोषाणां स्वस्थानश्रष्टत्वात्‌ कोऽतीसारी निष्टनन्‌ 
| पीडाशब्दे कुवन्‌ प्राणिति न कश्चिजीवति | यदि नान्तबहिरुभयत्न पानानु- 
वासनाभ्यङ्गैस्तैठपरोऽतिशयेन तैलसेवी न स्यात्‌। आक्रन्दनपूर्व सशूलमुपवेशानं 
निष्टनमुच्यते । इन्द्रवज्र!वृत्तम्‌ | गुदरुजि गुदभ्रंशे च श्रत सक्षीरं कोळादिरसे 
दक्षि नागरे च कल्किते पक्कं युञ्ज्यात्‌ । अत्र च क्षीरं सर्पि:प्रमाणम्‌ | 
qaa कोलादिरसः चतुर्गुणः । झुण्ठीचतुर्गुणं बृतमिति पाकक्रमः। ta 
| पूर्वोक्ते: कोठादिभिरम्ळैः संयोज्य सूक्ष्मरजीकृतेश्व धान्यादिमिः सिद्धं a 
| ू्वगुणम्‌। गुदशूली च दशमूलेन साधितं हृबिश्वैत स्नेहवर्शित वा योजयेत्‌ । 
| पड्यांदिमिर्वा वचया चित्रकेण वा साधित सपिर्योजयेत्‌। तच्च ATTA | 
| प्रवाहणादिषु मघुराम्ळे: श्रतं तैल Ja वानुवासन यो जयेत्‌ ॥ 


| शशिलेखा 
| 


|“ सुबोधम्‌ | गुदशूले TAN चाम्ळवद्रचा कैरी रसयो - 
daa मिश्रीभूतानां सर्पिस्समत्व यवक्षारशुण्टीकरक: स्नेह।चतुथशिन । एतत्‌ 
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२७२ अप्राङ्गह्द्यम्‌ 


घते पाययेत्‌ aa तु “सक्षारं साधितं हवि "रिति. च पाठः | तेरेव aft: 
कोलाम्ळादि भिरम्छैः सुःक्षणकरिकिते्धान्या दि मिश्च संयोज्य सिद्ध वाऽज्यं युञ्ज्यात्‌ | 
धान्य धान्याकम्‌ । ऊपणं मरिचम्‌ | दरमूळसिद्धस्नेहेनानुवासन युञ्ज्यात्‌ | 
सुबोधम्‌ H 


प्रवेशयेद्गुद स्तब्धमभ्यक्तं स्वेदितं मृदु । 
क ८ TANSAN (sie 2 
gala गो;फणाबन्यं मध्यच्छिद्रेण चर्मणा ॥ ५२ ॥ 


पञ्चमूलस्य महतः क्काथं क्षीरे विपाचयेत्‌ । 
Segé चान्त्ररहितं तेन वातप्नकल्कव ॥ ५३ ॥ 


तेलं Ta पानाभ्बङ्गेन तजयेत्‌ | 
सवा ङ्गसुन्दरी 


्रवेशयेदित्यादि || गुद स्तब्धं सदभ्यक्तं स्वेदितञ्च मृदु कृत्वाऽन्तः 
प्रवेशयेत्‌ । गोःफणाबन्धञ्चमणा मध्यच्छिद्रवता कुर्यात्‌ । महतः पञ्चमूलस्य 
विल्वादे: ea तेळसम कृत्वा क्षीरे विपाचयेत्‌ | उन्दुरुश्च।न्त्ररहितं तस्मिन्नेव 
क्षीरे विपाचयेत्‌ । तेनैव क्षीरेण तेलं पचेत्‌। किंभूतम्‌ - व।तश्नकल्कवत्‌ | 
वातम्नानां रास्नेरण्डादीनां कल्क: स॒ यस्यास्ति तद्वातन्नकल्कवत्‌। उन्दुरोरत्र 
रास्नादिघृतानुसारेण प्रमाणं निरूप्य कायम्‌ | तत्र चेव पठ्तते--'' तुला- 


£ 0 a ; a | 
alaia "इति । एवमुत्तरत्र मायूरादिप्वपि gag मयूरादीनां प्रमाण - | 


चिन्त्यम्‌ । तेन तैलं पचेदिति वचनच्च क्षीरं Asagi कार्यम्‌ | अत्र द्रव- 
स्यापरस्याभावात्तेलाच्च द्रवं चतुर्गुण FANA पाकक्रमः | तस्माज्ञान्यस्नेहवदत्र 
क्षीर ग्राह्ममू aaa Aada gamgin: स्नेह: स्नेहात्‌ 
काथश्चतुर्गुण: । क्षीरं सनेहृसमं कार्य स्नेहपाके तयं विधि: "इति । बहुक्षीरत्वेन च 
वातकायेस्य गुदश्रंशाख्यस्य शीघ्र शमं करोति। अतश्चतुभुणमेवात क्षीरं न्याय्यम॥ 


शशिलेखा | 


गुदमतीसारतो निरस्त स्तब्ध सन्तमभ्यङ्गपूर्व मृदु €वेदितमनन्तरं स्वेदः 
BAA यथोक्तेन प्रकारेण प्रवेशयेत्‌ । सूत्रस्थानोक्ते गो:फणावन्धे चौमये 
मध्ये छिद्रे कृत्वा तेन गुदे ada) सच्छिद्रेण हि चणा गुदोऽतिशयेन 
न पीड्यते । मह।पञ्चमुळष्य कपायमान्तरहितमुन्डुरुं मूषिकश्च क्षीरे कृत्वा 
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विपाचयेत | महापञ्चमूलकपायस्तैलसम: | तद्वत्‌ क्षीरम्‌। मूषिके त्वेकसट्ट्या 
न विवक्षिता, तत्संस्कारापादन।त्‌ । तेन क्षीरेण वातत्नद्रव्यकर्केन स्नेद्वाच्चतुथाशन 
dg पचेत्‌ ॥ 


त्त तु सामे तीक्ष्णोष्णवज्य प्रागिव लङ्कनम्‌ ॥ ५४ ॥ 


gazan, faq पडङ्गाम्चु सभूनिम्बं सशारि्रम्‌ | 
पेयादि क्षुधितस्यान्नमग्निमन्धुक्षणं दितम्‌ ॥ ५५ I 
बृहत्यादिगणाभीरुद्विबलासूप्यपणिभि: 


सवाङ्गसुन्दरी 


पैत्त इत्यादि || पते त्वतिसारे सामे प्रागिव वातातीसारवत्‌ पूर्व 

aga शरीरळाघवं Fg यत्कम द्रव्य वा निदिष्ट, तत्सव तीक्ष्णोप्णबज्यमस्मिन्‌ 

कार्यमिति शेष:। पित्तातिसारी तृड्वान्‌ पडङ्गम्बु ज्वरचिकिस्सितोक्तै मूनिम्ब- 

शारिवाभ्यां सहितं पितेत्‌। एवमष्टाङ्गजछ तेन पेयमित्यवतिष्ठते | gaaaf- 

शयेन बुभुक्षितस्य पे्राधन्नमम्चिसन्धुक्षण हितम्‌ | बृहत्यादिना गणेनामीरुणा 
तथा बलाद्वयेन सूप्यपर्णद्रियेन च साधितम्‌ ॥ 
शशिलेखा 


aa खित्यादि सुबोधम्‌। ज्वरविहिते लट्ठनादिके ise भूनिम्बशारिवे 
अधिके संयोज्य पित्तातिसारे प्रयोग: । सामपित्तातिसारिणोऽन्नकाले बृहत्यादि- 
गणसाधित पेयाद्यन्न हितम्‌ । बृहत्यादिगण हस्वपञ्चमूलम्‌ | अभीरु शतावरी। 
az बलाद्वयम्‌ ॥ 


पाययेदनुबन्धे तु सक्षोद्रं तण्डलाम्भसा ॥ ५६ ॥ 
कुटजस्प फळं fad सवल्क सघुणप्रियम्‌ | 
पाठावत्सकबीजत्वग्दार्वीग्रन्थिकशुण्ठि वा ॥ ५७ ॥ 
क्राथं वाउइतिविपाविल्ववत्सकोदीच्यम्रुरतजम्‌ । 

~ ons e 
अथवाऽतिविषामूवा निशेन्द्रयवताक्ष्य जम्‌ ॥ ५८ ॥ 


|... | 
फलं वत्सकवीजस्य श्रपयित्वा रसं TIA ॥ ५९ tl 
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२७४ अप्राङ्गद्वद्यस्‌ 


यो Wala ञयेच्छीघ्रं स पर्च जडरामयम्‌ | 


मुस्ताकपायमेक वा पिवेन्मधुसमायुतस्‌ ॥६०॥ तु 
सक्षौद्रं शाल्मलीवृन्तकपायं वा हिमाह्वयस्‌ । | 
किराततिक्तकं Feat वत्सक सरसाञ्जनम्‌ ॥ ६१ ॥ | 


कटंकटेरी दीवेर विमध्य दुरालमास्‌ | 
तिलान्‌ मोचरसं aa aagi कमलोत्पलम्‌ ॥६२॥ | 
नागरं घातकी पुष्पं डाडिमस्य त्वगुत्पलस । 

अर्धछोके! स्मृता योगाः सक्षाद्रास्तण्डलाम्वुना ॥ ६३ 


निशेन्द्रयवलो प्रेलाक्काथः पक्कातिमारनुत्‌ ! | 
लोध्राम्बष्टाम्रियङ्ग्वादिगणांस्तद्ृत्‌ GIR AT ॥ ६४ 


कट्तङ्गवर्कयप्ट्याह्ृफालनाडाडमाङ्कुर; | 
पयाविङेपाखळकान्‌ कुयात्सदाधडाडमान्‌ ॥ ६५ H 


तद्द घित्यविस्याप्रजम्बुमध्यः प्रकल्पयत्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 


पायथेदित्यादि || एवं छट्ठनपेया दिके कृतेऽप्यनुबरन्धे सत्यती सारस्य तमती | 
सारिणं कुटजस्य फळं शक्रय़रवाख्य पिष्टं सवर्कं प्रकृतत्वात्तस्येव कुटजस्य त्वचा 
युक्तं तथा संघुणप्रियं तथा सक्षोद्रे तंण्डुलाम्मसा पाययेत्‌। अथवा पांठादिपिष्टं | 
तण्डुलाम्भसा सक्षोद्रे तमतीसारिणं पाययेत्‌ । अथवा काथमतिविषादिजं त 
पाययेत्‌ । अथवा अतिविषामूर्वादिजं पाययेत्‌ । aAA रसाञ्जनम्‌ | 
समश्वित्यादि । समाक्षिकमतिविपादिकञ्च पाययेत्‌ | वत्सकवीजस्य फलं 
जलेन कथयित्वा तद्रसं यो मांसरसाशी सन्‌ पिबेत्‌, स पित्तजमतीसारं जयेत्‌ | 
मुस्ताकषायमेकं वा समाक्षिकं रसभोजनस्सन्‌ यः पिवेत्‌ स पैत्तं जठरामय जयेत्‌ । 
सुश्रते चोऽक्तस्‌, “alta कषायमेकं वा पेयं मधुसम।युतम्‌” इति । 
कप्रायमेकं वेति कश्रमेतदुच्यते। मधुनोऽपि विद्यमानत्वात्‌ । नेवम्‌ | तम्य 
संस्कारकत्वेन प्रधानकत्वात्‌। अये योगः पक्कपित्तरक्तातिसारे विशेषेण बोद्धव्य 
इति | शाल्मळीवृन्तकपाय Raga शीतकषायं सक्षोद्ग वा पिबेत्‌। किरात- 
तिक्तादयश्वत्वारो योगा अर्धछोके: स्मृताः समाक्षिकास्तणइलजलेन योज्याः | 
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निशादिकाथः पक्रातीसारजित्‌। लोप्रादीन्‌ गणान्‌ प्रथ्रगसदितांस्तथरव कथितान्‌ 
समाक्षिकान्‌ पिवेत्‌ । कटूवड्ठस्वगादिमिः पेयादीन्‌ सदधिडाडिमान्‌ gaia | 
तयैव दवित्यादिमि: पेयादीन्‌ सदबिडाडिमान्‌ कल्पयेत्‌ । दधित्थः कवित्थः ॥ 


शशिलेखा 


अनुबन्ध उक्तया चिकित्सयाऽनुपशमः। तस्मिन्‌ कुटजस्य फलं वल्कञ्च 
सातिविषं क्षौद्रयुतं तण्डुलाम्बुना पाययेदिति संबन्धः | कुटजो वत्सकः | 
घुणम्रियां अतिविषा | पाठादीनि वा तद्वत्‌ पाययेत्‌ | वत्सकबी जमिन्द्रयवम्‌ | 
वत्सकस्यैवं लग्बल्कूम्‌ | प्रन्थिक पिप्पलीमूलम्‌ । अतिविषादिक्काथ वा | 
उदीच्य वाळकम्‌। अतिविपामूर्वादिकथं वा । निशा हरिद्रा। ताक्ष्येज 
रसाञ्जनम्‌ । केवलस्य qaaa पर्छ कर्षचतुष्टयं mad age 
यो मांसरसाशी सन्‌ पिवेत्‌ स पित्तजमतीसारं जयेत्‌ । केवलं वा मुस्ता- 
क्वाथे ag | शास्मलीवृन्तानि meda । तेषां शीतकषार 
समधु पिबेद्वा | किंराततिक्तककटंकटेरीतिरन।गरादि भिरषछोकेश्चलारो 
योगाः । कटंकटेरी दार्वी । सुबोधस्‌। . लोभ्रादिगणं तद्वत्‌ कथितं 
सक्षौद्रमिति प्रकरणात्‌ । तद्वदम्बष्ठादिं प्रियङ्ग्वादि्च गणम्‌ । कट्वङ्गः 
त्बगादिमिः कल्कितेः कृतान्‌ पेयादीन्‌ सदषिडाडिमान्‌ कुर्यात्‌ । amag 
यष्टीमधुकम्‌ | फलिनी प्रियङ्गुः | दवित्थमध्यादिभिः तद्वत्‌ पेयादीन्‌ 
कल्पयेत्‌ । दघित्यमध्य कपित्थास्थि ॥ । 3 


अजापयः परं पश्यं AUN तेन चेच्छमः ॥ ६६ ॥ 
दोपाधिक्यान्न जायेत बलिनं. तं विरेचयेत्‌ । 
व्यत्यासेन शकृद्रक्तम्रुपवेश्येत योऽपि वा ॥ ६७॥ 


पलाशफलनियूह युक्तं वा पयसा पिबेत्‌ | 
ततोऽनु कोषणं पातव्यं क्षीरमेव यथाबलम्‌ ॥ ६८॥ 


्रत्राहिते तेन मले प्रश्ाम्यत्युदरामयः | 
पलाशवत्‌ प्रयोज्या वा त्रायमाणा बिशोधनी ॥ ६९ ॥ 


संसर्या क्रियमाणायां झूल यधलुवतेते | 
स्तदोषस्य त शीघ्रं यथावह्वयनुवासयत्‌ ॥ ७० || 
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२७६ अष्टाङ्गहृदयम्‌; 


शतपुष्फत्ररीम्यां च विल्वेन. मधुकेन च l | 
तेलपादं पयोयुक्तं पक्कमन्वासनं Taq 


सवांङ्गसुन्दरी 


अजापय इत्यादि ॥ अजापय पर पथ्य निरामे म्मृतम्‌। - तेनाजा- | 
क्षीरेण यदि दोपाधिक्याद्वितोः शमो न भवेत्‌, तदा तं award विरेचयेन्न | 
EASY । व्यत्यासः परस्परक्षेपणम्‌ | HAH क्षिपति रक्तं शक्कत्‌ fada 
व्यत्यासः, तेन य उपवेश्येत स पलाशफल्कार्थ Has पिवेदथवा पयसा युक्तम्‌। | 
ततस्तस्कषायं पीत्वाऽनन्तरं कोष्णं क्षीरमेव यथाबलं बलानतिक्रमेण पेयम्‌ | 
तेन काथेन मले प्रवाहिते निस्सारिते सत्यतीसारः प्रशाम्यति। पलाशफल यथा | 
तथा त्रायमाणा विशोधनाय प्रयोज्यम्‌। सखुतदोषस्याऽपचितमलस्यातीसारिणः | 
gaat क्रियमाणायां पेयादि के क्रमे विधीयमाने यदि शूलभनुवतते निरृतिं न याति, | 
तमातुरमाशु यथाबइ्म्नधन तिक्रमेणानुवासयेत्‌ । तदेवानुवासनस्नेहमाह -- 
शतपुष्पा दि भिस्तेलगादं क्षीरयुतं घृत पक्कमनुवासन स्यात्‌ ॥ 


शदिलेखा प | 


निरामे निरामको्ठे अजापय आजं क्षीरं परं पथ्यम्‌! सुबोधम्‌ | तत; पलाशः . 
फल्काथपानानन्तर क्षीरप।नानन्तरं वा saad क्षीरमेव कोष्णं पिबेत्‌] | 
तेन काथपानेन मले पुराणशक्कति प्रवाहिते निस्सृते उदरामयोऽतिसारः शान्तिमेति। 
पलाशवत्‌ पलाशफलमिव त्रायमाणा त्रायन्ती | विरेचने प्रयुक्ते सुतदोषस्य farga- 
पुरीषस्य सजनकाले यदि झूलमनुवतेते, तमाशु यथाबद्दयनुव।सयेत्‌। केनेत्याह 
> ठातपुष्पेत्यादि | सुबोधम्‌ । वरी शतावरी | क्षीरे स्नेहसमम्‌ ॥ ` 


अशान्ताविस्यतीसारे पिच्छावस्तिः परं हितः | 
परिवेष्ट्य कुशगाद्रराद्रवन्तानि शाल्मलेः ॥ ७२ Il 


कृष्णमृत्तिकयाऽलिप्य स्वेदयेद्रो मयाग्निना | 
मच्छोपे तानि संक्षुद्य तत्पिण्ड मुष्टिमिमितम्‌ ॥ ७३॥ 


मदयेत्‌ पयसः प्रस्थे पूते नास्थापयेत्ततः | 
नतयध्ट्याह्रकर्काज्यक्षौद्रतेरुवताऽनु च ॥ ७४ ॥ 
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स्नातो भुञ्जीत पयसा जाइलेन:रसेन वा.॥..:: 
पित्तातिसारज्वरशोफगुल्म- 
समीरणास्रग्रहणी विकारान्‌ । 
जयत्ययं श्ीघ्रमतित्रत्रत्ति 
विरेचनास्थापनयोश्च वस्ति! , ॥७५॥ 


फाणितं कुटजोत्थश्व स्वातीसारनाशनम्‌ | 
वत्सकादिसमायुक्तं साम्बष्ठादि समाक्षिकम्‌ ॥ ७६ ॥ 


निरुङनिरामं दीप्ताग्नेरपि सास्रं चिरोत्थितम्‌ । 
नानावणमतीसारं पुटपाकरुपाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


खकपिण्डाहीधेदन्तस्य श्रीपर्णीपत्रसंवतात्‌ | 
gga Raga निष्पीडित हिमम्‌ ॥ ७८॥ 


अतीसारी पिवेद्युक्त मधुना सितयाथवा । 


एवं क्षीरद्रुमस्वग्मिस्तत्मरोहेश्च कल्पयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 

कट्वङ्गत्वग्धतयुता स्वेदिता सलिलोष्मणा | 

सक्षोद्रा हन्त्यतीसारं बलवन्तमपि दतम्‌ ॥ ८०॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


अशान्तावित्यादि ॥ इत्यनेन प्रकारेण कृतेनातीसारस्याशान्तौ सत्यां 
quaai पिच्छावस्तिवक्ष्यमाणो हितः | स्वल्पया मालया निरूहाख्यो वस्तिः 
पिच्छाबस्तिः | परिवेश्येत्यादि -- आर्द्रेरशुप्केदेमे: शाल्मलेराद्रवुन्तानि कुसम- 
बन्धनानि परिवेप्ट्य ततः कृप्णमृत्तिकया5लिप्य गोमयास्निना स्वेदयेत्‌ । मृच्छोषे 
सति तानि aga क्षोदयित्वा akos घुष्टिसम्मितं पलपरिमितं पयसः प्रस्थे 
मदयेत्‌ | तेन पूतेन. परिखुतेनाऽस्थापयेत्‌ । किंभूतेन -- तगरयष्टिकर्क्रतक्षद्र- 
तेलबता। अनु पश्चात्‌ स्नातः पयसा मुञ्जीत । सात्म्यादिवशाज्जाङ्गलानां रसेनवा। 
aa पिच्छावस्ति: प्रयुक्तः पित्तातीसारादिविकारान्‌ विरेचनःस्थापनयोश्चातिभ्रवृत्ति 
दोषाणामतियोगञ्च जयति | एतदुक्तं भवति । बहुदोषस्य या प्रवृत्तिविरेचन- 
विषय आस्थापन विषये वा, तां च प्रयुक्तोडय जयति | उपजातिः | पुट्पाकानाश्र 
सर्वेषामयमेव विधिः gad फाणितञ्च त्रत्सकादियुक्तमम्तरषठादिसहितं 
माक्षिकयुक्तम्‌। सर्वातीसारः आमातीसार: पक्कातीसारश्व तस्य नाशने स्यात्‌ | 


` 
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_ निरुक चासौ निरामश्च निरुङ्निरामः । तथा aaa | अपिशब्दात्‌ किमुत निरख्रम्‌। 
तथा चिरोत्थित तथा नानावर्णमनेकवण दीप्तामे; पुटपाकरुपाचरत्‌ AE- 
पिण्डादित्यादि aa: पिण्डस्त्वकूपिण्ड:। दीर्धवृन्तस्य त्वकूपिण्डातू काप्मय- 
पत्रसछादितात्‌ मृलिप्तात्‌। सामान्योक्तावपि कृष्णमृत्तिकयाउलिप्तादिति गम्यते | 
प्रागुक्तं कृष्णमृत्तिकयाऽलिप्येति। अनन्तरममिना स्विन्नाद्रस निष्पीडितं 
शीत कृस्वा5तीतारी मधुना युक्तमथव। सितया युक्तं पिवेत्‌ | दीघवृन्तः श्योनाक: | 


एवमनेन प्रकारेण क्षीरदुमाणां त्वग्मिस्तसरोहैः कोमळदळरगतमुलेश्च कल्पयेत्‌ | . 


प्ररोहा अङ्कुरा इत्यन्ये । श्योनाकत्वकू ZAZA सलिलोष्मणा स्वेदिता 
माक्षिकयुक्ताउतीसार बलवन्तमपि शीघ्रं हृन्ति ॥ 


दादिलेखा 


इति विरेचनादि के कृतेऽप्यतीसारस्यानुबन्धे सति परमनन्तरं पिच्छावस्ति- 
वक्ष्यमाणो fea: | शास्मलेब्वन्तानि पत्राणि आदरे: कुशेदभर्वष्टयिरवा कृष्ण- 
मृदाऽवलिप्य गोमयामिना स्वेदयेत्‌। शुष्कायां मृदि स्विन्नानि बृन्तान्युळखले 
कृत्वा aga जर्जरीकृत्य तलिण्डं तेषां स्विन्नानां शाल्मलीवृन्तानां पिण्ड 
ुष्टिसमितं पलप्रमाणं पयसा क्षीरस्य प्रस्थे द्वारलिशत्पलपरिमिते विमदेयेत्‌ | 
ततस्तेन पयसा पूतेन नतथष्ट्याहृकल्कादियुतेनास्थापयेत्‌ । कल्कादीनान्तु 
वस्तिविध्युक्तविधानं स्मर्तव्यम्‌ । अनुच प्रत्याददते स्नातः सन्‌ पयसा श्रृतेन 
जाङ्गररसेन वाउश्नीयात्‌ | aa पिच्छाबस्तिः पित्तातिसारादीन्‌ विरेचनास्थापन- 
योरतिप्रवृत्तिमतियोगश्वाशु जयति। सुवोधम्‌। नीरुगवेदन निराम पक 
चिरोल्थितमशाम्यन्तमतीसारं पुटपाकैरुपाचरेत्‌ । पुटपाकविधिः सूत्रोक्त; | 
दीधिवृन्तस्यारळस्त्वकूपिण्डं श्रीपर्णीपत्रप्रच्छन्न॑ कृष्णमृलिपे गोमया सिना wad! 
तद्रसं निष्पीडितं शीत मधुना पिवेत्‌ । सितान्वितं वा तद्रसं पिबेत्‌ |. क्षीरि- 
दरुमाणां वटादीनां त्वग्मिवेल्कलेस्तेषां प्रराहेरड्कुरेश्विव पुटपाकं ` कल्पयेत्‌ | 
सुबोधम्‌ ॥ 


पित्तातिमारी सेवेत पित्तळान्येव य; पुनः | 
रक्तातिमारं ged तस्य पित्तं सतडज्वरम्‌ ॥८१॥ 


दारुण गुदपाकश्च तत्र छागं पयो हितम्‌ । 
-पद्मोत्पलसमङ्गाभिः शृतं AAA वा ॥-८२ ॥ 
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शारिवायष्टिलो प्रैवा प्रसवा वटा दिजः | 
सक्षौद्रशकरे पाने भोजने गुदसेचने ॥८३॥ 


तद्वद्रसादयोऽनस्ळा; साज्याः पामान्नयो हिता; | 
ON c 
काञ्मर्यफलयूपश्च किञ्चिदम्ळः सशर्करः ॥ ८४ ॥ 


पयस्यर्धोदके छागे हीवेरोत्पलना गरे; | 
पेया रक्तातिसारख्नी पृश्चिपर्णीरसा चिता ॥ ८५ ॥ 


>” प्राग्भक्तं नवनीतं वा लिद्यान्मधुसितायुतम्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


पित्तातिसारीत्यादि ॥ पित्तातिसारी यः पुनः पित्तळान्येवाननपनानि 
सेवेत, तस्य पितं कर्तृ रक्तातिसार कुरुते। किमूतम्‌-तृष्णाज्वर्युतम्‌ | तथा दारुणं 
गुदपाकश्च करोति । तत्रेवंविधे$तीसारे छागं क्षीरं पद्मादिभिर्मोचरसेन वा श्रुत 
हितम्‌। अथवा शारिवादिमिः aa छागं क्षीरं हितम्‌ । अथवा वटादिलेः 
aga: शृतं क्षौद्रशर्करान्वितं पाने भोजने गुदसेचने च छागं पयो हितम्‌। तथव 
रसयूषादयोऽनम्ळाः साज्याः पानान्नयो हिताः | काष्मयेफल्यूषश्व किञ्चिदम्ळः स- 
शफरो हित: । छागे पयस्यर्धोदके वाळकोत्सलनागरे' एक्षिपर्णीकाधेन च युक्ता 
Yar रक्तातीसारं हन्ति। अथवा नवनीतं प्राग्मक्तं मधुरकेरान्वितं लिह्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


यस्तु पित्तातिमारी fasta सेवेत, तस्य पित्तम तिवृद्ध रक्तातिसारं 
सतृद्रञ्वरं करोति। गुदपाकश्च दारुणम्‌ | गुदशूलादिबाहुल्यात्‌ | तत्र रक्तातिसार 
पद्मादिमिः श्रृतमाज पयः सक्षौद्रशर्कर पानादौ हितम्‌ । ` शारिवामधुयष्ट्या- 
दिभिः aa वा छागं पयः समधुसितम्‌ | वटादीतय दिग्रहणेन वटसमानरसा- 
दीनामन्येषां ग्रहणम्‌ | प्रसवाः TASS: | तैः श्वतं समधुसित पानादो हितम्‌। 
age क्षोद्रादियुता रसादयः । सुबोधम्‌ ॥ 


बलिन्यसैव्घमेवाजं मार्ग वा घृतभजितम्‌ ॥ ८६ ॥ 

क्षीरानुपान क्षीराशी त्यहं क्षीरोङ्कवं TAY । 

कपिञ्जलरसाशी वा लिहन्नारोग्यमइ्चुते ॥ ८७ ॥ 
“क 
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पीत्वा शतावरीकल्क क्षीरेण क्षीरभोजन! | 
रक्तातिसार हन्त्याशु तया वा साधितं घृतम्‌ ॥ ८८ ॥ 


लाक्षानागखेदेहीकडुकादाविवल्द; 


त्म! | 


सपि; सेन्द्रयवेः fad पेयामण्डावचारितस्‌ ॥ ८९ || 


अतीसारं जयेच्छीप्रं त्रिदोपमपि दारुणपू | 
कृष्णमच्छङ्वयष्य्या्वक्षोद्रासक्तण्डुलोदकमा ॥ ९०॥ 


जयत्यष्तं प्रियङ्गुञ्च तण्डलाम्बुमधुप्छता | 
कल्कस्तिलानां कृष्णानां शर्करापाश्चभागिकः ॥ ९१॥ 


आजेन पयसा पीतः सद्यो रक्त नियच्छति । 
पीत्वां सशर्कराक्षोद्रे चन्दनं तण्डुळाम्बुना ॥ ९२ ॥ 


दाहतृष्णाप्रमोहेभ्यो रक्तस्रावाच्च मुच्यते | 
गुदस्य दाहे पाके वा सेकलेपा- हिता हिमा; . ॥ ९३ ॥ 


सवा ङ्गसुन्द्री 


बलिन्यस इत्यादि ॥ प्रवृद्धे रक्ते छागं रक्तमथवा मार्ग मृगसम्बन्धि 
रक्तं घृतभजित भुञ्जीत । gasa त्वपरं किञ्चिदस्य मृगस्य वेति गम्यते | 


उभयमपि क्षीरानुपान क्षीराशी सन्‌ मुञ्जीत | 
लिहन्‌ कपिञ्जलरसाशनो नर आरोग्य प्राप्नोति | 
क्षीराशी सन्‌ रक्तातीसार द्रागेव पराकरोति। 


अथवा क्षीरोद्गव धृत sae 


शतावरीकल्कं क्षीरेण पीत्वा 


अथवा तया शतावर्या पक्क 


घृत रक्तातिसारं हन्ति। ware: साधितं ga पेयामण्डेनावच।रितं 


शीघ्र ्िदोषमप्यतीसारं घोरं जयेत्‌ । अपिशब्दाद्रक्तातीसारमषि | क्रृष्ण- 
मृदादिकं तण्डुलजलालोलित पीते सद्रक्त जयति | 


प्रियगुङ्श्व पीता रक्तं जयति। कल्क इत्यादि | 
qaas: | कोऽसौ कृष्णतिळांनां कल्क 


कृष्णतिळानां कल्कः छागक्षीरेण पीतः सन्‌ सद्यो रक्तं नियच्छति | wga- 
जलेन चन्दनं शकरामाक्षिकास्वितं पीता दाहादिभ्यो मुच्यते । gaa इति 
BABI तङ्‌ । गुदस्य पाके दाहे च सति सेका लेपा हिमा हिता: || 
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दाशिलेस्वा 


अजस्य मृगस्य qd रक्तं gave Raai क्षीरोद्धव क्षीरं पमथ्य 
यदुत्पादितं Fa तत्‌ क्षीराशी कपिञ्जलरसाशी वा क्षीरानुपान व्यहं लिहन्नारोम्य- 
मशनुते। सुवोधम्‌। तया वा सावितं वृतमित्यनेन गुद्यरोगप्रतिपेध्रे वक्ष्यमाणं 
शताबरीबृत ज्ञाप्यते । लाक्षादिमिरित्द्रयवान्तेः सिद्ध पक्क सर्पिः पेयामण्डेनाव- 
नारित daag त्रिदोपजमप्यत एव द।रुणमतीसारं जयेत्‌ । RA कृष्णा । 
कृ्णमृदादिकं तण्डुलोदकेन पीतमस्ने जवति । प्रियङ्गुः फलिनी । सुबोधम्‌। 
हिमाः सेकलेपाः सङ्ग्रद्दादवगन्तव्याः ॥ . 


अल्पाल्पं बहुशो रक्तं सशलम्ुपवेश्यते | 
यदा विवद्धो वायुश्र कृच्छ्राचरति वा नवा ॥ ९४॥ 


पिच्छावस्ति तदा तस्य पूर्वोक्तमुपकल्पयेत्‌ | 
पछवान्‌ जजरीकृत्य शिशिपाकच्छुदारयोः ॥९५॥ 


पचेद्यवांश्च स काथो घ्रतक्षीरसमन्तितः | 
पिच्छाखुतो गुदश्रंशे प्रवाहणरुजासु च ॥ ९६ ॥ 


पिच्छावस्तिः प्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणबलावहः 
A a> co q Ss नुव ॥ ० ७ ॥ 
प्रपोण्डरीकसिद्धेन सपिषा चाञ्चुवासनम्‌ र, 


सवाङ्गसुन्दरी 


अल्पाल्पमित्यादि ॥ Aes Aga: पुनः पुनः शूलेन सह यो 
रक्तमुपवेश्यते, वायुश्च यदा विवद्धो नानुलोमगोऽत एन gran चरति नेव 
चा चरति, तदा तस्य पुरुषस्य पूर्वोक्तं “ परिवेष्ट्य कुशरित्यादिकम्‌” पिच्छा- 
वस्तिमुपकल्पयेत्‌ । शिंशपाकच्छुदारयो: प्लवान्‌ जजरीकृत्य यवांश्च पचेत्‌ । 
स क्वाथो पृतक्षीरसंयुक्तः पिच्छासुत्यादिषु पिच्छावस्तिः प्रयोक्तव्यः। सच 
क्षतक्षीणानां IAC | प्रपोण्डरीकपक्केन वृतेन।ऽनुवासने प्रयोक्तव्यम्‌ ॥ 


शशिलेखा भे 


— य रक्तमल्पमल्पं बहुशस्सशूल्सुपवेश्यते अतिसार्यते, यदा च वायुर्विबद्धः 
कुच्छाचरति नैव वा चरति, तदा तस्य पूर्वोक्तं पिच्छावस्तिसुपकर्पयेत्‌। सुबोधम्‌ ॥ 
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रक्त विट्सहित पूर्व पश्चाद्वा योऽतिसारयते 


शतावरीघृत तस्य लेहाथपुपकल्पयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
agudas लीढे नवनीत नवोद्भ्रतम्‌ | | 
क्षोद्रपाद जयेच्छीघ्रं त विकार हिताशिनः 1९% ॥ | 
न्यग्रोधोदुम्बराश्चत्थवद्भानापो थ्य वासयेत्‌ | | 
अहोराल जळे TA घृतं तेनाम्भसा पचेत्‌ ॥ १०० ॥ अ 
तदर्थशर्करायुक्तं लेहयेत्‌ क्षोद्रपा दिकम्‌ | | 
x € + 0 | 
अधो वा यदि वाऽप्यूष् यस्य रक्त प्रबतते ॥ १०१ ॥ 


Beara वातोक्तं बिशेषादासपाचनम्‌ | | 
कतेव्यमनुबन्धेञ्स्य पित्रेत्‌ पक्स्वाऽग्निदीपनमस्‌ ॥ १०२॥ | 
| 


विल्वककेटिकासुस्तप्राणदा विश्व भेषजम्‌ । 


चचाविडङ्गपुतीकथानकामरदारु वा ॥ १०३ ॥ 

अथवा पिप्पलीमूलपिप्पलीद्वय चित्रकान्‌ | 

पाठाग्निवत्सकग्रन्थितिक्ताशुण्डीवचाभयाः ॥ १०४ ॥ 

कथिता यदि वा पिष्टाः ेप्मातीसारभेषजम्‌ | | 
` सोवर्चलवचाव्योपहिळूगुप्रतिविपाभया! ॥ १०५ ॥ 


पित्रेच्छलेष्मातिसारार्तशवूृणिताः कोष्णवारिणा | E 
७» 0 ट्र A c 

मध्यं लीढूबा कपित्थस्य सव्योषक्षाद्रशकरम्‌ ॥ १०६ ॥ 

कट्फलं मधुयुक्तं वा मुच्यते जठरामयात्‌ | | 

कणां मधुयुतां लीढ्वा तक्रं पीत्वा सचित्रकम्‌ ॥ १०७॥ 


अक्त्वा वा बालविल्यानि व्यपोहत्युद्रामयम्‌ | 
` पाठामो चरमाम्भोद्‌ धातकी विल्थनागरम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सुकृच्छ्मप्यतीसारं गुडतक्रेण नाशयेत्‌ | 
सवांङ्गसुन्दरी 


wa विट्सहितमित्यादि ॥ रक्तं विष्ठासहितमथवा पूर्वं az 
यो5तिसायते, तस्य लेहाथ शतावरीघरतमुपकल्पयेत्‌ | नवनीत नव शकराया अथः 
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मागेन युक्त माक्षिकस्य चतुर्मागेनान्वितं लीढं तत्‌ पूर्वोक्तं विकारं fear 
aa जयेत्‌। न्यग्रोधादीनां agada जजरीकृत्य त्ते जळे$होरात्रं वासयेत्‌ | 
तेनाम्बुना युक्तं Fa पचेत्‌ | अधो वा उध्वं वा यस्य रक्तं प्रबतते, सः तत्‌ 
aa शर्कराया अर्थभागेन युक्त माक्षिकचतुर्थाशकं लेहयेत्‌ | AITA | AA- 
तिसार yaar वातातिसारोक्तं यदामपाचनं तद्विशेषात्‌ 
कव्यम्‌ । न तथा वातातीसारोक्तान्य उपक्रमः काय इति विशेपशब्दस्यार्थः | 
अस्यातीसारध्यानुवन्ये चिकित्सायां सम्यक्क्ृतायामप्यनुपशमे सति विल्वः 
कर्कट्रिकादिकं पत्रत्वाम्रिदीपन पिवेत्‌ । अथवा वचादीनि पिवेत्‌ । अथवा 
पिष्पहीमूळ.दिकं पकत्वाऽग्निदीपनं विबेत्‌ । पाठेत्यादि ¬ पते पाठादयः कथिताः 
पाचनन्यायेन चूणिताः पानन्यायेन वा छेप्मातीसारमेयजे मवति | 
अत्रापि वक्ष्यमाणं सिंहावळोकितन्यायेन कोष्णवारिणेत्येतत्‌ सम्बध्यते | 
सौवचळादांश्चूणितान्‌ कोप्णजलेन केष्मातिसारातः पिवेत्‌ । कपित्थस्य 
मध्य सव्योषमा क्षिकशर्करं deasa कट्फर्छ माक्षिकान्वितं लीढ्वा 
जठररोगात्‌ मुच्यते । कणां माक्षिकान्तितां Sga तक्र च सचित्रक पीत्वा 
बालविल्वानि वा yaral जठररोगं व्यपोहति | 'उपसर्गादस्यत्यूहोर्वा वचनम्‌? इतिं 
तड । पाठादिगुडतक्रेण पीत्वातीसारं सुक्रच्छुमाप नाशयेत्‌ Aafa 
्रकृतेऽप्यतिसारग्रदृणमन्यस्यापि तिरामस्येतन्नाणनमिति धोतनाथम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


छेष्मातिसारे वातोक्तं वातातिसारोक्तमामपाचनं विशेषात्‌ सुतरां 
कतेव्यम्‌ । अस्य भूयोऽप्यनुबन्धे विस्वकर्कटिकादिवचादि पिप्पलीमूलादिक्काथा 
यथायोग्यं योज्याः । पाठादयः कथित। यदि वा पिष्टाः कोष्णाम्बुना पीताः 
क्ष्मातीसारमेषजम्‌ । ग्रन्थिः पिप्पलीमूलम्‌। तिक्ता कटुकरो हिणी । 
Zaai: सौवर्चलादयश्चूणिताः sega पिवेत्‌ । व्योषादियुत 
कपित्थमध्य वा मधुयुतं कटफले वा लीढवा जठरामयादती सारम्रहण्या देसु- 
| = । सुबोधम्‌ ॥ 


यवानीपिप्पलीमूरचातुजांतकना गरे: ॥ १०९ ॥ 


मरिचाग्निजलाजाजीधान्यसोवचेेः समे! | 
A a A 
वृक्षाम्धांतकीकृष्णाविल्वडाडिमदीप्यक! ॥ ११० ॥ 


Ld 
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४२८४ अषप्टाडहदयस्‌ 
A nA D A 
त्रिगुण; पड्गुणसितः कपित्याष्टयुणे: FT 
चूर्णोऽतिसारग्रहणीक्षयणुल्मोद्शसथान्‌ ॥ १११.॥ 
कासश्चासाग्निसादाशःपीनसारो चकान्‌ TA | 
कर्षोन्मितं तुकाक्षीरीचातुर्जातं दविकापिकम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यतानीधान्यकाजाजी ग्रन्थिव्योपं पलांशकम्‌ | 
पलानि डाडिमाद्ो सितायाश्चंकतः कृत) ॥ ११३ ॥ 
गुण; कपित्थाष्टकवच्चूणोंऽयं डाडिमाष्टक! | 
भोज्यो वातातिसारोक्तेयथावस्थं खळादिभिः ॥ ११४ ॥ 
सबिडङ्ग: समरिचः सकपित्यः सनागर! | | 
चाङ्गरीतक्रको लाम्ळ; खळ; छेण्मातिसारजित्‌ ॥ ११५ ॥ 
क्षीणे श्ेष्मणि पूर्वोक्तमम्ळं लाक्षादि पट्पलम्‌ | 
पुराणं वा घृत दद्याद्यवाशूमण्ड मिश्रितम्‌ ॥ ११६ ॥ 
वातछेष्मविबन्धे च स्रत्रत्यतिकफेऽपि वा | 
शूले प्रचाहिकायां वा पिच्छावस्तिः प्रशस्यते ॥ ११७ || 
चचाविस्वकणाकुष्ठशताह्वालवणान्त्रित: | 
Raisa तलेन Tale साधितेन वा ॥ ११८ ॥ 
बहुश! कफवाताते कोण्णोनान्यासनं हितम्‌ | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


यवानीत्यादि il यवान्या दि भिद्यः समैः ृकष।म्ळा दि fa fanez- 3 


पेक्षया | किंभूते: — पद्गुणा सिता Ast वृक्षाम्छादीनां त एवम्‌ तैः पहृगुण- 


1 “षड्गुणसिते कपित्थेऽष्टगुणे” इत्यपि पाठो इस्यते | “अष्टो भागाः कपित्थस्य 
षड्भागा शकरा मझा । डाडिमं तिस्त्रिणीकं च श्री फल घातकी तथा || अजमोदा च पिप्पल्यः 
प्रत्येक स्युख्रिभागिकाः | मरिचं जीरके धान्यं ग्रन्थिक वाळक तथा । dads यवानी च 
चादुर्जात सचिल्कम्‌ | नागरं चेकभायाः स्युः प्रत्येक सूइमचणितम्‌ ॥” इति शाङ्गेघरे । 


2 “डाडिमस्य पलान्यष्टौ शर्करायाः पलाष्टकम्‌ | पिष्पलो पिष्पलः मूलं यवानो मरिच 


तथा |! धान्यक जीरके झुण्डी प्रत्येक पलसभ्मितम्‌। कपैमात्रा तुगाक्षोरी त्वक्पत्रेलाश्च 
è येक ~ A 
TRA! प्रत्येक कोलमाता; स्युस्तच्चूर्ण डाडिमाएकम्‌ ।" इति शाक्षेधरे । 
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faa 'शकरामागानामेव शतमष्टाधिकं भवति | पुनः feat: > कपित्थाष्टगुगे: | 
मूलद्रव्यापेक्षया अष्टगुणे: कपिल: कृतरचूर्ण इति योज्यम्‌। केबितत्वेवे पठन्ति-- 
'घड्गुणसिते कपित्येडष्टयुण! इति | तत्र चेदै व्याख्यानम्‌ | मृलद्रव्यापेक्षया कपित्येड- 
एगुणे। तथा किंभूते--पडूगुणा सिता यस्मात्तस्मिन | एवं शर्कराभागा अष्टचत्वा- 
रिंशत्‌ इति। अभ चूर्णा$तीसारादीन्‌ जयेत्‌ । कर्षोन्मितमित्यादि -तुकाक्षीरी- 
चातुर्जीतश्च कर्षान्मित कपेप्रमाणम्‌ । यवानी च धान्यकञ्चाजाजी च यवानी- 
धान्यकाजाजी द्विकार्षिकम्‌। afaa व्योषश्च तत्पलाँशकं पलमागिकम्‌ | 
पळानि डाडिमादष्टौ । चशब्दात्‌ सिताया अप्यष्टौ पछानि। एवमयमेकत 
| एकस्मिन्‌ कृतङ्चूर्णो डाडिमाष्टकसंज्ञ: | तेन चतुर्जातकमेकमेवास्य समुदायाच- 
| थोक्त एक एव भाग: | एवं द्रब्यसमुदायस्येकत्वकल्पना5प्यत्नाचार्यस्या मिम- 
तब | यथा-- “ल्िकट्टत्तमातिलारुष्कराज्यमाक्षिकसितोपछा विहिता | गुळिका 
। रसायन स्यात्‌ gga वृष्या च aqaa” इति । तस्मातुंकाक्षीर्यका | 
| चतुर्जात द्वितीयम्‌। यवानी तृतीया । धान्यकं चतुर्थम्‌ । अजाजी z 
| पञ्चमी । पिप्पढीमूछ पष्ठम्‌ । व्योषं सप्तमम । ढाडिममष्टममिति | अन्ये 
त्वे व्याचक्षते । परमिति प्रकृतम्‌ । डाडिममष्टकमष्टपलप्रमाणं afazi 
| स डाहिमाष्टक इति। यथा वाऽक्षिरोगे- “सितमरिचभागमेकं चतुमैनो ह 
| REIR इत्यादि । तच्चूण वातातिसारोक्तेरवस्थावशात्‌ खळपेयादिभिः 
सह भोजनीयम्‌ | सबिडङ्ग इत्यादि---खळ: छेप्मातिसारजित्‌ । किंभूत:--- 
| बिळङ्कादियुतः। चाङ्गेरीतक्रकोढेरम्छ: । क्षीणे केष्ण ूर्वोक्तमम्ळं त्तम्‌ | 
| “गुदरुम्प्रशयोर्युन्ज्यात्‌ सक्षीरं साधितं हृविः”? इत्यादि | तथा लाक्षादि लाक्षानागर 
वेदेही”इत्यादि | षट्पलं यक्ष्मोक्तम्‌। पुराणं वा घृत यवागूमण्डमिश्रित दद्यात्‌ | 
वातकफविबरन्पेऽश्रवाऽतिशयेन कफे बति तथा ae सति प्रबाहिकायाँ वा सत्यां 
पिच्छावस्तिः पूर्वोक्त एव “AT जर्जरीकृत्य’? इत्यादिको aai faga: 
परशस्यते । विल्वेस्यादि--विल्वमज्जम्य उत्पन्नं de बिल्वतलम्‌ | तेन 
वचायिरनन्तरोक्तेपेचाविल्वादिमिः पक्केनाथवा तैलेन तिलतेळेन aaa: साधितेनो- 
भयेनाप्युष्णेन बहुशोऽनुवासनं कफवाताते हितम्‌ ॥ 


CEP IP RE ME UH WEDS 


शशिलेखा 
— कपित्याष्टक: । कर्षोन्मितमित्यादिमि: डाडिमाष्टक:| 
सविळङ्ग इत्यादि सुबोधम्‌। वातळेष्मविवन्ध इत्यादि सुबोधम्‌ PNA 


~ 


= £ fi xn AA 4 श्र 
विल्वश्वततेलेन बहुशो न्वासन वचाविल्वादिसाधितेन वा तैलेन ॥ का 


क्र 
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~ ` ~OA गी र a3 - । 
क्षीणे कफे गुदे. दीघेकालातीसारदुबले ॥ ११९॥ | 


अनिल! प्रवलोऽवश्य स्त्रस्थानस्थः प्रजायते | 
स बली सहसा हन्यात्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ १२०॥ 
वायोरनन्तरं पित्तं पित्तस्यानन्तरं कफम्‌ | 
जयेत्‌ पूव त्रयाणां वा भवेद्यो ्रकवत्तमः ॥ १२१॥ 

सर्वाङ्गसुन्दरी 
क्षीण इत्यादि ॥ कफेक्षीणे गुदे च दीर्षकालं योऽतीसारस्तेन 
छे बलहीने सत्यनिल: स्वस्य स्थाने स्मितः प।युस्थितोऽवश्थ प्रबलो जायते। 
स agaga, सहसा झटित्येनं ब्यापादयेत्‌ । तस्मात्तं वायु शीध्रं जयेत्‌ | 
वायोरनन्तरमित्यादिना सन्निपातातीसारचिकित्सितमाह- प्रथमतः ag जित्वा 
अनन्तरं पित्तं जयेत्‌ | पित्तस्थानन्तरं कफं जयेत्‌ । अथवा याणां मध्ये यो वरवत्तमो 
दोषस्तमेत्र पूर्वे जयेत्‌ । अथे च क्रमो निरामसन्चिपातातीसार एव ज्ञेयः ॥ | 
शशिलेखा | 
अतिसारवतो लङ्कनादिन। दीर्घकालातिसरणेन च क्रमेण कफे क्षीणेऽनिलः | 
स्वस्थाने पक्वाशये स्थितस्तत्रावइये प्रबलो जायते वृद्धि याति। सच मारुतो | 
वृद्धः सहसा हन्यात्‌। तस्मात्त मारुत त्वरया जयेत्‌ । सुबोधम्‌ ॥ _ 
भीशोकाभ्यामपि चलः शीघ्रं कुप्यत्यतस्तयोः | | 
) कार्या क्रिया वातहरा हपेणाश्रवासनानि च ॥ १२२ ॥ 
यस्योचाराद्विना मूत्रं पवनो वा प्रतते । | 
AASIAA शान्तस्तस्यो इरामयः ॥ १२३॥ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 
भीशोकाभ्यामित्यादि॥ , मीशोकाभ्यामप्पनिलो यस्मात्‌ कुप्यत्यत- | 
स्तयोभयशोकातिसारयोर्वातहरा क्रिया कार्या। न केवलं वातहरक्रिया ggo- 
श्वासनानि च कार्याणि | यस्य पुरुषस्य उच्चारान्मलप्रवृत्तेविना मूत्रमथवा | 
वात: प्रवतते दोप्तायेळघुकोष्ठस्य सतम्तस्य जठररोगः शान्त इति ॥ 
शशिलेखा 


भीशोकाम्यामित्यादि सुबोधम्‌। तयोरिति भीशोकयोः | यस्येत्यादि 
विगतातीतारटक्षणम्‌ ॥ 


इति चिकिरिलिते नवमोऽध्यायः ॥ 
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दशमोऽध्यायः । 


अतीसारचिकित्सितादनन्तरं ग्रहणीदोपचिकिरिसितमुच्यते, निदानस्रामा- 
न्यात्‌ । तथा च प्रागुक्तम्‌“ अर्शाऽतिसारग्रहणीविकाराः?' इत्यादि | भत 
जाह -- अथात इत्यादि ॥ 


अथातो ग्रहणीदोपचिकित्सित नामाध्याय व्याख्यास्यामः | 
nN ~ N 0 
डात ह्‌ स्माहुरालयादया महषयः |i 
ग्रहणीमाश्रितो दोषो ग्रहणीदोषः | तदा श्रितस्थानो चितरोगकारी 


OOS 


~ (eS Je Nes ८ 
वाताद्यन्यतमस्तस्य चिकित्सित ग्रहणीदढोषचिकित्सितम्‌ । शष पूववत्‌ ॥ 


ग्रहणी माश्रित दोपमजीर्णवदुपाचरेतू । 


अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥१॥ 
अन्नकाले यवाग्वादि पश्चकोलादिभियुतम्‌ | 

वितरेत्‌ gaa पुनयोंगांश्च दीपनान्‌ ॥२॥ 
दद्यात्सातिविषां पेयामामे साम्ळां सनागराम्‌ | 
पाने$तीसारविहित वारि am सुरादि च nu 
ग्रहणीदो पिणां त्रं दीपनग्राहिलाघवात्‌ | 

पथ्य मधुरपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणम्‌ ॥४॥ 


कपायोष्णविकापित्वाद्रक्षत्वाच कफे [हितम्‌ | 
वाते स्वाद्वम्ळसान्द्रत्वात्सद्यस्कमविदाहि त्‌ ॥५॥ 


सवाङ्गसुन्द्री 


ग्रहणी मित्यादि ॥ ग्रणीसमाश्रितं दोषमजीर्णवदुपाचरेत्‌ । ततुल्य- 
साधनेन लट्टनोण्णोपचारादिनेपक्रमेत्‌। आपातीसारोक्तविधिना तस्य ग्रह- 


| = “आदावेब यथास्वमजीर्णानुसारतः सूत्राशीती योक्तघिधानेन उपक्रमेत । 
अथातीसारत्रिधिना च” इति सङ्अहे। 'पञ्चकोछाभिसेयुतम्‌” इति पाठः इन्दुनाङगी क्रियते 1 
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२८८ > अछ्ाङ्गढद्यम्‌ 


णीदोषवतः पुंसो यथादोषमाम विपाचयेत्‌ । अन्नकाले सम्यक्‌ जातायां क्षुधि 
यवाग्वायन्न॑ पेयाविलेप्योदनरक्षणं तस्मै वितरेद्वद्यात्‌। किंभूतम्‌ -पञ्चकोला- 
दिमिदींपनेद्रव्येयुतम्‌ | आदिशब्देनान्येरप्येवप्रक रैद्रेब्यैदीपना दि गुणयुक्तेयुक्तम | 
तथा पढ़ लवणम्‌ । लघूमयथा मात्रया प्रकृत्या च । पुनर्भूयो दीपनान्‌ TIZ- 
बादीन्योगान्वितरेत्‌ । तथामे सति पेयां दद्यात्‌। किंभूताम्‌ -- नागराति- 
विषायुताम्‌। तथा साम्ळामीषदम्ळ.म्‌ । प।नेऽतीसारविद्दितं वारि तक्रं सुरादि 
च सास्यादिवशाद्यथायोग्य तसम दद्यात्‌ । ग्रहणीत्यादि- ग्रहेणीदो षिणां 
तक्रं पथ्यम्‌ । कस्मात्‌ -- दीपनग्राहिलाघवात्‌ | दीपनग्राहिशन्दयोरत्र भाव- 
प्रधानो निर्देशः | यथा 'द्रधेकयो द्विवचनैकवचनः इत्यत्र । अत एवेतो भाव- 


प्रत्ययान्तेन लाघवशळ्देन सह निदिष्टो।  भाष्यकारस्त्वाह--“दन्ह्वात्‌ परं 
यः श्रयते, स सर्वे: सम्बध्यते’? इति । तेन दीपनग्राहिशब्दयोरपि भावप्रत्यय- 
सम्बन्धो भवतीति | मधुरपाकित्वात्‌ पितप्रदूषणं न भवति । नपदेन प्रकपेदूषणं 
पित्तस्य तक्रेण निषिध्यते। तेंनार्थात्‌ किञ्चित्‌ पित्तकरमित्युक्ते भवति | 
कषायोष्णविकाषित्वाद्रक्षत्वाच कफे हितं तक्रम्‌ । रूक्षत्वाचेति प्रथइनिर्दे- | 
शाद्रक्षत्वस्य तक्रगतस्य यथा कफे Raa द्रव्यम्वभावान्न तथा कषायादी- 
नामित्येतद्योतयति । वाते स्वाह्ठम्ळसान्दरत्वाततक्र पथ्यम्‌ । किंभूतमू-- | 
aama संद्योबिहोडितमत gaisa तत्‌ । ननु ग्रहणीदोषिणां तक 
पथ्यमित्येतावदस्तु । किं हेतुनिर्देशेन | अल्रोच्यते-- रुघ्वादिगुणेम्य: | 
प्राङ्निरूपितेभ्योऽधिकान्‌ विकापित्वमधुरप।कित्व।दीनमिधातुम्‌ | दीपनादयोऽपि 
तस्रसङ्गान्निदिष्टाः | अपि च ग्रहणीदोपिणां तक्रं यथा पथ्ये दीपनादि- 
गुणयो गात्तथान्यदपि यदुद्वव्यमेवगुण ग्रहणीदोषचिकिरिसिते नोक्तं, तदपि ग्रहणी- 
दोषिणां पथ्यमिति हेतुनिर्देरोन द्योत्यते । द्रव्यस्वभात्रात्त विशेषेण ग्रहणीदो षिणां 
तक्रे पथ्यमिति | एष एव न्यायोडन्यत्रापि सहेतुकद्रव्यकथने ग्रोज्यः | faa 
यत्तदो नित्यसम्बन्धा देवं निर्देशाचचायमर्थोऽव तिष्ठते ¦ यदेवंविधं तक्रे तत्‌, ग्रहणी- 
दोषिणां पथ्यम्‌, नान्याइृशं यदनुदुधतस्नेहमथवावर्धाद्धृतस्नेह तथातिजातत्वादम्ळं 
तथा असद्यस्कं विदाहि च, तत्सर्व ग्रहणीदोषिणामपथ्यमेव | तक्रे च रूक्षल- 
मधुरपाकादयो गुणा:परस्परविरुद्धा अपि द्रव्यस्वमावात्‌ कफविजयिस्व बातविजयित्वं 
च यथायोगं कुवेन्त्येव । स्व स्व कम यथा सत्त्वरजस्तम;सज्ञा गुणाः ॥ 
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चिकिस्खितस्थानम्‌ २८९. 


€ 


aasa 


ग्रहणीमाश्रित दोषमजीणवत्‌ कफवातपित्तेष्वामविष्टळ्यविदग्वाख्यत्रिविधा: 
जीणेवदुपाचरेदुपक्रमेत । तस्याममामातीसारोक्तविधिना विपाचयेच | एव- 
मामपाचने कुवेतोड्नकाले बुभुक्षायां पश्चकोलामिसंयुत पश्चकोलेनानेककल्पपरि- 

| गृहीत पट्वादिगुण aana वितरेत्‌ । पुनर्दीपनान्योगांश्च नागरातिविषाभ्यां 
| पेयामामे तक्रडाडिमादिसिद्धत्वादम्ळां दद्यात्‌ । सुरादि चेत्यादिशब्देन मस्त्वार्‌- 
| नाछादिपरिग्रह:। ग्रहणीदोषिणामित्यादि सुवोधम्‌ । दीपनत्वादियोगाद्रयाधी 
पथ्यम्‌ । मधुरपाकित्वादिना दोषाणां विकाषि मेदःप्रभृतीनां कशनशीलशिति ॥ 


| चतुणा प्रस्थमम्ळानां ज्यूपणाच पलत्रयम्‌ | 


| लवणानाश्च चत्वारि शर्करायाः पलाष्टकम्‌ ॥ ६ ॥| 
| तच्चूर्णं शाकखपान्नरगादिभ्वत्रचारयेत्‌ | 

| आमाजीणारुचिबासहत्पाश्चामयशलचुत्‌ ॥७॥ 
| सर्वाङ्गसुन्दरी 


| चतुर्णामित्यादि ॥ wari चतुणी कोलडाडिमबृक्षाम्ळचुक्रीकाणां 
| प्रस्थम्‌ । केचित्त ृक्ष।म्ळाम्ळवेतसडाढिमवदराणा मित्याहुः । ठिकडुकात्‌ 
पलत्रयम्‌ । लवणानां चत्वारि पलानि | शर्करायाः Teal | तदेतच्चूर्ण 
झ्ाकादिष्ववचारयेत्‌ मिश्रयेत्‌ । तचामादिजित्‌ ॥ 


शशिलेस्वा 


चतुर्णामम्ळानां डाडिमकपित्थवृक्षाम्ळाम्ळीकानां प्रस्थ एथक्‌ BRE ace | 
लवणानां सेन्थवादीनां पञ्चानाम्‌ ॥ 


| 

| 

| नागरातिविषामुस्त पाक्यमामहरं पित्रेत्‌ | 

i उष्णाम्बुना वा तत्कल्क नागर वाञ्थवाभधाम्‌ ॥८॥ 

| ससैन्धव वचादिं वा तद्वन्मदिरयाऽथवा | 

| न 
— 


नागरमित्यादि ॥ नागरादिपाक्य काथमामन्ने पिवेत्‌ । अथवा तेषां 
नागरादीनां कल्कमुप्णाम्बुना पिबेत्‌ । अथवा शुण्ठीमुष्णाम्बुना पिबेत्‌ । 
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२९० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


हेरीतकौं वा aaf वा गणं सेन्धवानम्वितं तढ्वदुप्णाम्बुना पिवेत्‌ | वचादिमेव 
मदिरया पिबेद्वा ॥ 


A 


शशिलेखा 


amaaan पिबेत्‌ । तदित्यनेनानन्तरविधानप्राधान्या- 
न्नागरादिः aad केवल नागरमभयां वोइप्णाम्बुना पिवेत्‌ । aga 
ससैन्धव वचादिवगम्‌ ॥ 


iv a> los 
वर्चस्यामे सप्रवाहे पिवेद्ठा डाडिमाम्बुना ॥९॥ 
विडेन ठवणं पिष्टं विव्वचित्रकनागरस्‌ | 
सामे कफानिले कोएरुकरे कोष्णवारिणा ॥ १०॥ 


कलिङ्गहिङ्ग्वतिविपावचासोवचेलामयाः । 
ठर्धनुग्रन्थिञ्ञलेपु पेयाम्रष्णेन वारिणा ॥ ११ ॥ 
पथ्यासोवर्चलाजाजीचूण मंरिचसंयुतम्‌ | 
खवांङ्ग्सुन्द्री 
वर्चसीत्यादि || पुरीषे आमे तथा सप्रवाहे सति विडेनोपलक्षितं वणं 
विडळवणं पिष्टं डाडिमाम्बुना वा पिबेत्‌। सामे वातकफे कोष्ठरुूजाकरे 
विश्वादीनि कोपणवारिणा पिबेत्‌ । sag कलिङ्गीदिषट्कं कोष्णेन 


वारिणा पेयम्‌ | - शूलवानधोजटरृद्धिरनुप्रन्थि: । पथ्यादिकं चूर्ण समरिच- 
मुष्णजलेन पेयम्‌। QATTA |I 


शशिलेखा 
वचसि पुरीषे आमे सप्रवाहे सविडळवणं पिष्टं विल्वादिकं डाडिमाम्भसा 
पिबेत्‌ । विश्व विल्वमंध्यम्‌ । सामे कफानिले कोष्ठशूलकरे कलिङ्गादिक 
कोष्णवारिणा पिबेत्‌ | छ्या दिषु समरिच पथ्यादिकमुप्णजलेन ऐयम्‌ | सुबोधम्‌ 
पिप्पलीं नागर पाठां शारिब्रां aziz ॥ १२ ॥ 
चित्रकं कोटजं बीजं क्षारं लवणपञ्चकम्‌ | 
चूर्णीकृतं दधिसुरातन्मण्डोष्णाम्बुकाञ्जिके;  । १३॥ 
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चिकित्सितस्थानम ९.१ 
MAAA कोष्ठवातहर परम्‌ | 
प्नि पश्न ढो क्षारो मरिचं पश्चकोळकम्‌ 1 १४ ॥ 
दीप्यकं REDIR बीजपूररसे FAT . F 
कोलडाडिप्रतोये वा परं पाचनदीपनी.- a ।. ॥ १५ || 


'तालीमपत्रचविकामरिचानां TS पलम्‌ | 

कृष्णातन्भूलयोद्रे हे पले शुण्डी way  '॥ १६ ॥ 
चातुरजांतमुक्ीरश्व aaa 'ठक्ष्णचूणितम्‌ | 

गुडेन वटकान्‌ कृत्वा त्रिगुणेन सदा भजेत्‌. ॥१७॥ 
| ~. ~ ०५ सत्रयूषरसारिश्मस्तुपेयापयो नुपः 
चात क्षप्मात्मनां छदिग्रहणीपाश्चहृदु जाम्‌ ॥ १८ ॥ 
| ज्वस्श्वयथुपाण्डत्वगुल्मपानात्ययाशसाम्‌ । 
प्रसेकपीनसव्वासकासानाश्च निवृत्तये « ॥ १4 ॥ 
अभयां नागंरस्थाने दद्यादंत्रेव विदग्रहे | 
छर्बादिषु च az चतुगुणसितानिव्रता।/४ ROM 


| ` पक्केने azar कार्या गुडेन सिंतया5पि वा | 
` पर हि बहिसम्पकोछघिमान भजन्ति ते ॥ २१ ॥ 
भने परिपक्कामं मारुतग्रंहणीग | 
दीपनीयोंषधयुत पाययेदल्पशो ZIT ॥ २२ i 
यौ किञ्चित्‌ सन्धुक्षिते त्वम्ना सक्तविण्मूत्रमारुतम्‌। o 
az ञ्यह वा संस्नेह्य स्वि्नाभ्यक्तं निरुहयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
POST 


| 

| 

| 

| 

| 

| तत एरण्डतैलेन सपिपा तेल्वकेन वा। . | 
| सक्षारेणानिले शान्ते -सरस्तदोपं विरेचयेत्‌ ॥ २४॥ 


— AGATA AGATE चानुवासयेत्‌ |... . ..- 
दढीपनीयाम्कत्रातघसिद्धतकेन तं ततः ८ ती RN 
«Sed च-विरिक्तश्च विधिना चानुवासितम्‌ |. ;. । 
लघ्वनप्रतिमुक्तश्व सपिरम्यासयेत्‌ पुनः ESA 
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RRR अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


पिप्पली मित्यादि ॥ पिप्पल्यादिके सूक्ष्मरज कृतं दध्यादिमिरभि- 
दीप्त्यर्थं पितेत्‌। तयोर्दयिसुरयोर्मणडस्तन्मण्डः । दधिमण्डेन सुरामण्डेन 
चोष्णाम्बुना काञ्जिकेन वा | कोष्ठवातहरखतत्‌ gg स्यात्‌। TANARI- 
Rita बीजपूररसे कृता कोलडाडिमतोये वा कृता अतिशयेन पाचनी 
दीपनी च स्यात्‌ । तालीमपतमित्यादि- तालीसपलादीनां प्रत्येकं IFA | 
पिप्पल्याः पले ट्रे। पिप्पलीमूलस्य पले द्वे। शुण्ठी पलत्रयम्‌ चातुजात- 
मुशीरञ्च gag कपभागं छक्ष्णचूणित गुडेन त्रिगुणेन वटकान्‌ कृत्वा मद्य दीननु 
पिबेत्‌ सदा भनेत्‌। किमथमित्याह --वातकफात्मकच्छर्धादीनां शान्स्यथम्‌ | 
aa चैतेष्वेव वटकेषु विद्रग्रहे बिड्बिबन्धे सत्यभयां नागरस्थाने qaa ! 
छर्चादिषु च पूर्वोक्तेपु - पित्तोड़बेषु ag गुडवज्ये चतुर्गुणसितया युक्ता 
बटका: कार्या: | वटकानां विधानमाह-पक्केन गुडेन वटकाः कार्या: | 
सितया बा पक्का कार्याः । किमिति पक्केन क्रियन्त इत्याह--यस्मात्‌ 
कारणादमिसम्पकौते वटका: परं aga मजन्ति। लघोर्भावों लघिमा | 
पृथ्वादिभ्य इमनिचू । टेरिति टिलोपः। सामचिकित्सामुक्ता निराम- 
चिकित्सा विशेषेणाह--अभेत्यादि । मारुतग्रहणीगदो विद्यते यस्येत्यश 
आदित्वादच्‌। परिपक्कामं एनं मारुतग्रहणीगदवन्तं दीपनीयोषधयुत पञ्चकोलप्राय- 
रव्यान्तरितं वहिसन्धुक्षणाथेमल्पशो$ल्पमातरय़ा घृत पाययेत्‌। fafaa ag- 
fax naa दीपिते. म्नौ सति सक्तबि्मूत्रपवनं नरं द्वे दिने त्रीणि वा 
संस्नेह्य स्नेह यिस्वाऽनन्तरं स्विन्नाभ्यक्त Hear निरूहयेत्‌ । ततो निरूहादनन्तर 
मारुते शान्ते सत्येरण्डतेलेनाथवा तैर्वकेन व्रतेन सक्षारेण सस्तदोष प्रच्युतपुरीष 
विरेचयेत्‌ | शद्वेत्यादि-शुद्धो रूक्षश्चाशयो यस्य स एवम्‌ । तथा 
बढ़े वर्चः पुरीषे यस्य तम्‌ । शुद्धरूक्षाशयमिति हेतो प्रथमा | शुद्धरूक्षाशयत्वेन 
बद्धव्स्कमित्यथः। तथाविधं नरमनुवासयेत्‌। केन दीपनीयानि नागरादीन्य- 


म्ळानि वृक्षाम्ळडाडिममातुळङ्गादीनि वातप्नानि कुष्ठरास्नेरण्डादी नि तैदीपनीयाम्ळ- , 


aa: fader | ततो fees विरक्तश्च विधिना चानुवासित मात्रयेत्यथे: | 


४ सम्यक्‌ चाप्यनुव[सितम्‌”' इति वा पाठः। छूध्वननप्रतिभुक्तञ्च पुनः aft: 
शीलयेत्‌ ॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 
शशिलेस्वा 


अथ परिपक्राममेनं मारुतग्रहणीरोगिणममिश्षन्ुशक्षणा् दौपनीयेरो पॅ- 
aga सपिरल्पशः पाययेत्‌। सन्धुक्षिते उद्दीपिते किञ्चिदनले AAAA: | 
तत इति निरूहस्य पश्चात्‌ । सुबोधम॥ 


पश्चमूलाभयाव्योपपिप्पठीमूलसेन्थवेः । 


रास्नाक्षारद्वयाजाजीविडङ्गशठिभिधरतम्‌ ॥ २७ Il 
शुक्तेन मातुळुङ्गस्य AR च | 
शुष्कमूलकको लाम्ळचुक्रिकाडाडिमस्य च ॥ २८ ॥ 
तक्र मस्तुसुरामण्डसो वी रकतुषो दके; | | 
काञ्चिकेन च तत्पक्कमम्निदीप्िकरं परम्‌ RA | 
शूलगुल्मोद्रश्वासकसानिलकफापहम्‌ | 
सबीजपूरकरसं सिद्धं वा पाययेद्ध्रतम्‌ ॥ ३० l 
तेलमम्यञ्जनार्थञ्च सिद्धमेभिश्चलापहम्‌ | 

; ७ a ९ 
एतेषामोपथानां वा पित्रेच्चूण सुखाम्बुना ॥३१॥ 


वाते WWA सामे कफे वा वायुनोऽद्रते । 
सवाङ्गसुन्दरी 


पञ्चमूलेत्यादि ll पञ्चमूलादिमिः कल्कद्रव्ये युक्तादिमिद्रब्रव्येः 
सामान्यपरिभाषयेदे घरत पचेत्‌ । पश्चमूर्ल महत्‌ ग्राह्य सुतरा बातन्नल्वात्‌। 
एतत्‌ घृतं परप्रभिदीप्तिकरं शूलादिहरश्च । वी जपूरकरसेन सह पश्चमूरादिभि: 
सिद्ध वा घृत पाययेत्‌। एमिः पञ्चमूलादि भिदतोषषैः हि तैलञ्चाम्यञ्जनाथ 
हितम्‌। एतेवामौषधानां पञ्चमूलादीनां चूणमुष्णाम्बुना वा पिबेत्‌ । FAN- 
मवस्थायामित्याह- वाते | किम्भूते-- शेष्मणा5वृते तथा सामे! कफे वा 
ase 5 सामे ॥ 


शशिलेखा 


पञ्चमूलादिक स्नेहाचतुर्थाशम्‌ | शौनकमतेन त्वष्टमांशम्‌। mR 
रवे एथकू स्नेहसमम्‌। “ZAR aeai विद्यात्‌ पद्चप्रभृति तु द्रवमिति!! 
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(२९४ o AIZAK 


कि. डक At i TEES 


सङ्ग्रह । शुष्कमूलकस्य स्वरसः, -कोथः | सतुषवितुषयवक्कते सोवीरक- 
तुषोदके नवत:.)  काञ्चिकपारनाढम्‌ | अग्निश्वताख्यमेतत्‌ । सुबीजपूरक 


रसमिति--पञ्जमूलादिकर्कशुक्तादिद्रवैः fag दृतं सबीजपूरकरस्‌ वा qala 
| 


asa चोक्तम्‌--“अभित्रृतञ्च छदि विन्वशूङ््वासकासिनः सवोजपूरकरसम्‌ 
इति। व्याख्या -- “छ्या दिमतः सबीजपूरकरसमभ्निष्ृतमवचारयेत्‌'इति। एभि- 
रिति saunas: पञ्चमूलामयादिभिः fag तंमभ्यङ्गेन बातापहस । वात 


Daag तथा सामेऽथवा कफे बोयुना उद्धते । अनेनानिळकफसंसगं उक्तः | 


AAi घृतपाकनि दिष्टानां पञ्लमूलाभयाद्ीनां; चूर्ण ष्णो दकेन पिबेद्वा इति 


ते) , 2 


अधुना पित्तग्रहणीदोपचिकित्सामाह-- ., 


अग्नेनिवापक पित्तं रेकेण वमनेनवा  ॥ ३२॥ 
. „„ _ हृत्वा तिक्तरघुग्राहिदीपनरबिदा भि ly 
अन्नेस्मन्धुक्षयेद्मि चूर्ण; स्नेहश्च तिक्तक ॥ ३३ ॥ 
सर्वाइसुन्दरी 


अमेरित्य़ादि i. :अस्रिपित्तयोग्रेहण्याश्रयत्वात्‌ द्रवत्वाच पित्तस्य 
यदमेनिवापक प्ळावकं पित्तमुध्वाधःप्रपन्त तथथासन्नदश वमनेन विरेकेण च 


gasaat तमञ्चिमन्नेस्तिक्तल्घुमाहिदीपनस्पन्धुक्षयेत्‌ । किंभूतः अविदा- 


द्विभिः। न ठु सामान्येन दीपनेः ।- न केवरमेवंविधर'्नेर सिं aged, यावच्चूण 


Aa सन्धुक्षयेत्‌ । ` किमत, तिक्तकेस्तिक्तद्रव्यभूयिष्ठे; ' चूण स्तिक्तद्रव्य- 


:"साधितैः स्ने हश्च || : SBI 


._शशिलेखा 


` ; अम्नेनवापकमित्यादि सुबोधम्‌ 1. निर्वापकं; शमनम्‌। तिक्तादिगुणरत्र- 
रमि सन्धुक्षयेत्‌ संसजनं कुथात्‌। तिक्तकचूणः स्नेहश्च वद्ष्यमाण: ॥ ऽ 


चूर्णररिंन सन्युक्षये दित्युक्तम्‌ ¬" अतङचूर्गान्याह --- 
¬= »« पटोलर्निम्बत्रायन्ती तिक्तातिक्तकपर्पटम्‌ | 
कुटजस्वकूफलं FA JAITA वचा ॥ ३४.॥ 
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चिंकित्सितस्थानम्‌ लर 

॥ 8 | दोंबोखेकूप्यकोशीरथेवोनीमुस्तरथन्देनम | 
। . सो राष्ट्रयत्विपाव्यो पत्कोलापत्रदारु A. ॥ ३५ ॥ 

posh after मधुमा पेयं asa ता" 


हत्पाएडुग्रहणीसेगगुन्मशलारखिज्त्रराम्‌. + ॥ ३६ ॥ 
कामिलां सन्निपातञ्च, gadaa नाशयेत्‌ | 


सबा ङगसुःदरी yy 


४, 
५ G f 24२ oa 
15070 bik (1६ i फा? ०.1 ib 


पटोलेत्यादि ॥ मधुशिग्रः सोभझ्जनकविशेषे: |” “aed "फळ Aa- 
मरिचाख्यम्‌ | एतत्‌ पटोलादिक चुणितं मधुना लेह्यम्‌ । अथवा मंद: पेयम्‌, 
जलेन वा। ठच हृद्रोगादीन्‌ नाशयेत्‌ ॥ 


of 


i >. ति 1). ४७४६४ ३ PST 
aeni w (४ ३३ t = ती. 


- शशिलेखा 


पटोलादीनां चूर मधुना लेह्यमथवा aga AAA पेग्रम्‌ | त्रायन्ती 
~ $ ति “oi E ° 
। त्रायमाणा | तिक्ता कैट करीहिंणो? "तिक्तक ङिंराततिक्तंम्‌। RS कुटजफलम्‌ | 
qi गरधपत्रम्‌ । +तच्चूरण -हद्रोगादिनुत्‌ Ree 


HT REPS 
भूनिम्बकटुकामुस्तात्र्यूषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ॥ ३७॥ 
हौ. चित्रक्राइत्सकत्वरभागान्‌ TET चूर्णयेत्‌ । 

डशीताम्बुपीत तद्ग्रहणीरोगगुल्मनुत्‌  ॥३८॥ 


>. = fs 
कामिलाज्वरपाण्डुत्वमेदारुच्यतिसारजित्‌ । | 


6A 


सर्वाङ्गसुन्दरी 
भूनिम्बेत्यादि ॥ मूनिम्बादीन्‌ सप्त समान, Papag नागो 
See We CR शीः j है 
कुटजत्वच: पोडशभागांश्चूर्णयेत्‌ । तच्चूर्ण गुडयुक्तन शीताम्बुना, पीतं ग्रही 
रोगादिहरम्‌ ॥ ` न > 


F [1 मति दि £ ERS 
(आह r- 


विळा [र | = hg 


भूनिम्बादीनां परस्परसमानामेकी भागो, द्वौ भागौ चित्रकस्य, वत्सकस्य 
उ Ss + t + ingi 
त्वचो ame A सबै मिश्रीकृत्योंबेचुर्णयेत॑ । तत: स्तीक गुँडसदितेने 
i जित्‌ nile HEISE Wee 7 
शीतोदकेन-पिबेत्‌.। . तत्‌ ग्रंहण्यादि जित्‌ ॥ 
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नागरातिविषामुस्तापाठाविल्व रसाञ्जनम्‌ ॥ ३९ ॥ 


| 

| 

nN d । 
कुटजत्वकफलं तिक्ता धातकी च कृत रज! | | 
क्षौद्रतण्डुलवारिम्याँ पैत्तिके ग्रहणीगदे ॥ ४० ॥ 


प्रबाहिकार्शोगुदस्ग्रक्तोत्थानेपु चेष्यते । 


सवाङ्गसुन्दरी 


नागरेत्यादि ॥ नागरादिद्रव्ये चूणितं क्षोद्रतण्डुळजलाभ्यां सह 
पैत्तिके ग्रहणीगद इष्यते । प्रबाहिकादिषु च ॥ 


दाशिलेस्या 


न।गरादिकृतं रजश्चूण क्षोद्रतण्डुढाम्बुपीत पैत्तिके ग्रइणीरोगे प्रवाहिका- 


दिषु च हितम्‌ ॥ 
चन्दनं पद्मकोशीरं पाठां Pat कुटन्नटम्‌ ॥ ४१॥ | 
पड्म्रन्थाशारिबाऽस्फोतासप्तपर्णाटरूषकान्‌ | | 
पटोलोदुम्बराश्वत्थवटप्ळक्षकपीतनम्‌ ॥ ४२ ॥ 


कटुकां रोहिणी पुस्ता निम्बं च द्विपलांशकान्‌ | 
द्रोणेञ्पां साधयेत्तेन पचेत्‌ साप! पिचून्मितेः ॥ ४३ ॥ 
किराततिक्तेन्द्र यववीरामागधिकोल्पले | 
पित्तग्रहण्यां तत्‌ पेयं कुष्ठोक्तं तिक्तकं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 
चन्दनमित्यादि || चन्दनादिद्रव्य प्रत्येक द्विपलांशकमपां द्रोणे 
पचेत्‌ । तेन काथेन पिचुप्रमाणेश्व किराततिक्तादिभि: कर्के: aff: पचेत्‌ । 
HOA: स्योनाकः । आस्फोता उल्पलशारिबा | गिरिकणिका ar, कपीतनो 
वानीरः। अत्र च सपिःप्रमाणं काथापेक्षया द्व।लिंशत्‌ पलानि करुप्यानि, न तु 
कर्कापेक्षया पछ पलानि । काथादिद्रवद्रव्यस्य स्नेहपाके प्राधान्य'त्‌। यतः 
काथादिद्रवद्रव्यमन्तरेण स्नेहपाको नोपपद्यते, न तु तथा करकं विना | तस्मात्‌ 
काथस्य प्राधान्यात्‌ काथापेक्षयैव सपिः HAA | तदेतत्‌ घत वित्तग्रहण्यां पेयम्‌ | 
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qa कुष्ठचिकिस्पिते गदितं तिक्तकं धृतम्‌, तच्च पेयम्‌ । चशळ्दो महातिक्तक- 
स्यापि ग्रइणार्थः। aga रोहिणी कटुरोहिणी । ` मुनिनाप्युक्तत-- 
“कटुकरोहिणी ged fra च द्रिपटांशकान द्रोणेऽपां साधयेत्‌ पाद दोषे 
प्रस्थ gaa पचेत्‌ ।  किरातत्तिक्तेन्द्रयववीराम|गधिकाल्पले: करकेरक्षसमेः 
पेय तत्‌ पित्तग्रहणीगदे ” इति ॥ 

दाद्विलेखा 


चन्दनाद्यं घृतं सुबोधम्‌ । अपां द्रोणं द्वादशपलाधिकानि पञ्चपल- 
शतानि | तेन पादशिष्टेन काथेन पिचून्मितेः कर्षग्रमाणेः किराततिक्त'दिभिः 
घृत पचेत्‌ । “कुटन्नटं aa वन्यं fga परिपेलव” मिति पित्ते ॥ 


कप्मग्रहणी चिकित्सार्थमाह -- 


ग्रहण्यां कषमदृषटायां तीक्ष्ण; प्रच्छदने कृते । 


कटूवम्ललवणक्षारे: क्रमादि विवर्धयेत्‌ ॥ ४५॥ 
A 
पश्चको लाभयाधान्यपाठागन्धपलाशकः | 
म्वीजपूरप्रगाढेश्न सिद्धैः पेयादि करपयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


5 त gù CA प्रच c 
ग्रहण्या मित्यादि agua ग्रहण्याँ eNA: च्छदने 
बमने कृते सति क्रमशः कट्‌वम्लळवणक्षारेरमिं विवयेत्‌। पश्चकोलादिमिः 
सिद्ध: कथितः पेयादिकं करपयेत्‌ । गन्धफ्लाशं TIAA || 
शशिलेखा 


कफदष्टायाँ ग्रहण्यां MN: पिप्पली सिद्ध्थीदियुतबदनफलादिमिः 
वमने कृते संसजने न कट्वादिगुणैरन्नपानोषषैः क्रमाद्‌ म्रिमुतेजयेत्‌ | 
सुबोधम्‌ ॥ 


— मधूकपुष्पाणां sga ततोअर्धतः | 
चित्रकस्य ततो5येश्र तथा मछातकाढकम्‌ ॥ ४०॥ 


NO SR) 


1 दीजपूरप्रवाळिरिति वा पाठः | 
magara = ००884021. 
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१०० २ढस्सव्जिष्टाषष्टयूलं WAR! JAJAA; 17 ee BE 
द्रोगशेप Bq शीत ध्युधादकूस सुतम्‌्‌ -p IERS N 


>~ 


MF R 
fie FBS taranii ia चे षिते 1 
pe Foe : gat स्थिति Sree ad a प्रयोजयेत्‌ ` ॥ ४९.॥ 
pS ci १ > 
ग्रहणीं दीपयत्येष seo: पित्तरक्तनुत्‌ | 
शोपकृष्ठकिलासानी प्रमेहाणाश्च नाशनः ॥ ५० || 


लाग ह र Ef oe 
PEP F RI ‘Et ith) पेक शुर्तमंधक्षयौकृतम्‌ | F FT 


2 pk 
mia कला ngega शीत पववत धपते | ५१॥ 
॥ PR रो SS 1"॥ Ro” sa AS Bed | l IS) 


तत्‌ पितन्‌ ग्रदणीदोषान्‌ जयेत्सबांन्‌ हिताशन! | 
तद्वत्‌ द्राक्षेक्षुखजूरस्वरसानासुतीन पित्रेत्‌ ॥ ५२ ॥ 


न TA miT TAUG छः 1७०४३ 
TET T संवाङ्गसुन्दरी 
॥ ~¢ || AEE DIOP 0010000 SF 


द्रोगमित्यादि- |... मधुकपुष्प/णां दरोणं ततो qarisa विडङ्ग 

तो Anast apama qap, मंज्लि्ठ या: प्रलान्यष्टो एतत्सवं 
पानीयद्रोणत्रये पचेत्‌। एतच्च द्रोणशेष ad शीतं मधुने saleha संयुक्तमेला- 
दिभिः कुम्मे रूषिते लिप्ते मासं स्थित तमेवविधं जातमापव प्रयोजयेत्‌ । 
एप आसवो ग्रहणी दीप्यति | daar रक्ते पेत्तादिनाशन: । ` मर्धकपुष्पाणां 
डय बगितंम्क्षयीक्ृतमधावशेष शीत माक्षिकचतुर्भागयुंत ‘qaaa पूर्वण 
तुल्यमेलादिरूषित भाण्ड मास यावत्सन्निधापयेत्‌ सम्यक्‌ स्थापयेत्‌ । मधूक- 
पुष्पकुडुबमित्यादि alsa परिमाणनिर्देशः, से इह दिङ्मात्रप्रदशनपरः | अनया 
RUSTE IAA नः स्त्रेतावानेव । अन्यथाऽहं म॑।रसँभृतत्वादय- 
ama 'न*शोभन)नस्यात्‌ laaa तवासर्वोरिष्टलेहादो परिपूर्णतवाद्यथा निदिष्टेव 
मात्रा यथोक्तगुणक्रलापं करोति। नतृनाधिकेति वेद्यम्‌ । तदेतत्‌ पिबन्नातुरो 
हितमोजी सन्‌ dal -=अ्हृ्रीदोष।म्‌ 1. नयति ५. तहदित्या दि--यथेष 
ARARA आाखुतस्त यैवः ज्ञक्षादिस्वरसानांखुतान्‌ पिवेत्‌ |ऽ यथा च मधूक- 
पुष्पाणां काथ आदिष्टो अन्थक्रता, तथेव द्राक्षादीनां स्वरसाभावे काथो 
्राह्मसतस्य दिकूप्रदशनपरत्व।त्‌ ॥ 


tA ens ~ fem 
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श्राशिलिखा 


मधूकपुप्पाणां द्रोणं विलङ्गानामथेद्रोणमाढकद्रय चित्रक्स्य भद्ठांतकस्य 
जच प्रत्येकमाढकै मजिष्ठाया A egal । शुष्कस्य यदेद्रोगादि, तद्रिगुणम- 
पंसि्वाईपरयोगस्य द्यस्य । सतं पूत मधुद्विमस्थयुत्येशादिमी aasa 
get JARA मासस्थितमासबै जात तत भयोजगेत्‌ AERA | मधूक- 
'पुष्पाणां gga चत्वारि पलानि सामान्यपरिभाषया जले दत्वा श्रपणेनाधक्ष्यीक्ृत- 
मर्धावरोषे शीत सत्‌ क्षोद्रस्य चतुर्थेन भागेन युतं gaa संन्नतरापयेत्‌ । 
सुबोधस्‌ ARAJE IEAA, द्रॉक्षादिस्बरसेरप्यांसवांत्‌ कृत्वा पिवेत ॥ 


(हिङ्गुबिक्तावचामाद्ी पाठेन्द्रयवगोक्वुरम्‌ | 
पञ्चकोलञ्च काशं TAA WIS 1१५३ ॥ 


` चुततैलडिकुइवे दध्नः WET च तत्‌ 1 
आपोथ्य AAA gg र्से ॥ ५४ ॥ 


अन्तदर्धूमं ततो eM चूर्णाक्रेत्य दृताप्हुतम्‌ । 
fara पाणितळे तस्मित्‌ जीणे स्थान्मधुसशनः A'A ॥ 


चातश्ेप्मामबान्‌ ata हन्योद्विपयसँ्च स । | 
भूनिम्ब सेहिणीं fat पठं निम्त्रपपटस्‌ ॥ ८६॥ 


देगध्वा माहिपमूतेण HAARAAN | व 
दवे हरिद्रे बचा कुष्ट चित्रक! कट्सेहिणी ॥ ५७ || 


सुस्ता च छागमूत्रेण सिद्धः MASTAA: | 
-चतुःपले सुघाकाण्डार्तिफ्छ'रवणत्रात्‌ ॥ ५८ ॥ 


चाताककुड्ये MAA दे चित्रकात्‌ पले 
दर्वा ससेन वार्ताकोत्‌ गुळिका भोजनोत्तराः ॥ (९, ॥ 


| = पचन्त्याशु कासश्रासाशसां हिता: । 
पता ae 
विषूचिक्राग्रतिश्यायहद्रो गशर्मना ताः ॥ ६ ॥ E 


1 “«ृहेन्माहिवमृत्रेण क्षार एपो$मिवधेन-' इति चरके। 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


x 


३०% अष्ट्ाङ्गदसम्‌ 
सवाङ्गसुन्दरी 


हिङ्गुतिक्तेत्यादि gak कर्पप्रमाणस्‌ | cant पश्चपल- 
प्रमाणानि। तदेतदूघ्ृततैल्यो: कुडबद्वये aaga adea aga मन्दे 
ad काथयेत्‌ । रसे चानुगते प्रविष्टे सत्यनन्तरमन्तदूधूम दर्या ततश्चूर्णीकृत्य 
sina घृतालोडितं faq) तस्मिन्‌ जीर्णे मधुरभोजी era! स च 
क्षारा वातकफरोगादीन्‌ हन्ति। भूनिम्बादीनि माहिषमूलेण सह qar सपिषा 
पिबेत्‌। aa पीत afk वर्धयति । रोहिणी कटुरोहिणी । हरिद्राद्वयादेः छाग- 
मूत्रेण सिद्धः क्षारः अमिदृद्धिहत्‌ । सुधास्तम्तराचचत्वारि पलानि । लवणलयात्‌ 
त्रीणि पलानि । पकशुष्कवार्ताककुडुबम्‌ । अर्कादष्टौ पलानि । चित्रकपले 
द्वे। एतत्सवे ga ततो वार्ताक,नां रसेन कृता गुळिका भुक्तमुपभुक्तमन्न 
भोजनमाशु पचन्ति |, कासादिभ्यो हिताः | विषूचिका दिप्नाश्च स्मृता: ॥ 


शशिलेखा 


७ Ag टो गो > र्ज ¢ है 
्विङ्वादिपश्चको छान्त sits लवणपञ्चकं पलांश तत्सवमापाथ्य asid- 


कृत्य घृततेलद्रिकुडुबे दधिप्रस्थद्ठये.च क्षिप्त्वा azsa काथयेत्‌। सुबोधम्‌। 
तिक्त कटुरोहिणी । माद्री अतिविषा | सुधाकाण्डाचत्वारि पलानि लवण- 
तयान्मिश्रीमूतास्त्रिपरम्‌। वार्ताकात्‌ पकवार्ताकफलात्‌ कुडुबम्‌ । अर्कक।ण्डादष्टौ 
पलानि । चित्रकाचित्रकमूलातू पलद्वयं च दग्ध्वा | अन्तर्धूममिति प्रकरणात्‌ | 
वातीकाद्रसेन कृता gea भोजनोत्तरा भोजनानन्तरं भक्षिताः । सुधा 
महावृक्ष: || > 


मातुळङ्गपडी रास्नाकट्त्रयहरीतकीः | 

a a ~ 
स्वजिकायावशुकाख्यों क्षारो पश्चपट्रनि च ॥ ६१॥ 
सुखाम्बुपीत तच्चूण बवा म्रित्रधेनम्‌ | 
Sak ग्रहणी दोषे साते Fad पचेत्‌ ॥ ६२ tt 


थान्वन्तरं TIS च भल्लातकघत तथा | 

विडं काळोषलवणस्वजिकायाप्रशूकजान्‌ ॥ ६३ ॥ 
सपळां कण्टकारी च चित्रकञ्चैकतो दहेत्‌ | 

सप्तकृत्वः सुतस्यास्य क्षारस्याधाढके पचेत्‌ ॥ ६४॥ 
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_ आढकं सपिपः पेयं तदग्निवलवृद्धये | 
निचये पञ्चकमाणि युञ्ञ्याचतद्यथावलम्‌ ॥६५॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 


मातुळङ्गपडीत्यादि ॥ माठुढुङ्गादिक चूर्णमुष्णोदकेन पीतं बलादि- 
वधिनम्‌। Seah ग्रहणीदोषे वातान्विते तेरमातुङङ्गादिभिदतं पचेत्‌ । 
अथवा थान्वन्तरं घृतं प्रमेहचिकित्सिते “दशमूलपडी ” त्यादिकं, पट्पळं 
राजयद्ष्मचिकित्सिते “पञ्चकोल्यवक्षारे "त्यादिकं, भल्लातकपर्त गुश्मोक्त 
“भल्लातकानां द्विपर” मित्यादिकस्‌ । बिडं विडलवणं, काळं काळळवणं; उष 
asad, स्वजिकादोंश्वकस्मिन्‌ कृत्वा दहेत्‌। सप्त वारान सुतस्यास्य क्षारस्य 
क्षारजरस्यार्थाढके सर्पिष आढकं पचेत्‌। तत्‌ घृत अग्निबलवृद्धये पेयम्‌ ॥ 
निचये सत्निपातजे ग्रहणीदोषे पञ्चकर्माणि वमनविरेचनास्थापनानुव,सननस्यानि 
युञ्ज्यात्‌ | यद्यपि हिरो विरेचनाख्यस्य कर्मणो बाहुब्येन' ग्रहणीदोषे प्रयोजन 
न तथा इश्यते, यथा वमनादीनास्‌, तथापि भूयस्त्वमुररीकृत्य पश्चकर्माणीत्युक्तम्‌ | 
चैतदिति यदेतत ग्रहणीत्रये प्रतिदोषमाश्रित्योक्त॑ कर्म, तदपि निचयोत्ये 
ग्रहणीदोषे यथाबलं युञञ्यादित्यथः ॥ 


शशिलेखा 


मातुळड्ठपडीत्यादि सुबोधम्‌। धान्बन्तरं घृत “ दशमूरुषडी ''त्यादिना 
प्रमेहचिकित्सिते agaa षट्रपछ राजयक्ष्मचिकित्सित उक्तम्‌ । भहातक- 
घृतं aged वक्ष्यते । निचये सन्निपाते पञ्चकर्माणि वमनविरेचनास्थापनानु- 
वासननस्यानि। एतच्च पूर्वोक्त वातादिग्रहणीदोषचिकित्सित यथाबलमवस्थादिव- 
TASSAR ॥ 

इति ग्रहणीदोषस्य चतुविधस्य चिकित्सामभिधायेऽदानीं प्रतिपुरुषं 
प्रतिदोषमल्या्रित्वमाश्रित्य यथावस्थे चिकित्सित निदिशन्नाइ- - 


| ऋेव्मिकेऽरपामेदीपनं रूक्षतिक्तकम्‌ | _ 
योज्यं कृशस्य व्यत्यासात्‌ स्निग्धरूक्ष कफोदये ॥ ६६ Ul 


्वीणक्षामशरीरस्य दीपनं स्नेहसंयुतम्‌ | 
दीपनं बहुपित्तस्य तिक्त मघुरकयुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
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स्नेहो$म्ठळवणेयुक्तो बहुवातस्य शस्यते | 
स्नेहमेव परं विद्याददु्बेळांनठदीपनंम्‌ ॥ ६४ ॥ 
© गु Ci 
aise स्नेहसमिद्रस्य शमायान्नं सुगुवाप | 
सवां ज्ञसुन्दरी 


प्रसेक इत्यादि ॥ प्रसेको द्विविधो वातिकः aang | da 
'अन्दाभेः छेष्मकोपजे प्रसेके दीपनं रूक्षतिक्तके यद्दव्य तथोज्यम्‌ ins FIRI 
नापि मघुराम्छढवणादि कम्‌ | छेष्मजंप्रसेकस्य च रक्षणम्‌ i णोडतिम्रसेकेन 
बायुः छेष्माणमस्यति'” इत्याहि कम्‌ | कश्य पदम: कफोदये E 
mama पर्यायेण। व्यतिः कर्मव्यतिहाराथेः । व्यत्यासात्‌ Ar 
रूक्ष योज्यम्‌ । स्निग्धं योजंयित्वा रुक्षं योज्यम्‌। रुक्ष याजयिखा स 
योज्यमित्य4: । यदि हि कृशे बहुकफे च नरे रूक्षमेव युञ्ज्यात्ततो BA कषे 
युज्यमाने कारस्य वृद्धिः स्यात्‌ । अथ स्नेहमेव gala । तते: AÈ केवले 
युज्यमाने कफवृद्धि: स्यादिति व्यः्यासेन स्निम्वरूक्षसुपन्यस्तम्‌ | षीणक्षामशरीरस्य 
तु wah: कफोदये . दीपने द्रव्यं पञ्चकोलादिकं स्नेहसंयुते Goad | 
बहुपिततस्य मन्दान स्तिक्तमननपानोषधं मधुरकेद्रव्येयुते दीपने योज्यम्‌। बहुवातस्य 
मन्दाम्ेनिरस्य स्नेहोऽम्ङलवणेयृक्तः प्रशस्यते | FEE नदी ग्निविषयेजन्यद्रव्येस्य: 
प्ायेणे प्राधान्ये सवपुरुषाणां प्रतिषादयिलुमिदं ga संनेहमेवेत्या दि -- eA 
धारणे । परे प्रधाने स्नेहमेव मन्दाम्नेविद्यान्न ततोडन्यदूंद्रव्यम्‌ । तमान" 
aA RAAS: स्नेहो बाहुल्येन ea: । अत एवेदे कारण 
निर्दिशन्नाह--नालमित्यादि । यस्मात्‌ स्नेहोदीपितस्याग्नेः सुष्ठु Tacs शमा 
नाळे न पर्यासत तस्मात्‌ स्नेहमेव दुरबळानलदीपनाय NET ॥ 


शाशिलेखा 
प्रसेक इत्यादि NAL केशस्य कफोठ्रेके पर्यायेण faea योज्यमे ) 
तिर बर्किंञ्चित्‌ स्नेहेन agad: शमाय Tad नाले sates ॥ 
योञ्पाम्रिखात्‌ कफे क्षीणे वचः पक्रमपि थम्‌. ६९ ॥ 
gaq पट्वोपधंयुतं स पिवेदल्पशो घृतम्‌ 


तेनं स्वमार्गमानीत; स्वकमणि नियोंजितेः ॥ ७०॥ | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 


समानो दीपयत्यन्निमगने; सन्धुक्षको हिंस! | 
पुरीषं यस्तु कृच्छ्रेण कठिनत्वा विमुञ्चति ॥ ७१ ॥ 
स घृतं लवणेयुक्त adsa पिवेतू | 

सर्वाङ्गसुन्दरी . 

य इत्यादि ॥ यो नरोऽस्पाम्नित्वात्‌ ऋफे क्षीणे सति पुरीषे afa 
शिथिल मुञ्चेत्‌, स नरोऽल्पमर्पं ga पिवेत्‌ । किम्मूतम्‌- पट्वोषधयुते 
सैन्थवशुण्टीयुक्तम्‌ | तेन सपिषा समानः स्वमागमानीय स्वकर्मण्यन्नपचन।स्ये 
निथोजितोऽग्नि दीपयति । यतोऽसौ समानोऽनेः सन्धुक्षकः । ag पुरुषः 
पुरीषं कठिनत्वात्‌ aedeagal: कृच्छ्रेण gala स नरः ल्वगैः पञ्चभिर्युकत Za 
पिबेत्‌ । किम्भूतम्‌ -- अन्नावग्रहमन्नेनावग्रह: सहसो ऽध्वकायरामनप्रतिबर्ध्रोऽ- 
बष्टम्मा यस्य तदेवं Ja Rasa मो कतव्य मित्यर्थः ॥ 

शशिलेखा 

योऽद्पाम्निखाद्वेतोः कफे क्षीणे वचः पुरीष पक्कमप्यपक्रमिव छथ4 मुञ्चेत्‌ 
अतिसारे स नरोऽल्पशोऽल्पमस्पं पट्वोपधयुते 24 पिवेत्‌ । पट्यौषवशब्देन 
दीपनीयानामोषधानां ग्रहणम्‌ । तैनाज्येन समानो नामा निल: स्वमा[र्गमानीय 
asiaa नियोजितो5भि दीपयति यस्मात्‌ सोऽगनेः सम्धुक्षक: | यो 
नरः कठिनत्वाद्वेतोश्विरेण पुरीष॑ मुञ्चति asaan शृत पिबेत्‌ | अन्नमवग्रह: 
प्रतिबन्धो यस्य । अन्नात्‌ Afia: ॥ 

रौक्ष्यान्मन्देउनले सर्पिस्तै वा दीपनः पिबेत्‌ ॥ २ ॥ 

वारचूर्णासवारिशन मन्दे स्तेहातिपानतः | 

उदावर्तातु योक्तव्या निरूहस्नेहवस्तयः ॥ ७३ ॥ 

दोपा5तिवृद्धचा मन्देऽग्नौ संशद्रो$्मविधि चरेत्‌ । 

व्याधिमुक्तस्य मन्देऽग्नौ सपिरेव तु दीपनम्‌ ॥ ७४ ॥ 

अध्वोपवासक्षामत्वैयवास्वा पाययेद्घतम्‌ | क 

अन्नावपीडितं बल्यं दीपनं बृंहणं च तत्‌ ॥ 9५ ॥ 
सवा ङ्गसुन्दरी 

दित्यादि गैक्ष्याद्धेतोर्मन्देज्मी सति घृत ae वा दोषः 

रौक्ष्यादित्यादि ॥ रोक्ष्यद्धेतोमन्देज्मी सि न 
सात्म्यादिवद्याद्वीपनेस्सह पिवेत्‌ | म्नेहातिपानान्मन्देऽमो सति क्षारादान्‌ 
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३०४: + अद्राझुद्ृदयमू 


पिबेत्‌ | उदावर्तात्‌ःपुनर्मन्देअनो सति निरूहस्नेहवस्तय:।प्रश्नोज्या: । दोषाति- 
वृद्भ्यः "मन्देखनौ सति ..संशुद्धो : वमनविरेचना दि मिट्देतदोपोञ्नबिधि चरेत्‌ । 
पेयादिक्रममाचरेदित्यथ;, |. व्याधिमुक्तस्य मन्देअनो सति. सर्पिरेव दीपन 


स्यान्नान्यद्र्‌व्यम्‌ | वोपवासक्षामत्वैर्मन्देऽग्नो सति यवाग्वा सह चरत पाययेत्‌। ` 


वैद्य इति शेषः | किम्भूतमन्नेनावपीडितं मध्येभक्तं घृतमित्यथ: | एवं 
पीतं बस्य ataa sen च तत्‌ भवति ॥ | 


y 


uhel 
1 ere . _ शादिलेखा 


rat 
६ a) 


` शैक्ष्यादित्यादि । सुबोधम्‌। सर्पिस्तैछ वा दोषादिवशात्‌। उदावर्तातु 
मन्देऽग्नौ निरूहां: स्नेही वस्तयश्च योज्याः। ` अन्नविंधिः पेयादिक्रम:। 
सपिरेचेति केवलस्य निरौषधस्य सर्पिषः प्रयोगप्रढंशवम्‌ |  अध्वादिभिमन्देः 


ganar घृते पाययेत्‌ । तच्चानेन' तत्क्ालोषयुक्तेनावपीडितं सत्‌ बस्य्वादिगुणं | 


भवति ॥ 


` दी्धकालम्रसङ्गाच्‌ क्षामक्षीणकृशान्नान्‌। g 
_ प्रसहानां रसेः साम्लेभोजयेत्‌ पिशिताशिनाम्‌ .॥ ७६ |) 


„ लघृष्णकदुशोधिखात्‌ दीपयन्त्याशु तेऽनलम्‌ | 


मांसोपचितमांसखात्‌ परे च बलवधनाः ., `, ॥ ७७ ||, 

स्नेहासवसुरारिश्चूणक्राथहिताशनः | -' ay :> आओ 

सम्यकृप्रयुक्तेदेहस्य बलमग्नेश्च वधते. ॥ ७८ || 

दीप्तो यथेव TATA बाह्योऽर्निः सारदारुभिः | 

सस्नेंहैजायते Aaa: कोष्टगोऽनलः ॥ ७९, || 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


दीर्घकाल इत्यादि॥ ` दीर्धेकालप्रसङ्गात्‌ दीर्घकाल्व्याधिप्रसड्भातु 
मन्देऽगनो सत्यसम्यगाह।ररसपरिणत्या हेतुभूतया क्षामक्षीणङ्शान्‌ नरान्‌ पिशिता- 
शिनां प्रसहानां रसे: साम्लेभाजयेत्‌ | कस्मत्तिन तान्‌ 'भो जयेदिरयाहृ- लवूष्णे- 
त्यादि} लघुत्वादुष्णत्वात्‌ कटुपाकत्वाच्छोधित्वाचच ते रसाः शीघ्रमरिनि 
दीपयन्ति | भावप्रधाननिर्देश: gaama alsa: | --ननु प्रागभ्यधायि 
“ गुरूष्णस्निग्धमधुरा वर्गाश्चातो यथोतरम’? इति | इहृ च प्रसहानां लघुतमुत्यते। 
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` चिकिस्सितस्थानम्‌ ३०५, 


तद्विमे anal परसपर व्याज्ञति। अत्र ूमः। paagis feaa: | 
धवनप्छवनलइ्नादिका या चेष्टा तस्याः पाटवविरोषो ठाघवम्‌| यथा च 
प्रागध्यगीष्ट--“ळाधवे: कमसामथ्य़ेस!' इति aa | एवं हेतु 
निर्देशादन्येप्येवमाया--ये मांसरसास्तानप्येतान्‌ भोजयेदिति ।. ते च प्रसहा 
मांसोपचितमांसत्वाद्धेतों: परं बकं वर्धयन्ति । स्नेहादिमिः ति 
शरीरस्याग्नेश्व बढे ae । तस्मात्‌ स्नेहादयो यथावस्थ प्रयोज्या इति भाव: | 
अधुना स्नेहस्याभिवृद्धिकरत दृष्टान्तेन दशयति- दीप इत्यादि | यथा 
थेन प्रकारेण सारदारुभिः शमीखदिरादिभिः सस्नेहै्वाह्मोऽनिसतीत्रः स्थास्नुः 
स्थिरश्च जायते, तयैव कोष्ठगोऽग्निः aA: पथ्यरूपैराहारैः at: स्थिरश्च 
जायते सम्पद्यते ॥ mp 

| दाशिलेखा , 


` दीधकांलंप्रसड्ठात्‌ बहुकालं व्याध्यन्तरस्य ` प्रसक्तव'न्मन्दे अनो ततं एवं 
क्षामत्वादियुक्तान्‌ नरान्‌ पिशिताशिनो ये प्रसहास्तेषां रसैभजियेत्‌। ते 
पिशिताशिन: “daar egak aiias दीपयन्ति | तेषां प्रसहानां 
daig तदन्येन मांसेन यत उपचिते भवत्यतस्ते परं बलवर्धेनोः । स्नेहादयः 
quay अपि ग्रहणीदोषे मात्रांदिविशेषवशात्‌ ‘gaan "प्रयुक्ता रोग येव 
भंवन्तीति प्रदशनाथमाह--यथा बाह्मोऽग्तिः सारदीरुमिदींपनशील: स्थिरश्च 
जायते,तद्वदन्तरोऽग्निः समने हैराहोरेः आयते ॥ ` 


i pe i it a 
नाभोजनेन कायाम्निदीप्यते नातिभोजनात्‌ । 
यथा निरिन्धनो वह्विरख्पो वाइतीन्धनाइतः , ॥ ८? ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी "` ! | 


नाभोजनेनेत्यादि ॥ नाभोजनेन कायाग्निदींप्यते न चातिमोजनात्‌। 
अनैव दृष्टान्तमाह -- यथा बाह्योऽग्तिनिरिन्धनो न दीप्यते नश्यति | 
अझ्पो5न्निद्योञ्तीन्धनेन बहुमिदारुमिराइतो नश्यति न दीप्यते | aq 
| आ नश्यति न दीप्यत इत्यर्थः ॥ 


eee 
शशिलेखा 


॥ क (पक 9 
तस्य चाहारयोगस्य समयोग एव साधुरिति प्रदर्शनाथमाह-- नाभोजने 
नेत्यादि । यथा बाह्यो बहिरिन्धनेन बिना न दीप्यते, तथा कायाग्तिरभो जनेन , 
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३०६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
wag वहिबहनेन्धनेनावृतो यथ श्रते, तथा कायान्निरप्यतिमो जनात्‌ ॥ 
अल्पश्च वहिबहुनेन्थनेनावृतो यथा न दीप्यते, तथा काया 


यदा क्षीणे कफे पित्तं स्वे स्थाने पवनाचुगम्‌ | 
agg वर्धयत्यग्नि तदाऽसो सानिळो$नळः ॥ ८१॥ 


पक्स्वान्नमाशु थातुं सर्वानोजश्च संशिपन्‌ । = 
मारयेत्‌ स्यात्‌ स ना स्वस्थो युक्ते जीण तु ताम्यति ॥ ८२ ॥ 


तड़दाहमोहमूछादा व्याधयोऽत्यग्निसम्मवाः | 
सवांङ्गसुन्दरी 


यदेत्यादि ॥ यस्मिन्‌ काले कफे क्षीणे क्षय याते अत एव स्वे 
स्थान आमाशयाख्ये पितं प्रवृद्धम्‌ । किम्भूतम्‌--पबनानुगम्‌ । मारुतेन 
घप्ननस्वमावेन पश्चायुक्तम्‌ अत एव ततित्तमर्मि वर्षयति । तदा तस्मिन्‌ 
काहेऽसावनलो जाठरामिः सानिलः पवनसहितोऽन्न पत्गत्वाऽनन्तरं पक्तव्याभा- ` 
वात्‌. सर्वान्‌ धातृन्‌ asg पुरुष मारयेत्‌ । किं pa ओजश्च 
संक्षिपन्‌ संहरन्‌, विनाशयन्नित्यथेः | ननु पित्तानिल्योट्रेयोः प्रक्रतत्वात्सपित्ता- 
Rasis इति वक्तुं युक्तं स्थात्‌। faq) “पितं वहिवेहिज व। "इति 
कृत्वा तदानी जठरामिना सहैंकतां प्राप्तं पितमिति सानिलोऽनछ इति flees) 
सोऽस्यश्निपीडितो ना पुरुषोउन्ने भुक्त स्वस्थः स्यात्‌ । जीणे तु ताम्यत्युपतप्यते | 
अनेकाल्व द्वातूनासुपतापार्थस्ताम्यतिः । तमकहक्षणेऽपि प्रागध्यगीष्ट } 
“प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्ठ्यूतान्ते क्षणं सुखी”इति। अथाऽस्योपद्रव न्‌ बक्ति | 
तृष्णादयो रोगा Aaa: संभवन्ति || 


दाशिलेस्वा 


“ये चोक्ता विषभाद्याखयोउम्यः तेपि स्युर््हणीदोषाः” इति निदान", 
स्थान उक्तम्‌ । . तत्र विषमस्य मन्दस्य चं वातशेष्प्चिकित्सथैव प्रायेण 
प्रतीकारः Safad: । denea त्वग्नेः प्रस्तुतस्य व्याविवेङक्षण्यात्‌ महारे[ग- 
तवाच प्रथगेव यदेत्यादिना कारणं चिकित्सित चोच्यते । स्वकारणात्‌ कफक्षये 
सति यदा स्वे स्थाने पित्त बातानुग बृद्ध भवति तदा तदति वर्धयति । बृढ 
qis a वायुरग्निरन्ने पक्त्वा रसार्दीश्च धातून्‌ पकत्वा क्रमेण चोज: संक्षिपन, 
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चिकित्सितस्थानस्‌ ३०७ 
aaa नयन्‌ मारयेदपि । अतः स तीक्ष्णानिर्नी पुरुषः भुक्ते भोजने कृते 
स्वस्थः स्यात्‌ । जीणे खन्ने ताम्यति। तेन चाग्निना तृडादयः सम्भवन्ति | 


~ A 


तमत्यग्नि गुरुस्निग्धमन्दसान्द्रहिमस्थिर! ॥ ८३ ॥ 
अन्नपाेनेयेच्छान्ति दीप्मम्निमिबाम्बुभिः | 
मुहुमुंदुरजीरणे$पि भोज्यान्यस्यो पहार॒येत्‌ ॥८९॥ 
निरिन्धनोऽन्तरं लब्ध्या यथैनं न विपादयेत्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
र 
तमित्यादि ॥ aafia भस्मकाख्य गुरुस्निघादिमिरन्पानः शान्त 
1 f aye 
अजीणिऽपि भोज्यानि कृसरादीनि बक्ष्यमाणान्युपदारयेदाहाराथ मल । 
अज्ीणेऽपीस्यपिशड्दात्‌ किमुत जीर्ण भोज्यान्युपहारयेदिति । - fii 
क्रियत इत्याह--निरिन्थन इत्यादि । यथा येन प्रकरेणाजर्णे5पि = 
पुनराह्ारोपयोगेन निरिम्घनोऽग्तिरन्तरमवकाशां ळब्ध्वा एन पुरुष न विपादयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 
तञ्चात्यग्नि गुर्वाविरन्नपाने: शान्ति नयेत्‌ | दी 
सुबोधम्‌। अस्येति । RETA: अन्यथा5ग्निनिरिन्धिन: सन्‌ अन्तरं हृदय प्राप्त 
कदाचिद्ठयापादयेत्‌ । एनमिति पुरुषम्‌ ॥ 
कानि भोज्यानीत्याह- 
0 A A ८५ 
कुसरां पायसं स्निग्थं पेष्टिकं शुडवेङतम्‌ ॥८५॥ 
अश्नीयादौदकानूपपिशितानि भृतानि च | 
विरे era स्थिर्तोयचराश्र ये ॥ ८६ ॥ 
मत्स्यान्‌ विशेषतः इलक्ष्णान ९ 
आविक सुभृतं मांसमद्ादत्यम्रिवारणम्‌ | 
— 


कृ fè दि aua री नि JA बरी त गुडव Aza मेव 
स्‌ र्‌ मत्य द्‌ भु l गु क्त मि ति | 
È बेकृतम्‌ \ ae aa | तथौदकानामपूच रादीनां क च्छ्पादीनां पिशिता नि 1 
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३०८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


तथाऽनूपानि । वराह्मादीनाञ्च भृतानि मेदुराणि पिशितानि | J 
मत्स्यान्‌ SEMANA | चशब्दाधरे च स्थिरतोयचरा AIAS AIEA- 
नप्यइनीयात्‌। आविक्ष ata सुमृतमतीव मेदुरमत्य़रग्निवारणमद्यात्‌ || 


शशिलेखा 


कृतरादिकं वाश्नीयात्‌। सुव्ोधम्‌ । भृतानि गृहे पृष्टानि । सर्वान्‌ 
मत्स्यानश्षीयात्‌ । स्थिरे जले ये चरन्ति मत्स्यास्तान्‌ बिशेषतोऽश्नीयात्‌। 
सुभृत गृहे पृष्टम्‌ ॥ 


पयः सहमधृच्छिष्ट ga वा तृषितः पिवेत्‌ ॥<८७॥ 

गोधूमचूर्णं पयसा बहुसपि!परिप्लुतम्‌ | 

आनूपरसयुक्तान्वा स्नेहांस्तेलविवजितान ॥ ८८ II 

वयामातिवृद्रिपक्कं वा पयो दद्याद्विरेचनम्‌ | 

असकृत्‌ पित्तहरणं पायसप्रतिभोजनम्‌ ` ॥ ८९ |. 

सवां झुसुन्दरी 
पय इत्यादि | तथा तृप्ति: सन्‌ पयः पिवेत्‌ । किम्भूतम्‌-- 

सहमधूच्छिष्ट समदनम्‌। afal एवम्भूते पिवेत्‌ । गोधूमचूण agaa 
क्षीरेणालोळिते पिबेत्‌ । अथवाऽनूपमांसरसान्वितान्‌ स्नेहान्‌ पिवेत्‌ । किंभूतान्‌ 
` _-तेलविवजितान्‌ । aera पित्तक्कत्वा न्िपेधः । अथवा श्यामा त्रिवृ्धथां विपक 
क्षीरं विरेचन gaal तथा पुनः पुनः पित्तस्य हरणं पायसस्य प्रतिभोजमै 
हितम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


तृषितश्च सन्‌ मधूच्छिष्टेन सह पयः पिवेत्‌) अथवा घृतस्‌ । ag- | 
सपिगोधूसचूण पयसाऽप्छत पिबेत्‌ । अथवा तेल्वजितानां स्नेहानामानुपमांस- 
रससयुक्तमन्यतमं पिवेत्‌ । श्यामाख्यातिवृत्सिद्ध॑ क्षीरं विरेचन दद्यात्‌ । 
qa विरेचनमसक्कत्‌ पित्तहरणाथम्‌ | कृते च विरेचने पयसा ओदनं प्रतिभोजन 
हितम्‌ || : 
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नि { रि सत्र: २०९५ 
।चऊव्सितस्थानम ५ 


अधुना संक्षेपेण चिकित्सामाह — 


यत्किश्चिद्गुरु मेद्यं च झे्मकारि च भोजनम्‌ | 
ig ao CO ७ की 
सव तदत्यग्रिहित Bacal च स्वपनंदिवा ॥ ९० ॥ 


आह्वारमग्नि; पचति दोपानाद्वारवजितः | 
धातून क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये ॥ ९१ || 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


यत्किश्विद्त्यादि | यदूगुरु भोजनं मेदस्करं छेष्मकरच्च तदत्य- 
ay हितम्‌ । भुत्वा च यद्विवा स्वप्ने aa Bay) ननु किमिति गुर दिमोजन- 
neat दीयत इत्याह --आहारमित्यादि | अग्नि: पूर्वमाहारं पचति | 
आहाररहितस्त्वभिर्दोपान्‌ पचति | तदमावे धातून्‌ पचति | घातुसंक्षये 
सति जीवितं पचति विनाशयतीत्यर्थ: ॥ 


शशिलेखा 
यदित्यादि ॥ gag । अस्य चात्यमेरनन्तरोक्तमतियलेन प्रतीकारं 
कुर्यात्‌। यतस्तीद्ष्णोडयिराहारमित्यादिना क्रमेण घातुदाहाजीवितमपि नाशवति। 
अतो ada शीघ्रमेव चिकित्सेत्‌ ॥ 
एतत्प्कृत्यैव विरुदवमन्नं संयो गसंस्कारवशेन चेदम्‌ | 
इत्याद्यविज्ञाय सथेषटचेषटा्चरन्ति यत्साडम्रिवलस्य शक्तिः ॥ ९९ ॥ 
तस्माद ग्नि पालयेत्सवयत्ने- 
स्तस्मिन्‌ नष्टे याति ना नाशमेव | 
A 
दोपेग्रेस्ते ग्रस्यते रोगसङ्घै- 


युक्त तु स्यान्नीरुजो दीथंजीवी ॥ ९३ ॥ 
| सर्वाङ्गसुन्दरी 


— दा 
एतदित्यादि ॥ एतद प्रकृत्या स्वभाविनन A यय 
मन्दकद्‌ विसपिपज्ञाककाणितछु-कमां सविरूढकाममूलकलिकुचादिकम्‌ ae 


anise यथा- क्षीरमस्लेन सहाऽनूपमामिषं माषिः सहेत्यादि। सस्कार 
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३१० ARCATA 


Ged यथा --हारीतमांस हा रिद्रशूलकप्रोतपाचितं हारिद्रवहिनेत्यादि | एवमिदं 
प्रकृत्या विरुद्धं संयोगस्य संस्कारस्य च वरेन सामथ्यन चंद्‌ 'वरुद्धन्‌ । आदि 
ग्रइणान्मात्राकाळा दिपरिग्रह तत्र मात्राविरुद्धं यथा agaaa समाशम्‌। 
काळवशेनेद यधा--रात्रिसुषिता काकमाची । naaa gar — कांस्ये 
दरशाहमुषित सि; । इल्याद्यविज्ञायाबुध्वा अपर्यालोच्य यश्रेष्टचेष्टा यथाभिलाप- 
माहारमासेवमाना यच्चरन्ति, साऽग्निबरुस्य शक्तिः सामथ्यस्‌। यत एव 
तस्मादग्नि पाल्येत्सवेयलैरखिलक्रियानुष्टाने: | तस्मिन्नग्नौ नष्टे क्षीणे ना पुरुषो 
नाश याति । एवकारान्नाशमेव याति, न स्ववस्थान्तरमिति गमयति । 
दोषेगरैस्ते adt ना पुरुषो agia पीड्यते । युक्ते स्वस्थे पुनर्नो 
नीरुजो दीर्घजीवी च भवेदिति वाक्यशेषः । उपजातिशाहिन्यो वृत्ते ॥ 


शशिलेखा 


एतदित्यादि ॥ सुबोधम्‌ | प्रकृति: स्वभावो द्रव्यस्वरूपम्‌ | संयोग 
अनेकस्यसाहित्यम्‌। संस्कारस्तस्येव च द्रव्यस्य जलाग्निसन्रिकपेशोचमन्थनदेश- 
कालमावनाभाजनादि भिविशेषा सिः आदिशब्देन मात्नादेशकालोपयोग- 
व्यवस्थापरिग्रह: | अन्नेन।विचारितगुरुरुघवेन कुक्षेर्मागद्रयपूरण गुरूणां द्रव्याणा- 
मर्धतृत्तिळंधूनां नातितृप्तता चेति द्विविधोप्याह।ररा शिर्मा्राशब्दवाच्यः । देशो 
द्रव्योत्पत्तिस्थानम्‌ | कारस्तन्नपानोपयोग्य ऋतुव्याध्यपेक्षस्वेन जीर्णाजीणहक्षणेन 
च। उपयोगव्यवस्था “स्नातः क्षुद्वान्‌ ” इत्यादिना QATTI I 


इति दशमोऽध्यायः tt 
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एकादशोऽध्यायः | 


ग्रहणीदोषचिकित्सितादनन्तरं मूत्राघातचिकिस्सितमारभ्यते । संबन्ध- 
aa एकसंबन्बित्वात्‌ । तथा च प्रागध्यगीष्ट “बस्तिवस्तिशिरोमेद्कटीवृषण- 
पायवः | एकसबन्धना: प्रोक्ता गुदास्थिविवराश्रया: || इति । तेनेदमाह ॥ 


अथाऽतो मृत्राधातचिकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
ति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः॥ 


कच्छे वातप्नतैला(्तमधोनाभेः समीरजे | 
(N NES EN ~ ` 
सुस्निग्बैः स्वेदयेदङ्गं पिण्डसेकावगाहने; ॥१॥ 
दशमूलबलेरण्डयवाभीरुपुननेवेः | 
कुलत्थकोलपत्तरवृश्वीबोपलमेदक! ॥२॥ 
तेळसपिरवराहर््ववसाः कथितकल्कितेः | 
सपञ्चलवणाः सिद्धाः पीता; शूलहराः परम्‌ ॥ है | 
द्रव्याण्येतानि पानान्ने तथा पिण्डोपनाहने। 
सहतेलफलेर्युच्ज्यात्साम्छानि स्नेहवन्ति च ॥४॥ 
E ° सौवर्चलाढ्यां मदिरां पिवेन्मूंतरुजापहाम्‌ | 
सवाङ्गसुन्द्री 
ऊ इत्यादि॥ इच्छे मृत्रकच्छे। आदिपदलोप Baa निदिष्टम्‌। 
TR ~a वातोंत्ये नामेरधोऽङ्गं शरीरें वातप्नतेलेन 
यथा मांसरसे रस इति। E वाताया ताया pe 
बलातैलादिनाऽभ्यक्तं स्वेदैः पिण्डादिमिः gg Ra = ae 
EN 9 an बकं सम्पा 
. क्थितकल्कितः काथ सम्पाद्य daa कर a 
वि व्या ति agaaa: पीताः पर सुष्ठु 
राहक्षवसा: सिद्धाः पकाः सहपच्चलवर्णवतन्त इतिस छु 
| नि दशमूलादीनि द्रव्याणि पानान्ने तद्विषये तथा पिण्डोप- 
र p saad. ag युन्ज्यात्‌। तैलार्थानि फरानि नाळिकेरा 
नाहाख्ये स्वेदद्वये ISRA: 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३१२ अप्राङ्गद्ठद्यम्‌ 


॥ळादीनि Genelia ते; सह | केचित्त तेळकळानि तिलानाहु: | J 
araia सहाम्लस्तक्रारनाळादिमिवतन्त इति साम्लानि। तथा स्नेहृवन्ति 


बहुस्नेहानि | भूम्नि Aai ˆ “तथा मदिरां बहुसौवर्चलां मूल 
पिबेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


वातजे मूत्रकृच्छे वातहरद्रव्यसिद्धेन तेळेनाभ्यक्तगात्रस्य न।भेरधः सर्वमङ्ग 
शरीरं वातहरद्रव्यक्कतेरेव सुस्निग्धैः पिण्डादिमिः स्वेदयेत्‌) दशमूलादीनां 
काथेन तेलाचतुगुणेन सपिरादिना च मिश्रीभूतेन तेळसमेन दशमूलादीन्येव च 
गर्भे करकपरिभाषया युत्रत्या च लवणपञ्चकं gal साधितं तैलादिकं पीतं परमति- 
शयेन Use | अमीरुः शतावरी। उपलमेदकः पापाण मेदकः | एतान्येव 
दशमूलादीन्योषधानि साम्लानि स्नेहवन्ति च तेलफले: सह प।नादौ युञ्ज्यात्‌ | 
येभ्यस्तेलमुस्पद्यते तानि तैलफलानि। sea डाडिमादीनि। सौवचे- 
daai प्रमूतसोवर्चेछां मदिरां प्रसन्नां पिबेत्‌ । सा च मूत्ररुजापहा | ` 


पत्त युञ्जीत शिशिरं सेकलेपावगाहनस्‌ , ॥५॥ 
ast गोक्षुरकं विदारीं सकसेरुकाम्‌ ! 
तृणाख्यं पञ्चमूलं च पाक्यं समधुशर्करम्‌ ॥ ६ ॥ 


बकं त्रपुसोवारुलट्वाबीजानि कुङ्कुमम्‌ | 
द्राक्षाम्मोमि; पिवेत्सवान्यूत्राघातानपो ॥ ७॥ 


उवार्बीजयप्व्याह्वदावोवा तण्डुलाम्बुना | 
तोयेन कर्कं द्राक्षाया; पिवेत्परयुषितेन वा ॥८॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी S RSS नर 
is -i 
दन्त इत्यादि || पैत्ते पितते मुत्रकच्छे गीत सेकबेपाव्रणाहन युज्ञीत | 
तथा शवावयीदिक पाक्यं कृत्वा समधुशर्कर पिवेत्‌ | ,. वृषृक्रादिक करकी कर्य 
द्राक्षाजलेन faq| सर्वान्मृत्राधातानपाकरोति । अपोहतीत्युपसर्गादस्यत्यू- 


1 वृषक-> egbaa, त्रपुस=००।७७*, | उर्वारु--991829 0109) 
Seat "8०००, 
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चाकांत्सत्तस्थानप्त्‌ २१३ 


ò र? à 2 
होर्वा वचनमिति परस्मेपदम्‌ | वृषकः पाषाणमेदकः | ल्ट्वावीज कुसुम्मबीजम्‌ | 
उबीरुवीजादिक ar तण्डुलाम्भस। पिवेत्‌। पूर्वगुणम्‌ |. 


$पि 
qaqa वा जलेन 
द्राक्षाकहक पिवेत्‌ ॥ १ 


i 


~~ 


2 00% शादाळेखा 


निष्क्वाल्य्य पाक्य समाक्षिकं aati पिवेत्‌ । कशेरुकं प्रसिद्धं मध्यदेशे । 
वृपकादिकरको द्राक्षारसेन सवमूल्राघातत्रः | तपुसादीनां त्रयाणां बीजम्‌ | 
उर्वारु: ककटिका | उर्वारुत्रीजादीनि तण्डुढाम्बुना । द्राक्षाकरुकं पर्युषितो दकेन | 


` व्युषितं यत्‌ कथितं सद्र त्रिस्थितम्‌ || 


कफजे वमनं स्वेदं तीक्ष्णोण्णकट्भो जनम्‌ | 
यवानां विकृती; क्षारं कालशेयं च शीलयेत ॥ ९ ॥ 


ferns सक्ष्मेलां धात्रीफलरसेन वा | 
सारसास्थिश्वदंट्रलाब्योप वा मधुमूत्रवत्‌ ॥ १० ॥ 


स्वरसं कण्टकाया वा पाययेन्माक्षका।न्वतमस्‌ | 
शातिवारकबाज वा THT लिक्ष्णचाणतम्‌ ॥ ११॥ 


ह्य गुट्रचीचतुरङ्गुलम्‌ ।- 
कडुकेळाकरूजं च पाक्यं समधुसाधितम्‌ ॥ १२ ॥ 


şai पेयां प्रवाळं वा चूणितं तण्डुलाम्बुना | 
सतैलं पाटलीक्षारं मप्तकृत्वोज्थवा खुतमू॒ ~ TRR I 


पाटलीयावशूक्राभ्यां पारिभद्रात्‌ तिळादपि | 
क्षारोदकेन मदिरां त्वगेलोपकसंयुताम्‌ ॥ १४ ॥ 


a 
पित्रेद्गुडोपर्देशान्वा लिब्यादेतान्‌ FIR TAR | 
J: (a जल 
1 ज्ञीतिवारक eve ६-1० ००) कालदोये==१२००°, सप्ताह -- ०591810 
ma, चतुरङ्गुर= ॐ १७८०७७०५०१) पाइली= 219M. ol. पारिभद्र=2०२9', 
an= 22880091 
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३१४ अष्टा ङ्गदयम | | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


कफज इत्यादि ॥ कफजे मूतकच्छे बमनादीन्‌ शील्येत्‌। तथा 
मदेन सूद्षमेळां पिवेत्‌। आमलकरसेन वा | सारसास्थ्यादीनि मधुयुतानि 
गोमूलेण पिबेत्‌ । अथवा कण्टकार्या: स्वरसं समाक्षिकं पाययेत्‌ | वेद्य इति शेषः। 
शीतिवारकस्य बीज सूक्ष्मचूर्णीकृत तक्रेण सह पाययेत्‌ । धवादिकं पाक्य 
समाक्षिकं पाययेत्‌ । तेर्षवादिभिः साधितां पेयां पाययेद्वा । mate विदु 
रजीकृत तण्डुलाम्बुना पाययेद्वा । अथवा पाटल्या; क्षारं सप्तवारान्‌ सुत | 
कलेन पाययेत्‌ । पाटलीयक्षाराम्यां क्षारोदकेन तथा पारिमद्रात्‌ क्षारोदकेन 
तिलादपि क्षारोदकेन मदिरां व्वगेलोषकसयुतां पिवेत्‌ । ऊषकः FBU | 
गुडोपदेशान्वेति | अथवा गुडमुपदेश्य एतान्‌ पाटल्यादीन्‌ पथक्‌ प्रथक्‌ लिह्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


कफजे मूत्राघाते वमनस्वेदादिक शील्येत्‌। यवानां विकृतिरनादि: | | 
काळरोयं तक्रम gesi मद्येनामळकरसेन वा। सारसास्थ्यादिकं वा | 
मधुमूत्रयुत पिबेत्‌ । सारसास्थि सरसिमवप्राणिनामस्थि । कण्टकार्याः 
स्वरस वा समाक्षिकम्‌। श्ष्मचूणितं शीतिवारकस्य बीजं तक्रेण पाययेद्वा | 
शीतिवारकं कुरूटकम्‌। थवादिसाधितं पाक्यं काथ: समाक्षिक उपयोज्यः । 
सप्ताह: सप्तछद: | चतुरङ्गुलः आरग्वधः । अथवा तेर्षवादिभिः सिद्धां पेयां 
समाक्षिकां पाययेत्‌। प्रवाळ agaa पाटल्या भस्मना बहुकृत्वः सुतमुदक 
नातिघनाच्छं तैल्युक्त Raal पाटस्यादिक्षारोदकेन संस्कृतां त्वगादिचूर्ण- 
युतां सुरां पिबेत्‌ । पाटल्यादिक्षारान, गुडोपदेशान्वा एथक्‌ एथकू हिद्यात्‌। 
उपदेशो यमुपदंश्यान्न भुज्यते ॥ 


सन्निपातात्मके सवै यथावस्थमिदं हितम्‌ ॥ १५॥ 


अइ्मन्यप्यचिरोत्थाने वातवस्त्यादिकेषु च | 
अइमरी दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिमो.मतः ॥ १६॥ 


तरुणो भेषजेस्साध्यः प्रवृद्धश्छेदमहति | 
तस्य पूर्वेषु रूपेषु स्नेह्या दिक्रम इष्यते ॥ १७ ॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 


aoe 
झर्वाङ्गसुम्दरी 

सन्निपातेत्यादि ॥ सन्निपातातमके मूत्रकृच्छे सर्वमिदं पूर्वोक्त 

पृथग्दोपात्मकमूलरक्ृच्छ्निदिष्टं यथावस्थमवस्थामपेक्ष्य हितम्‌। न केवळ 

सन्निपातात्मके मूत्रकृच्छे, अपि खब्मन्यश्मर्याप्रप्यचिरोत्थाने अचिरकाङमुत्थानं 

जन्म यस्य तस्मिन्‌ हितम्‌ । वातवस्त्यादिकेपु मूत्राधातेपु च. हितम । 


आदिशब्देन वातकुण्डलिकादयो गृह्यन्ते। अइमरी दारुणो व्याविरन्तकप्रतिमः 


तत्तुस्यो मतः | MANTA. - स चाइमरी तरुणः अविरोसन्नः औषधे: 
साध्यः साधयितुं शक्यः | प्रवृद्धः सः पुनः छेदनं, पाटन . शख्नेणाहति। 
तस्याइमर्याख्यस्य व्याधेः प्राय्रपेपु i स्नेह्यादिक्रम इष्यते। आदिशब्दात्‌ 
स्वेदवमनादीनां ग्रहृणम्‌ ॥ | 


शशिलेखा 
सन्निपातात्मके मूत्राघाते इदमनन्तरोक्तं सर्वमवस्थानतिक्रमेण हितम्‌ | 
अश्मन्यप्यचिरोत्थाने अउमर्यामपि नवोत्थितायां वातवस्त्यादिकेषु च निदान- 
स्थानप्रद शितेष्वभिनवो त्थितेष्विदमनन्तरोक्तं चिकिस्सित दोपानतिक्रमेण हितम्‌ | 
सुबोधम्‌ ॥ 
अथादो स्नेहमाहू -- 
पापाणभेदो वसुको वसिरो$इमन्तको वरी | 
कपोतपङ्काऽतिबला भल्लूको5शीरकच्छरा! ॥ १८ ॥ 
वृक्षादनी शाकफलं SATA गुन्धुस्त्रकण्टकम्‌ | 
यवाः कुलत्थाः कोलानि वरुण; FIR फलम्‌ ॥ १९ ॥ 
ऊपकां दिप्रतीतापमेषां FIA शृत घृतम्‌ | 
भिनत्ति वातसंभूतां तत्पीत शीघ्रमश्मरीम्‌ ॥२०॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 
— इत्यादि |। पाषाणमेदादीनां क्वाथे ga श्रतमूषका दिगणो- 
क्तद्रव्यप्रतीवाप तत्कल्क पत्‌ पीतं द्राखातजामउमरा भिनत्ति। वसुकः 


1 चसुकः--८०१०0:७० 21 0) ७०188 01899 ao अइमन्तकः=28०2)। . 
७10८0 भल्लूक प aawo mn) वृक्षादनी Hv 185 m 
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३१६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


इश्वस्मलिका | वसिर सासुदळवणम | अश्मन्तकः माळकपर्णः | 4 
पक्का सुवर्चका। भरळूक: स्योनाक:। व्यात्रयौ A ॥ 


शशिलेखा 


पाषाणमेद।दीनां काग्रेनोषका दिगणगर्भण च विपक घृतम्‌ । वसुको 
बुक: काइमीरेषु मसूरः । वसिरः पावतेयं: | अश्मन्तकः इन्द्रकः । स एव 
माङ्कपर्णः। वरी शतावरी। कपोतपड़ा ब्रह्मयुवर्चला। ATER: सल्लको 
फरगुवृन्ताको जंबुको नतः" | BUG तुनिक रङ्गद्रव्यम्‌। शाकवृक्षस्य 
फळानि। व्याघ्रो बृहतीद्वयम्‌। गुन्धुस्तृणविशेषः। त्रिकण्टकं गोक्षुगकम्‌॥ ` 
गन्धर्वेहर्तब्रदतीव्याघ्रीगोक्षुरकेक्षुरात्‌ | 
'मूलकल्कं पिरदक्ला मधुरेणाइमभेदनम्‌ ॥ २१॥ 
सवां ङ्गसुन्द्री 
गन्धर्वहस्तेत्यादि ॥ गन्ध्हस्तादीनां समाहारद्वन्द्वः । अनित्यः 
मागमशासनमिति gazan एरण्ङ्णादीनां व्याणां यन्मूळं तत्‌ करको कृत्य 
मधुरेण gat पिवेदइम मेदनम्‌। अत्र प्रक्ृतस्वात्‌ वाताइमरी भेदनं गम्यते ॥ 
शशिलेखा 
गन्धवहस्तादीनां मूलकहक मधुरेण gar पिवेत्‌। गन्धवैहृर्तः एरण्डः । 


बृहती सिंही | सेव कण्टक रिका। cast निदग्धिका | इश्षुर; इक्षु- 
विशेष: ॥ 


कुंशः काशः शरो गुन्धुः इत्कटो मोरटो 5गमभित्‌ । 
दर्भो विदारी वाराही शालीमूल त्रिकण्डका. ॥ २२ ॥ 


AEH! WTA पाठा पत्तूरः सकुरूटक! | 
पुननेवा शिरीपश्न तेषां काथे पचेद्घृतम्‌ ॥ २३॥ 


1 “अमधुरेण? इति cent “सिद्दीव्याप्री गोक्षुरकोरुबूकमूलकह्कोऽमधुरेग 
दन्ना पीतः सप्ताहादरमरीं भिनत्ति ।” 


2 Fy, = sanggya. : इत्कटः = morlo ‘od (४209) 
पत्तूरः = ७) 79 %83 ) 90), कुरूटकः 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३१७ 


पिश्न त्रपुसादीनां बीजेनेन्दीवरस्य च | 


मधुकेन शिलाजेन तत्‌ पित्ताऽमरिमेदनम्‌ ॥ २४ || 
सवाड्रसुन्दरी 
कुश इत्यादि ॥ कुशकाशादीनां काथे तपुसादीनां पूर्वाक्त.नां 


त्रपुसोर्वारुळट्वानां वीजेन नीछोल्पलबीजेन मधुकेन च पिष्टेन शिलाजतुना च 
ga पचेत्‌ । तत्‌ पित्तारमरिभेदंने भवति। शोधनादिगण संग्रहो कतास्तु 
त्रपुसादयोउञ्न न गृह्यन्ते, तदन्तःपातिनां पितविरोधिनां सर्पादीनां द्रव्याणां तत्र 
पाठात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


कुशादीनां काथे पिष्टेन पूर्वाक्तत्रपुसोर्वारुळट्वानामिन्दीवरस्य च बीजेन 
मधुकशिरुजतुभ्याञ्च दृते पचेत्‌ | तत्‌ पीत पिताइमरिमेदनम्‌ | गुन्धुः Tal 
गुच्छपुष्पिका नाम । gene: शरविशेषः प्रसिद्ध: । वाराही JE: | 
बिष्वक्पेना कारा । 'वाराही गृष्टिकावारा' इति च। पत्तूरः मत्प्याक्षकः | 
*मत्स्याक्षकप्तु WE: पत्तुक: प्रिय इत्यपि’ इति । कुरूटकः शीतिव।रकः | 


Er ANITA गणावेलाहरेणुको | 
गुग्गुलुर्मरिच ay चित्रकः सुरसाह्वयः -॥ २५ ॥ 
तेः कल्कितेः कृतावापसूपका दिगणेन च | 
भिनत्ति कफजामाछु साधितं छुतमहमरोस्‌ '॥ २६॥ 
क्षारक्षीरयवाग्वादिद्रव्ये! सवैः स्वैश्च कल्पयेत्‌ | 

सवां ङ्कसुत्दरी 


बरणादिरित्यादि ॥ ब्रणसैयकेत्यादिवरणादिगेण: | समीरचा गणा 
~ टि N t 2 
भद्रदाबीदि: । तैपरणादिमिद्रव्यं: कल्कीकृतेस्तथोषकादिगणेन ऊषकम्तुः 


aay इत्यादिना च RAAT कृत्वा धतं साधितमांश namga हन्ति | 
` ~ am fo a * 
क्षारादि च स्व: स्वैस्तदयोग्यैः पाषाणमेदा दिमिद्रेव्ये: कॅल्पयत ॥ 


+ कफाइमरीविकित्सितेनेव झद्धाइमरी चिकिस्सितमुक्तमिति मन्तब्यम, तुल्ययुणत्वात 
कफझुझ्यो रिति डल्हणाचाये: । 
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३१८ अष्टाङ्गद्द्यस 
शशिलेखा ८ 


वरणादिभद्रदावीदिगणयोरेलाहरेण्वादीनां a करकेन ऊषकादिगणेन च 
aaa साधितं ad कफजामइमरीमाशु भिनत्ति। सुरसाह्ृयो मूर्वा । 
कद्रश्च। स्यैरिति। वाताइमयों पाषाणभेदादिभिः पटू क्षारक्षीरयवागु- 
कषायान्रपानानि कंरपंयेत्‌ । पिताइमयों कुशादिभिः, कफाश्मयों बरणादि- 
गणादिभिः क्षारोदीन्‌ कल्पयेदित्यर्थ: ॥ 


इदानीं शकरापातनाय शमनाय वा योगोपदेश इति च | 


' पिचुकाङ्गोछकतकशाकेन्दी वरजे! फले! ॥ २७|| 
पीतमुष्णाम्बु सगुडं शर्करापातनं परम्‌ | 
क्ोश्चोटूरासंभास्थीनि ager तालपत्रिका ॥ २८ ॥ 


अजमोदा कदम्बस्य मूलं विल्यस्य चौषधम्‌ | 
पीतानि शर्करां fea: सुरयोष्णोदकेन वा । २९ ॥ 


नृत्यत्कोरण्डबीजानां चूर्णं माक्षिकसं युतम्‌ | 


अविक्षीरेण सप्ताह पीतमझ्मरिपातनम्‌ ॥ ३० ॥ 
काथश्च शिग्रमूलोत्थः कदुष्णोऽइमरिपातनः | 
तिलापामार्गेकदळीपलाशयत्रसम्भवः ॥ ३१॥ 
क्षारः पेयोऽत्रिमूत्रेण शर्करास्वश्मरीषु च | 

कपोतपङ्का मूल वा पिबेदेकं सुरादिभिः ॥ ३२॥ 
तत्सिद्धं वा पित्रेत्‌ Ali वेदनाभिरुपदुतः । 
हरीतक्य स्थि सिद्धं. वा साधितं at gaat: ॥ ३३॥ 


्षीरान्नश्ुणबहिशिखामूलं वा तण्डलाम्बुना | 
मूत्राघातेषु विभजेदतः शेषेष्वपि क्रियाम्‌ ॥ ३४ ॥ 


1 fags: 2 vail, 400m  SaR:—=emonomiond. शाकः=m 29. 
इन्दीबरम्‌=५००७१३.०. ताळपत्रिका = mlagyn 


र नृत्यतकोरण्ड: = 8010०, 
कपोतपङ्का = 0S 4900: wad. à 
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चिकिर्सितस्थानम्‌ ३१९ 
सवांङ्गसुन्द्री 

पिचुक इत्यादि || पिचुक दिभिरुष्ण।म्बु age पीतं शर्करायाः परं 
पातनम्‌। पिचुकः शीतिवारकः | क्रोञ्चास्थ्यादीनि पीतानि घुरयोप्णजलेन बा शर्करां 
हन्युः। तुम्बबीजानां चूर्ण माक्षिकान्वितमविक्षीरेण सप्ताह पीतमइमरिपातनम | 
अत्ना$इमरीशब्दुस्य “Sag: संज्ञाछन्दसोः इति हस्वः, gaan: | सोभञ्जन- 
agama कोष्ण: पीतोउश्मरिपातन: ।  तिलादिसम्भव: क्षारोऽविमूत्नेण 
शर्कराम्वरमरीपु च विषये पेयः। कपोतपङ्काया मूल केवरं सुरोष्णजलादिभिः 
पिवेत्‌ । तथा कपोतपङ्कया सिद्धं aa वा क्षीरं वेदंनोपद्रुतः पिवेत्‌ । हरीत- 
क्यस्थिभिः सिद्ध वा क्षीरमथव। पुनर्नवपक्क क्षीरं पिवेत्‌। agane 
तण्डुळाम्भसा पिवेत्‌ । faga: --क्षीरान्नाशी सन्‌ | अतोञ्साच्चिकिसिता- 
द्यथायश्रे शेषेष्वपि मूत्राघातेषु मूत्रातीतादिु क्रियां विभजेन्निरूप्य कुर्यात्‌ ॥ 


RTS 


पिचुकादिज्ैः फरैरुष्णाम्बुकाथ इत्यर्थः | तत्‌ गुडमिश्रं पीतं शर्करायाः 
परं पातनम्‌} fga: श्रीहस्तिनी । कुरूटक इति च । “अङ्कोटोंऽक्रो- 
Bal रेची निर्दिष्टो दीर्घकीलकः ।” कतकशाको बृक्षविशेषी। सर्वेषां फडानि | 
Hawai चूणितानि सुरयोऽप्णोदकेन वा पीतानि afaa: | 
रासभो गर्दभः | ater गोक्षुरकः । तालपत्रिका मिश्रेयः । विश्वस्य 
भेषज नागरम्‌ । “मधूलिका गुडतृणो नृत्यकुण्डो मलिञ्चकः”। तस्य बीजानां 
चुर्णमविक्षीरेण सप्ताह पीतमइमरिपातनम्‌। नृत्यकुण्डकबीजानामिति वा पाठः | 
सुबोधम्‌ । aAa मूलेण तिलादीनां क्षारः शर्करास्वश्मरीषु च पेयः | 
कपोतपड्ढमूलमेक॑ guka faai akaa कपोतपड्ठामूळसिदध 
क्षीरमइभरीवेदनार्त: पिवेत्‌ । अभयास्थिमिः सिद्ध वा क्षीरं पुननेवैर्वा सिद्धम्‌ | 
सुबोधम्‌ ।  अतो$स्माचिकित्सितात शेषेषु मृत्राधातिष्वपि वातवस्त्यादिषु 
दोषादिसमन्वयेन संयोगविभागिरनन्तरोक्तामेव चिकित्सां farda |! 


बृहत्यादिगण सिद्ध ढिंगुणीकतगोक्षरे | 
तोय पयो वा afaat सवेमत्रविकारजित्‌ ॥ २४५ ॥ 


देवदारु घने qai यष्टीमधु हरीतकीम्‌ | 
मूत्राघातेषु TAT सुराक्षीरजलेः faq ॥३६॥ 
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३२० „ अष्टाजुद्दयस 


रसं वा धन्वयापस्य BUT ककुभस्य वा | 
सुखाम्भसा वा त्रिफलां fret सन्थवसंयुताम्‌ ॥ २७ ॥ 


व्याप्रीगोक्षुकककाथे यवागू वा सफाणितामू। ' ` '? 
Fà वीरतरादेर्वा ताम्रचूडरसेऽपिवा ` - ॥३८॥ 


अद्याद्वीरतराद्येन भावितं वा शिलाजतु | | 
मद्यं वा निगदं पीत्वा रथेनाश्चेन वा त्रज्ञेर ॥ ३९॥ 
शीप्रवेगेन संक्षो मात्तथाऽस्य च्यवतेऽशमरी 

सर्वथा चोपयोक्तव्यो वर्गो वीरतरादिकः ॥ ४० | 


रेकाथ तेरवकं सर्पिवेस्तिकम च शीलयेत्‌। 
बिशेषादुत्तरान्‌ वस्तीन शुक्काइमर्या च शोधिते ॥ ४१॥ 
तेमूत्रमार्ग बलवान्‌ शुक्राशयविशुद्धये । 

पुमान्‌ सुतृप्तो वृष्याणां मांसानां कुक्कुटस्य च ॥ ४२ ॥ 
कामं सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनी; | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


बृहत्यादिगण इत्यादि ।। बृत्यादिगणे द्विगुणीकृतगोक्षुरे पक्कं जलं 
वा क्षीरं वा सर्पिर्वा सर्वान्‌ मूलविकारान्‌ जयति । हस्त पञ्चमूळं बृहत्या दिगणः | 
देवदार्वादीन्‌ सुरादीनामन्यतमेन सर्वेषु मुताघ तेषु पिवेत्‌ । धन्वथाषस्य रसै 
वा ककुभस्य काथं वा ल्रिफलामुप्णोदकेन पिष्टां सेन्धव।न्बितां वा पिबेत्‌ | 
कण्टकारिकागोक्षरककाथसिद्धां यवागूं वा सफाणितां पिबेत्‌ । वीरतरादेः 
काथे वा सिद्धां i पिबेत्‌। अथवा ताम्रचूडस्य कुक्कुटम्य रसे सिद्धां पेयां 
पिबेत्‌ । शिलाजतु वा dada गणेन भावितमद्यात्‌। अथवा पुराणं 
मद्यं पीत्वा रथेन अश्वेन वा शीघ्रवेगेन गच्छेत्‌ । तथा तेन प्रक रेण संक्षो भादः 
स्यातुरस्याऽरमरी च्यवते। सवथा सर्वेण च च प्रकारेण क।थपेत्र।lजळा दिषु वीर” 
तरादिरुपयोज्यः । विरेचनाथ तेल्वकं “शम्याकेने”त्यादिना साधितं सर्पिरुप- 
योक्तव्यम्‌ । तथा वस्तिकमे “प्रावस्नेह एक'' इत्यादि शीलयेत्‌ । बिशेषेणो- 
तरवस्तीनभ्यसेत्‌ । शुक्काइभरयाञ्च तेरुतरव स्तिभिमुत्रमार्गे शीधिते सति बलवान, 
पुमान्‌ asami द्रव्याणां कुक्कुटस्य मांसानाञ्चः सुहितस्सन्‌ यथेच्छं साकम 
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मरददायिनीः प्रमदाः सेवेत शुक्काशयविशुद्धये। कुत्कुटस्य दृष्यत्वेनेव ग्रहणे लब्धे 


JATA RIA कुक्कुटस्य पथ्यत्वमिति ज्ञापनार्थम्‌ ॥- - ८: : 


/ 
$ 2१९५ 


शाशिलेखा २. 


.. . अस्मिनू,अन्थें आचार्येण तोयं पयो saath हृखपञ्चनूलेन द्विगुणगोश्षुर- 
करेण साध्यमिति प्रदशितम्‌,। सङ्ग्रहे तु तोयपयसोरेव पक्षे वृतमिश्रयोः प्रयोगः 
प्रदर्शितः ॥ देवदार्वादिकर्कं सुराद्न्यतमेन पिवेत्‌ । aaga | 
अन्वयांषस्य दुराळमायाः स्वरसं वा ककुमस्य कषाये वा पिष्टां सेन्थवसंयुतां 
ल्िफलामुष्णाम्वुना वा पिवेत्‌ | कण्टकारिकागोक्षुरककाथे सिद्धां सक्षुद्रगुडां 
यवागूं वीरतरादेः काथे सिद्धामथवा ताम्रचूडस्य wa सिद्धां यवागूं पिवेत्‌ । 
सुबोधम्‌। निगद्‌ निर्दोष मद्य पीत्वा शीप्रवेगेन रथेन वाजिना वा arara । 
तथा सक्षोमादस्याइमरी च्यवते। सर्वेषु मृत्राधातेपु बीरतरादिको वर्ग; 
सर्वथा काथादिनान्नादिषु च प्रयोज्यः | तेल्वक ga वातव्याधी agad | 
एवं सर्वास्वश्मरीषु सामान्येनोक्‍त्वा zgaat विशेषेणाह aami ajami 
कुक्कुटस्य कुक्कुटमांसस्य च TIA: | षष्टी तृप्त्यपेक्षया । प्रमदाः faa: सेवेत ॥ 


सिद्वेरुपक्रमेरेमिन चेच्छान्तिस्तदा भिषक ॥ ४३॥ 


a राजानमाएच्छ्य Ta साध्ववचारयत्‌ । 
अक्रियायां ध्रुवो मृत्यु! क्रियायां संशयो भवेत्‌ । ४४ ॥ 


| a 
` निश्चितस्यापि वेद्यस्य बहुशः AETAT: | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 
aA ~ a a pate शमो न 
रित्यादि : सिद्धैरश्मरीहृरथंदि 
सिद्वैरित्यादि ॥ एभिः CI तिक oon 
स्यात्‌ ततो भिषक्‌ इति geara Ra राजानमाएच्छूय 


BEE तिता! at त्याह ~अक्रियायामित्यादि | ह Ta 
~ SR पर च क्रिया 

व्याधावक्रियायां चिकित्सां बिना ast EN T ऽवि = तथा 

चिकित्सायां क्रियमाणायां निश्चितस्याडापे aa = बे कदाचि- 

बहुशोञ्नेकशः AETAT: निष्पन्क्रियाक्रिमस्याडपि संशयो भवेत | 

shaft at न वा | एवप्रकारेण राजानम FSA ॥ 
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शशिलेखा 


एमिरनन्तरोक्तेरुपक्रमे: सिद्रेनिस्संशय स्वकार्यसम्पादनैन चेच्छान्तिरश्मया 
भवति ततो भिषक्‌ राजानं देशनायकम्‌ इत्याएच्छूय श्रावयित्वा साधु कृत्वा aa. 


मवचारयेत्‌ । अक्रियायां शब्स्यानवचारणे ध्रवो5वऱ्यंभावी मृत्युः 


। क्रियायां 


पुन निश्चितस्यापि विषयप्रवृत्तस्यापि अनेकशश्वाश्मनि सुसिद्धकर्मणो वैद्यस्यापि 
संशयो भवेदतो वरं क्रिय! | नत्वक्रिया। अथवा अक्रिया दुष्क्रिया ॥ 


अथातुरग्ुपख्चिग्धशुद्वमीपच्च कशितम्‌ 
अभ्यक्तस्तिन्नत्रपुषम ITH कृतमडूळम्‌ | 
आजानुफलकस्थस्य ARUS व्यपाश्रितम्‌ 
पूर्वेण कायेनोत्तानं निषप्णं बस्रचुम्बळे | 
ततोऽस्याऽकुञ्चिते ATTRA वाससा दृढम्‌ 


सहाश्रयमनुष्येण बद्धस्याऽश्वास्तितस्य च | 
नाभेः समन्तादभ्यज्यादधस्तस्याश्च वामतः 


मृदित्वा मुष्टिना क्रामेद्यावदरमर्यधो गता | 

zd iN c 

तेलाक्त वधितनखे तजनीमध्यमे ततः 
अदक्षिणे गुदे$झगुल्यो प्रणिधा याऽनुसेवनीम्‌ | 
आसाद्य बलयन्द्राभ्यामशमरीं शुदमेढूयो; 
कृत्वान्तरे तथा वस्ति नि्वेलीकमनायतम्‌ | 
उत्पीडयेदङ्णुलिभ्यां याबद्ग्रन्थिरिवोन्नतम्‌ 
शल्य स्यात्सेवनीं भुक्त्वा यवमात्रेंण पाटयेत्‌ | 
अइ्ममानेन न यथा भिद्यते सा तथा हरेत्‌ 
समग्र सपवम्त्रेण; aint वस्तिस्तु पार्श्वग; | 
गभाशयाश्रयस्तासाँ शस्नमुत्सङ्गवत्तत; 


न्यसेदतोऽन्यथा aai मृतस्राबी ब्रणो भवेत्‌ | 
मत्रप्रसेकक्षरणान्नरस्याप्यपि चेकधा 


वस्तिभेदोऽइमरीहेतुः सिद्धि याति न तु feat | 
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TU ४६॥ 


४ ॥ ४७ ॥ 
॥,४८ ॥ 
॥ ४९ ॥ 
॥ Seal 
॥ ५१ Il 
॥ ५२ il 
॥ ५३ ॥ 


॥ ५४ ॥ 
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| सवाङ्गसुन्दरी 
F TEA क > 1 Fl 


अथेत्यादि ॥ अथ राजपश्चानन्तरम्‌ आतुरमुपस्निधादिखूप कृत्वा 
ततोऽस्य नाभेरधोऽभ्युज्यात्‌. lhe पूवमुपस्निग्ध; पश्चाच्छुद्धस्तमुपस्निंघशुद्धम्‌ | 
तथा मनाक्‌ कर्शितम्‌ । . तथाऽभ्यक्त्बिन्नशरीरं च। तथा अभुक्तमकृताहारम्‌ | 
तथा कृतमङ्गळं विहितस्वस्त्ययनम्‌ । तथा नरस्यान्यस्याङ्के व्यपाश्रितम्‌ | 
किभूतस्य-- आजानुफलकस्थस्य । -फलकः आसनविशेष:। आनानुः 
जनुप्रमाणो थः फरुकस्तस्मिन्‌ स्थितस्य । तथा पूर्वेण कायेनोत्तानम्‌। तथा 
वख्नचुम्बळे निषण्णम्‌ | चुम्बळम्तृणमयो घटादीनां चल्नरक्षणार्थमाधारविशेषो 
यः क्रियते, स उच्यते । तथारूपो वत्रमयश्रुम्बळः वस्ने वेष्टयित्वा कृत आसन- 
बिशेषस्त स्मिन्नुपविष्टम्‌ | ततोऽनन्तरमस्याकुञ्चिते रेषत्कुटिलीकृते. जानुकूपरे 
सति। जानुनी च कूर्परे च जानुकूपरं तस्मिन्‌ । तथा आश्रयमनुष्येण सहः 
वासंसो ढं कृत्वा बद्धस्य यन्त्रितस्य । आश्रीयत इत्याश्रयः आश्रयश्चासो 
मनुष्यश्च तेन । कस्याश्रयः। प्रक्ृतत्वादातुरस्य। - तमाश्रित्याऽतुरस्य 
स्थितस्वात्‌। एवं afaa तग्राड्यासितस्य निरामयो भवसीत्येवंप्रायाभिर्वाग्मि: 
शीतपवनादिभिश्च सान्त्वितस्य ततो नाभेः अधः समन्तात्‌ परितोऽभ्यज्यात्‌ | 
तस्याश्च नाभेरधो वामतो वामपार्थ मृदित्वा मुष्टिना क्रामेत्‌ पीड्येत्‌ तावद्यावद- 
इमर्यधोगताऽधःप्रतिपन्ना । ततोऽनन्तरमदक्षिणे वामे तर्जनीमध्यमाङ्गुस्यौ ` 
वर्धितनखे कूलप्तनखे तथा तैलाभ्यक्ते कृत्वा गुदे प्रणिधायाऽनुसीबनीमनन्तरं . 
बल्यत्नाम्यां द्वा।भ्यामप्यस्मरीमासाद्य प्राप्य गुदमेढ्योरन्तरे मध्ये कृत्वा तत्र 
नीत्वा तथा बहि निवळी क तवतरसङ्को चरितं तथाञ्नायतमदीध च कृत्वा afa- 
वेश्यानन्तरमड्गुलीम्यां वामहस्ततर्जनीमध्यमा भ्यामुत्पीडयेत्‌ | प्रकृतत्वादरम- 
Ai पीडयेत्तावद्यावच्छल्यमशमर्याख्यं ग्रन्थिरिवोन्नतं स्यात्‌ । अनन्तर 


-सेबन्या बामपाश्चे सेवनीं यवमातिण त्यकत्वा वर्जयित्वा पाट्येच्छश्षेण | किंयन्मा- ` 


त्रम्‌ अझममानेनाइमरीप्रमाणेन | न ततोऽधिकमूनं. वा पाटनं च कृत्वा agai ; 
aaj निरवशेषं यथा भवत्येवं सपेफणवदय्रवक्रेण यन्त्रेणाहरेत । तथा TAA 
यथा सा हियमाणा न मिद्यते | far हि पुनईद्धिमियात । खीणाँ वस्तिस्तु 
| SS गर्भाशयाश्रयो यस्मातस्मात्तासामुत्सङ्गवच्छखे न्यसेत्‌ पातयेत | SA 
बदिति। sel सङ्ग: स यस्यास्ति तदुत्सङ्गवत्‌ | उत्तानमित्यथः | wei 
खपातनविधानादन्यथा अश्मर्याद रणाथ शत्रपातने arai स्वीणां मत्रपरसेकक्षणनात्‌ 


मूत्रल्ोतसि शस्तेण स्पशनात्‌ मलावी तरो दौर्वकाळानुवम्थी भवेत । न केवलं 
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सत्रीणां मून्नमसेकक्षणनागमूत्रलावी aor दीर्घकालानुबन्धी भवेधावन्नरस्था पि | 
अपि चान्यच्चैकथेकतो वस्तिभेदो5र्मरीहेतुस्तज्निमित्त: सिद्धयति । न तु aga 
शक्नाद्यमिघातहेतुज एकतोऽपि भिन्नो वस्तिः सिद्धयति। gad चोऽक्तम्‌-_ 
“अश्मरीव्रण निमित्तमेकधा भिन्नवस्ति्जींवति क्रियाभ्यासाच्छा्रविहितच्छेदा त्िष्य- 
न्दपरिवृद्धत्वाच शश्यस्य' इति। अस्य व्याख्या । अश्मरीनिभित्ताधातेन पुनरेकधा 
भिन्नवस्तेजींविते हेतुं निर्दिशन्नाह---अश्मरीत्रणनिमित्तमित्यादि। क्रियाणा- 
मुष्णोदकस्वेदक्षीरवृक्षकषाययोजनादीनामभ्यसनं क्रियाभ्यासस्तस्मात्‌ | अइम- 
रीप्रमाणमुखमात्र: सेवनीसव्यपाश्वंग: शा्रविहितच्छेदस्तस्मात्‌। निष्यन्दो मून्म्‌ | 
तेन परिवृद्ध शल्य तस्मादित्यर्थः dagh भवति। येन निष्यन्देन 
an बद्धेन सता. शल्य परिवृद्ध तस्य शल्यापहरणेऽपि निश्‍्शेषपरिखुतत्वात्‌ 
भिन्नवस्तिजीवतीति | न तु सहसा शस्रादभिघातहेतुजः एकतोऽपि भिन्नो 
बस्तिः सिद्धयतिः। मर्मविभागेडप्यवादीत्‌ --“मूत्राशयो धनुवक्रो वस्तिरल्पास- 
मांसगः। एकाधोवदनो मध्ये कट्या: सथो निहन्त्यसून्‌ ॥ ऋतेऽइमरी- 
ना द्वद्धसततरप्युभयतश्च a:”” इति। अइभरीहेतुरपि यो वस्तिमेदो द्विधोऽभयतः, 
सोऽपि न सिद्धयति ब्रणस्वभावात्‌ ॥ 
शशिलेखा 

अथेति मडुळा्थश्वरकाचायशेली । स्लिग्धमेवोपस्निग्धम्‌ । तथा शोध- 
नादनन्तरम्‌ ईषत्कशितम्‌। कशनेन हयइमरी सुखसच्चार्या भवति | सुबोधम्‌। वख- 
SAS वल्नमयभासनम्‌ | ततोऽस्याकुञचिते जानुकूपरे आश्रयपुरुषेण सह वाससा 
शाकेन बद्वस्य। अदक्षिणे वामे तर्जनीमध्यमे अङ्गुल्यो । तर्जन्यङ्गुष्ठ- 
समीपस्था ड्गुढी । सेवनीमनु सेवनीमनुसरन्‌ । ताभ्यामङ्गुली भ्यामन्त्स्ति 
तथा कतब्यम्‌, यथा तस्मिन्‌ प्रदेशे वलीरहितत्वादि संभवति। वलयः संकोचाः। 
शल्यमदमरी | सेवन यवमालेण मुक्त्वा$रमरीप्रनाणेन पाटयेच्छल्लेण। तथा 
वयन राकम कायम्‌, यथा साऽइमरी न भिद्यते । यस्मादल्पमप्यवशिष्ट पुनर्‌इम- 
` रील्मेवाप्नोति, तस्मात्‌ समग्रामग्रवक्रेणाहरेत्‌ । अग्रवक्रमइमर्यीहरणं सर्पे- 
फणावद्वक्रम्‌ अग्रत इत्युक्तम्‌ | स्रीणामुत्सङ्गवच्छस्न न्यसेत्‌ | उत्सङ्गो मुखमूले 
श्खपीडिका। ययाच्वरुद्धपवेश ae मूत्स्नाबत्रणकरणःयाऽसपर भवेत्‌ । 
er ee ao शख्नेण स्पर्शात्‌ मूत्स्नावी त्रणो भवेत्‌ | 
salasa द्विधा भिन्नो न a a ki मार ee 

तू द्विधा भिन्नो न सिद्धयतीति | मूतप्रसेके ना मूत्र येन बस्तिमुखा- 
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चिकित्सितस्थांनम्‌ ok 
श्रयेण सोतसा क्षरति , तस्य क्षणनात्‌ छेदना दित्यर्थः इति. नि्न्धसङ्ग्रहकार: ॥ 


विशल्यमुष्णपानीयद्रोण्यां तमवगाहयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
तथा न पूर्यतेड्लेण बस्ति; पूर्ण तु पीडयेत्‌ । 
Aza: क्षीरिवक्षाम्बु मत्रसंशुद्धये ततः ॥ ५६ UI 


कुर्यात्‌ गुडस्य सोहित्यं मध्वाज्याक्तब्रणः पिवेत्‌ । 
दो कालो agat कोष्णां यवागू मत्रशोधनीः ॥ ५७ ॥ 
ञ्यहं दशाह पयसा गुडाव्येनारपमो दनम्‌ | 
ye र्ज द AA 
sias फलाम्मेश्च रसजाङ्गलचारिणाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सघांडुसुन्दरी ल 
विशल्यमित्यादि ॥ fared निगताइमरीकं तंमातुरमुष्णपानीय- 
द्रोण्यामबगाहयेत्‌ । तथा तेनावगाहेन वस्तिरलेण न पूयेते । एवमपि कृते 
देवादसेण ठु पूर्ण वस्तो क्षीरिवक्षाम्बु मेढतो मेढे पीडयेत्‌ । क्षी सिब्क्षक षायेणो- 
qafa दद्यादित्यर्थः । न्वग्रोधोदुम्बराश्वतथइक्षाः क्षीरिणः। ततोऽनन्तर 
मूलस्य संशुद्धयर्थं गुडस्य सौहित्यं तृत कुर्यात्‌ । ततो मध्वाज्याक्तव्णो द्वौ 
काहो मूत्रशोधने: त्पुोर्वारुकूरमाण्डगोक्षुरादिभिः कृतां ani agai कोष्णा 
Sa पिबेत्‌ । अनन्तरं दशाहं गुडाढ्येन बहुंगुडेन क्षीरेणाइपमन्नमधात्‌ । sey 
दशाहादनन्तर॑ जाङ्गलदेशचारिणां ` प्राणिनां रसैमासरसैरोदन च मात्रया 
युञ्जीत | arse | कोलडाडिमायम्ळैः न तु मस्तुकाज्जिका वैरम्छैरित्यर्थः ll 
शशिलेखा 
विशल्यसुदूइतशस्यं तमातुरमुष्णोदकद्रोण्यामवगाहृयेत्‌ स्वेदनाय | 
तथावगाहस्वेदेनासजा वस्ति्नाऽपूर्यते। अथ कदाचित्‌ पूर्ण ततो Aga: क्षीरि- 
Wena पीडयेत्‌। अनेनोतरवस्तिविधेय इत्युक्तो भवति। गुडसौहित्य 
गुडस्य तृप्ति;। ततो मधुघृताभ्यक्तब्रणो मूत्रशोधनद्रव्यक्कतां agai कोष्णा 
यवागूमुभयकालं तिरात्रं पिबेदिति योगः | उ्यहादूध्वे दशाहं गुडप्रगाढेन 
पयसा अझ्पमोदनं भुज्ञीत | अत ऊध्व फङाम्ळैर्जाङ्गमांसरसेश्चास्पमो दनं 
भुञ्जीतेति योगः ॥ 


SE NI त AEE IIIS RT A NE बन 


क्षीरिवृक्षकपायेण व्रणं प्रक्षाळ्य लेपयेत्‌ | 
प्रपोण्डरीकमस्जिष्ठायष्ययाहनयनोपषधे: ॥ ५९ ॥ 
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~ AR aN al A A 
ब्रणाभ्यड़े पवेत्तेलमेभिरेव निशान्वित: | ४: 
७. ` . ig 2 
दशाह स्वेदयेचेनं स्वमाग सप्तरात्रतः ॥६०] 
। qa खगच्छति दहेदश्मरीत्रणमग्निना | 
स्वमार्गप्रतिपत्तो तु स्तादुप्रायरुपाचरेत्‌ ॥६१॥ 
* तं बस्तिभिन चारीहेद्वप रूढव्रणोऽपषि स! | 
` >नगनागाश्रवृक्षस्त्रीरथ|न्राप्सु वेत च ॥ ६२ ॥ 
मृत्रशुक्र॒यहों aaa सेवनीं गुदम्‌ । 
मृत्रप्रसेक योनि च शस्त्रेणाश विवजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


diel 
2 


SPS hi. 


= 1 


सवां ङ्गसुन्द्री 


ARa इत्यादि ॥ क्षीरिवृक्षकषायेण त्रणं प्रक्षाळ्य प्रपोण्डरीका दिमि- 
लेपयेत्‌ aadi पड्टिकालोप्रम्‌। एभिरेव प्रपौण्डरी का दि मिह रिद्रा न्विते- 
, ब्रेणाभ्यड्रविषये तेळं पचेत्‌ gaa ब्रणिनं दशाहं स्वेदयेत्‌ । स्वेदनादनन्तरं 
तु पुनः सपरात्रेण स्वमाग मूत्रे अगच्छति सत्यइमरीब्रणमश्निना दहेत्‌ । वेद्य इति 
रोषः aaa स्वमागप्रतिपत्तो सत्यां तमातुरं स्वा दुभ येम धुर भूयिष्ठद्रव्य स। धिते- 
वस्ति भिरुतरवस्त्या दि भेद भिन्नेरुपाचरेत्‌ उपक्रमेत्‌ । खूढत्रणोऽप्यइमर्यातुरो वर्ष 
याबन्नगादीन्नारोहेत्‌ | अप्सु च न इवेत।  अश्मरीहरणावसरे तदर्थमन्यांश्रमपि 
ूत्रवहादीन्‌ देशान्‌ शास्त्रेण वर्जयेत्‌। तत्र मूत्रवहखोतोच्छेदान्मूत्रपूणवस्तेमेरणे 
स्यात्‌ | शुक्षबह तो तसरछे दान्मरणं TITS बा | वस्तिगुदच्छेद।स्सद्यो मरणम्‌। 
वृषणल्नो तशछेदादूध्वजभङ्गः । सेवनीयोनिच्छेद।टुजाप्रदुर्भावः । मूत्रप्रसेकलरोत- 
२छेदामूत्रस्तवण मिति ॥ 


i 


| शशिलेखा 
क्षीरिवृक्ष इत्यादि सुबोधम्‌ । एभिरिति | प्रपौण्डरीका दि मिर्ह रिद्र dae: 


सपरात्ात्‌ स्वमागेमायाति AA अत ऊध्वमनागतं चिकित्सेत । वस्तिमिरुतर- 
वस्त्यास्थापनानुवासने: | सुबौधम्‌॥ 


इति चिकिस्सिते फकादशोऽध्यायः ॥ 
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_ SAA: । : 


_ मूत्राघातचिकित्सितादनन्तरं प्रमेहचिकिस्सित व्याख्यातु प्रक्रम्यते ॥ 
अथातः प्रमेहचिकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ 
सम्न्धश्चास्य पूर्ववत्‌ बोध्य:-- 


मेहिनो बलिनः कुर्यादादौ वमनरेचने | 


सिग्धस्य सर्पपारिष्टनिङम्भाक्षकरञ्जजैः  ॥१॥ 
AAS ` ५ ० | 
तलेस्रिकण्टकाद्येन यथास्तं साधितेन वा | | 
Aza मुस्तदेवाह्वनागरप्रतिवापवत्‌ ॥२॥ | 
सुरसादे; कषायेण दद्यादास्थापनं TT |, 
` ८ A ७ NO 

न्यग्रोधादेस्तु पित्तातं रसेः शुद्धं च तपयेत्‌ ॥३॥ 
त्रग्रहरुजाशुरमक्षयाद्यास्त्वपतपणात्‌ । | pe 

ततोऽनुवन्धरक्षार्थ शमनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

सर्वाङ्गसुन्दरी 


मेहिन इत्यादि ॥ बलवतो ART: पुसोऽपरेभ्यः उपक्रमेभ्यस्त- 
Hag: प्रथमं वमनबिरेचने कुर्यान्मेद:केदप्रशमनाय | किंभूतस्य-- anar- 
RAAS: स्निग्धस्य। त्रिकण्टकायेन बा स्नेहेन ` 'त्रिकण्टकनिंशारोप्रे” त्या- 
दिना वक्ष्यमाणेन यथास्वे दोषसात्म्यादिवशात्‌ द्र्व्येः साधितेन वा स्नेहेन 
स्निग्वस्य | ततो बमनविरेचनकरणादनम्तरं जातबलाय ARA घुरसयुगेत्यादेः 
सम्बन्धिना कषायेणास्थापन दद्यात्‌। Fouad! मुस्तादिप्रतिवापवत्‌ । मुस्तादिः 
प्रतिवापो विद्यते यत्र तदेवम | facia पुनन्येग्रोधपिप्पलेत्यादेः कषायेण 
आस्थापनं दद्यात्‌ । प्रतिवापन्तरानिर्देशादल qis एव प्रतिवापो w l 
अनन्तरं शुद्धं ARI रसैस्तपेयेत्‌। यद्यपि रसैरिति सामान्पनिदेशात्‌ 
त्रिविधदेशसज्ञातप्राणिमांसरसैस्तपणं प्राप्तम्‌, तथापि ` योग्यतावशाजञाङ्गख्माणि- 
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मांसरसैस्तर्पयेदिति बोध्यम्‌। न त्वानूपमांसरसेरिति । तेषां | 
agaa व्याधिवर्षनदेतुत्वात्‌। यतोऽपतर्षणाममूतग्रहादीनि जायन्ते, ततो 
हेतोरनुबन्धरक्षा्थ शमनानि प्रयोजयेत्‌ । अन्यथा प्रमेह उपशान्तोऽपि निदान- 
लेशमासद्य पुनः प्रादुर्भवेत्‌ । ननु मूत्रमहादीन्येतावदस्तु । रोषा आदिशब्दे- 
नैव yad) किं मूतग्रहरुजागुस्मक्षयाद्या इति निदिष्टन । त्रमहे। ज्ञापना- 
थैमेतत्‌ । एते मूतरम्रहरुजागुरमक्षया यथावंश्यमपतर्पणात्‌ प्रमेहिणो जायन्ते, न 
तथापरे तज्ञातीया- इति॥ 


शशिलेखा 


सर्वेमेहिणामग्न्यवसादान्मूतं मेदश्चा पिकं भवत्यतोऽमि विवृद्ध र्थ कुंदा दिप्र- 
शमनार्थञ्च संशोधनं कार्यमिति प्रदर्शयितुपाह-- मेहिन इत्यादि ॥ बलिनो 
aaqa: शोधनाहस्य वमनविरेचनविध्युक्तप्रकारेण सर्पपादिजेस्तैछै; त्रिकण्टकाथेः 
नातव बक्ष्यमोणेन यथाम्वं दोषापेक्षया साधितेन वा खेइनतैळा्न्यतमेन fanga 
प्रमेडिण आद।वेव कल्पविहितेन योगेन वमनरेचने कुर्यात्‌ | ततः शोधनानन्तरं 
aaasta सुरसादिगणक्काथेन मुस्तादिप्रतिवापो वस्तिः। वस्तिस्तु न्यग्रोधा- 
दिकषायः पित्त प्रमेहेष्वेव | mage इत्यादि रसैस्तपेणे हेतुः । Aag- 
रसैः । मूतम्रहो AES) रुजा वस्तिमेढ़यो:। क्षय्रोडतिकाद्येव | 
आदिशब्द एवं जातीयय्रहृ णार्थः || 


असंशोध्यस्य तान्येव समैमे हेषु पाययेत्‌ | 
घात्रीरसप्लुतां oe हरिद्रां माक्षिकान्विताम्‌ ॥ ५ ॥ 

| दार्वीसुराह्वत्रिफलामुस्ता वा क्कथिता जले | 

चित्रकत्रिफलादार्वीक्लिङ्गान्वा स माक्षिकाम्‌ | 
मधुयुक्त गुइ्च्या वा रसमामलकस्य वा ॥ ६ ll 
सर्वाङ्गसुन्दरी 

असंशो ध्यस्येत्यादि ॥ असंशोध्यो बमने गर्भिण्यादि: | AB नवः 
ज्वरादिः। तस्यासंशोध्यस्य तान्येव शमनानि सर्वेषु मेहेषु पाययेत्‌। -एवेत्यव- 


घारणे। न तु शोधनादिरूपमित्यर्थः। तान्येवाइ--घात्लीरसप्डतामित्यादि | 
आमलकरसाळोळिओं हरिद्रां समाक्षिकां प्रभाते पाययेत्‌ । दार्व्यादीर्वा जले 
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१ 'शशिलेखा | f 


ततोऽनन्तरं परमेहानुबन्धरक्षणाथ शमनान्योपधानि प्रयोजयेत्‌ | 
असंशोध्यस्य शमनाहस्य तानि शमनान्येव सर्वमेहेषु पाययेत्‌। तानि a 
धात्लीरसाप्छतामित्यादिना प्रद््यम्ते। हरिद्रां माक्षिकयुक्तामामलकरपालो- 
ळितां प्राहे प्रातः सर्वप्रमेहेषु पाययेत्‌। दार्व्यादिकार्थं बा। चित्रकादीन्‌ 
वा जले कथिताच्‌ः सक्षोद्वान्‌ | गुळूच्याः स्वरसमामलकरसं वा मधुयुक्तं 
पाययेत्‌ ॥ 
लोघ्रामयातोयदकट्फलानां 
- पाठाविङङ्गाजुनधान्वनानाम्‌ | 
गापत्रिदार्वीकमिहृद्चानां 
कफे त्रय क्षोद्र्युताः FUA: Hon. 
उशीरलोप्राजुनचन्दनानां 
पटोलरनिस्बामलकामृतानाम्‌ | 
लोधाम्बुकालीयकधातकी नां 


faa त्रयः क्षोद्रयुता; कषायाः - KAI 
यथास्वमेभिः पानान्नं यवगोधूमभावनाम्‌ | - 
वातोल्बणेषु स्नेहांश्र प्रमेहेषु प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
सवाङ्गसुन्दुरी 


लोप्रेत्यादि ॥ लोध्रादीनां छोकपादोक्तानां कषायाः कषोद्युता ख्यः 
कफे Rari एवमुशीरादीनां माक्षिकान्विताः कषायाख्नयः पितते हिताः । 
उपजाती aa) एमिर्लोभ्रादिमिर्यथास्व यथायोगं पानमन्नञ्च FATI 
यवगोधूमभावनाञ्च कल्पयेत्‌। वाताधिकेषु प्रमेहेषु स्नेह्दाश्वितरेव प्रकल्पयेत्‌ | 
न केवलमन्नभावनाम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


होघ्रपाठागायऽ्यादीनां तयः कषायाः सक्षोद्राः कफे कफमेहे हिताः | 
समत्र समस्य पथ्यत्वात्‌ कफ इति विशेषग्रहंणमेषां कफे पथ्यतरत्वज्ञापनाय । 
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तोयदं मुस्ता [= गायत्री 'खदिरः SARRERA । 
दुयस्त्रयः कषायाः agar: पित्ते हिताः । कालेयंकं"पीतंचन्दन॑म्‌।  एंभि 
प्रमेहो षधसाधितेयेथास्वं कषायैः -पानमन्नं यवानां गोधूमानां च भावनां 
बाताथिकेषु प्रमेहेषु मनेहांश्च EAA Il .. । ., 


_ अपूपसक्तुवाव्या दियवानां विकृतिहिता |... ,. ... .. 


गवाश्वगुदमुक्तानामथवा ब्रेणुजन्मनाम्‌ १०॥ 
: तृणधान्यानि ggat: शालिर्जीणः सषष्टिकः ।' | 
श्रीकुक्कुटो5म्ठः खळकस्तिलसपपकिड्ज! ॥ ११॥ 


कपित्थं तिन्दुर्क जम्बूस्तत्कृता रागषाडवाः । 
तिक्तं शाकं मधु श्रेष्ठा भक्ष्याः शुष्काः ससक्तवः ॥ १२ ॥ 


धन्बमांतानि शुल्यानि परिशुष्कान्ययस्कृतिः | 


मध्वरिष्टासवा जीर्णाः सीधुः पक्वरसो ङ्भवः ॥ १३ ॥ 
तथासनादिसाराम्बु दर्भाम्भो माक्षिकोदकम्‌ | 
वासितेषु वराक्काथे शवैरीं शो पितेष्वह! ॥ १४ ॥ 
यवेषु सुकृतान्‌ सक्तून्‌ सक्षोद्रान्‌ शीधुना पिवेत्‌ । 
सालसक्षाह्वकम्पिछबक्षकाक्षकपिस्थजम्‌ ॥ १५॥ : 
रोहीतकं च कुसुमं मधुनाउ्यात्सुचूणितम्‌ । | 
कफपिततप्रमेहेषु MAST वा ॥ १६ N 
Sip re ts tm fh et खवाङ्गसुन्दरी- 


`. अपूप इत्यादि | यवानां विकृतिरपूपादि: प्रमेहेषु हिता । अथवा 
यवानां गवाश्चगुदमुक्तानामपूषादिविकृतिहित। तथा वेणुजन्मनां यवानां 
बा विकृतिहित | तृणधान्यानि इयाबाकादीनि । तथा मुद्वाद्यास्तथा पुराणः 
शारिः षष्टिकश्चति हितानि। तथा श्रीकुककुटसज्ञो$म्ळः खळको हित; | 
fous: — तिळसषंपकिट्टजस्तिळसषपपिण्याकजन्मा तदुपादानकारणो न मुल्गा 
SUMS: | स च माळवकेषु प्रसिद्ध: आद्रकशकलनिस्तुषगोधूमा दिना 
q क्रियते | तथा कंपित्थादयो fear । ते कपित्थादिभि: कृता. राग 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३३१ 


षाडबाश्च हिता:। तिक्तशाकादीनि च हितानि। श्रेष्ठा त्रिफळा gafa 
ae पक्कानि। शूलात्‌ पाक इति यत्‌ । तानि च सुपक्त्वात्‌ परिशुष्काणि | 
तथा5यस्कृतिवक्ष्यमाणा | तथा मध्वादयः पुराणा; | मधु मार्द्वीकम्‌ । 
पक्रसोद्धव: afta: । तथाऽवनादिसारवरगस्याम्मो दभेजळं माक्षिकोदक च 
ट्रितम्‌। तथा यवेषु सुक्रृतःन्‌ सक्तून्‌ कृत्वा सक्षीद्रान्‌ शीधुना पिवेत्‌ । 
पक्ररसोद्भवेन तस्य योग्यतमत्वात्‌ | afafa निमित्तसप्तमी | feaag 
यवेषु -~-वराक।थे त्रिफलाकपाये शर्वरीं सकळां रात्रि वासितेप्वभिषुतेप्वनन्तर्‌- 
महःशोषितेषु । अत्यन्तसंयोगे द्वितीया । सालेत्यादि agi gi 
सूक्ष्मरजीकृत मधुनाऽद्यात्‌।  कफपित्तप्रमेदेपु घाब्रीरसेन वा पिवेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


मेहेषु यथ्रास्वोषधकाथमावितानां यवानामपूपसक्तुवास्थादिविक्ृतिहिता | 
aaar गवाश्वजठरमध्युप्तियवेस्तद्विष्ठ aa ग्रह्ीतेवंशयवेर्वा सबत्वादीन्‌ करषयेत्‌ | 
शूल्यादिक जाइुलमांसविशेषणम्‌ । असनादिसाराम्बु असनखदिरादिसारो पित 
जलम्‌ । सुवोधम्‌ । कफप्तिप्रमेहेपु सालादिकुसुमचूर्ण मधथुनाथात्‌ | 
अथवा मधुयुतमामलकरसेन पिवेत्‌। कम्पिछको रजनकः। वृक्षकः कटज: ॥ 


ल्रिकण्टकनिशालो त्रमो मवल्कवचाजुनेः 


पद्मकाइमन्तका रिश्चन्दनागरुदी प्यक; ॥ १७ || 
पटोलमुस्तमन्जिष्ठामाद्रीमल्लातक पचेत्‌ | 
तेलं वातकफे fra घृतं AAT मिश्रकम्‌ ॥ १८] 
दशभूलं पड़ीं दन्तीं Gila द्विपुननवम्‌ | 
मूलं स्नुगर्कयो! पथ्यां भूकदम्बमरुष्करम्‌ ॥ १९ || 
करञ्जवरणान्मूलं पिप्पल्याः पाष्करं च यत्‌ | 

थक दशपलं प्रस्थान्‌ यवकोलकुलत्थतः ॥ २० |! 
त्रींश्राष्टगुणिते तोये विपचेत्पादवतिना | 
नेन द्विपिप्पली चव्यवचानिचुळरे हिपः ॥ २१ ॥ 


तिबृद्विङङ्गकम्पिछभाङ्गाविल्वश्च साधयत्‌ | 
प्रस्थ घृताजयेत्सवास्तन्मेहान पिटकाविषम्‌ ॥२२॥ 
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३३२ , अष्टाङ्ग दयम्‌ 
'पॉण्डविद्रेधिगुल्मार्शःशोफशोपगरोदरम्‌। 
श्वासे कासि ata बृद्धि gata वातशोणितम्‌ ॥ २३ ॥ 
कुष्ठोन्मादावपस्मार घान्वन्तरमिदं छृतम्‌। | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


त्रिकण्टकेत्यादि | ल्लिकण्टकादिभिः कल्फीकतैस्तैल पचेद्वातकफजे 
प्रमेहे । पित्तजे एभिरेव da पचेत्‌ । मिश्रेपु दोषेषु मिश्रकं घृततेळं पचेत्‌ | 
स्तुगर्कमूलम्‌। maa) वरणमूलम्‌ | पिप्पलीमूलम्‌। Aa 
यदिति | genes: | दशमूलादिकं पएथकू प्रत्येकं दशपलप्रमाणं 
यवकोलकुलत्यानां लीन प्रस्थांश्वाष्टयुणिते जले विपचेत्‌ । तेन जलेन पादवतिना 
पादशेषेण द्विपिप्पल्यादि भिश्च सामान्यपरिभापोक्तप्रमाणेष्वतात्‌ प्रस्थं पचेत्‌ | 
तत्‌ घृतं सर्वान्‌ प्रमेहान्‌ festa जयेत्‌ । इदं च घान्वन्तराख्य Bay || 


शशिलेखा 


लिकण्टकादिमि: स्नेहाचतुथाशे: जलेन च स्नेहसमेन eel fare: 
aiem: वातकफप्रमेहेषु तैलं पित्तप्रमेहेघु ad मिश्रेपु संसगेजेषु मिश्रकम्‌। 
प्रकृतत्वात्‌ dead पचेत्‌ । माद्री अतिविषा | दशमूलेत्यादिना धान्बन्तरं 
सर्प:। दशमूळानां संयुक्तानां दशपलं दशंमूल्स्येकत्वात्‌ प्रत्येकमित्युक्तम्‌ । 
guzi देवदारु । faii वर्षाभूद्रयम्‌ । स्नुक्‌ स्नुही । मूकदम्ब 
यवानी | कोण्डिन्यकश्च | करञ्जशब्देन saga ग्राह्मम । पिप्पल्या 
मूल पोष्कर पुष्करमूलम्‌ | पड्यादिकं प्रथक्‌ प्रत्येक दशपलोन्मित यवादीनां 
मिश्रभूतानां प्रस्थत्रय प्रत्येकन्तु पोडशपछ झुप्कत्वात्‌ प्रस्थः | सवेस्मादेकी- 
कृतादष्टयुणिते तोये विपचेत्‌ । पादवर्तिना पादावशिष्टेन तेन क्वाथेन द्विः 
पिप्पर्यादि भिश्च gaa प्रस्थः द्वालिशत्‌ पलानि साधयेत्‌ । ; तत्‌ gi ald 
प्रमेहान्‌ पिटकादींश्च जयेत्‌ । इदञ्च घान्वन्तराख्यम्‌ | aa धान्वन्तर 
प्रयोज्यमित्युच्यते, तत्रास्य प्रयोग इति विज्ञेयम्‌। ART: Me: l 


“कम्पिलको रञ्जनको रेवको रक्तचूर्णक: |” विश्व विश्वभेषजम्‌ ॥ 
~ @ y 2 j | 
छोप्रमूवाशठीवेछभाङ्गोनतनखपुवान्‌ ॥ २० ॥ 


कलिङ्गकृएक्रपुकप्रियङ्श्वतिविपाम्निकान्‌ | 
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चिक्रिर्सितस्था चम्‌ 734 
"`¬ ` ` द्वे विशाले चतुजातं yei कडुरोहिणीमू... ॥ २५ ॥ 
यवानीं पोष्करं पाठां ग्रन्थि चव्यं फलत्रयम्‌ | 


“Bl प्रस्था माक्षिकात्‌ क्षिप्तवां रक्षेत्‌ पक्षमुपेक्षपा । 


BATS मेहाशः्चित्रकुारुचाक्रमान ॥ ९७ | 


, पाण्डुत्व ग्रहणादाप स्थूलता च [नयच्छात | _ 
साधयेदसनादानां पलानां विश्ञात FAR .. ॥ २८ Il | 


द्विवहेऽपां क्षिपेत्तत्र पदस्थ दें शते गुडात्‌ | 
AZERA पलिकं वत्सकादि च कल्कितम्‌ ॥ २९ ॥ 


तत्‌ क्षोद्रपिप्पलीव्रृणप्रदिग्धे, घृतभाजने,। 


= 


स्थित दढ जतुखूत यवराशा [नथापयत्‌ ॥ ३९ ॥ 


खदिराङ्गारतप्रानि बहुशोउ्त्र निमञ्जयेत्‌ | 
तनूनि तीक्ष्णलोहस्य पत्राण्यालोहसंक्षयात्‌ ॥ ३१ ॥ 


अयस्क्रतिः स्थिता पीता पूर्वस्मादधिका गुण; । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


vas 

लोश्र इत्यादि, ARE प्रत्येक कर्षप्रमाणं जलद्रोणे पक्त्वा 
दशैषे स्ते , गाळीते शीते च माक्षिकात्‌ द्वौ प्रस्थो क्षिप्वा पक्षमात्रमचलं 
कृत्वा रक्षेत्‌ । अयं लोभ्रासवो मेहादीन्‌ नाशयत्‌ | असनादीनाम्‌ “असनति- 
निरो” त्यादिगणोक्तानां द्रव्याणां प्रथक प्रत्येक पलानां विशति विंशतिपरान्यषां 
द्विवहे जलद्रोणाषष्टके साधयेत्‌ । तत्र तस्मिन्‌ -५।दशेषे aa शीते च सति 
गुडस्य द्वे शते क्षिपेत्‌ | माक्षिकस्याऽर्धाढकं “वत्सकमुर्व ?त्यादिकं च पृथक्‌ 


पालिकं aaa कृत्वा क्षिपेत्‌ । अनन्तरे तन्मा क्षिऊपिप्पलीचूणप्रसिकते त्रृतमा- 


जने ct जतुलिति स्थितं यवराशो स्थापयेत्‌ । अनन्तरं खदिराङ्गारतपानि 
तनूनि तीक्ष्णलोहपत्नाणि पुनःपुनरत निषज्जयेत्‌ । यावरसंक्षयमखिरुतया 
बिहीनवृतित्वमायान्ति। अयस्कृतिरिये स्थिता सम्पन्ना पीता gaga- 
सवात्‌ गुगैरधिका | अत्रच सङ्ग्रहो क्ताहशमूलारिष्टादयसः परिमाणं करुप्यम्‌ | 
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३३४ अष्ठाइृढदयस्‌ 
प्रायेण साधंप्रस्थमात्रम्‌ | एवमन्यत्राऽपि द्ववद्रव्यमपेक्ष्य नारसिहध्वतादावनवेव 
दिशाञ्यस; परिमाणं BERAR ॥ 
शशिलेखा 
“ळोपभ्रमूर्वे''त्यादिना लोध्रासव: | सुबोध; | ga परिपेलवम्‌ | क्रमुकः 

पट्टिकारोध्:। कलशो द्वादशाधिकानि पञ्चपलशतानि भवन्ति। पादश्चतु- 
dat: | द्वौ प्रस्थौ चतुःपष्टिपडानि भवतः। अप्तनादिगणद्रव्याणां gafi- 
शतिपलान्येकीकृत्य काथयेत्‌। वत्सकादिगणद्रव्याणि पलांशानि चूणितानि . 
qa Aua age क्षोद्रपिप्पढी वूर्णेनान्तलित्ते स्थापयेत्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 

sagadi गाढं' व्यायामो निशि जागरः ॥ ३२ | 

यच्चाऽन्यच्छ्लेष्ममेदो घ्नं बहिरन्तश्च तद्वितम्‌ | 

सुभाषितां सारजलेस्तुङां पीत्वा श्िलोङ्भवात्‌ ॥ ३३॥ 

साराम्बुनव भुञ्जानः शालीन्‌ जाङ्गलजे रमे; 


सर्वानभिभवेन्मेहाभ्‌ सुबहपद्रवानपि ॥ ३४ ॥ 

गण्डमालाबुदग्रन्थिस्थोल्य कुष्टमगन्दरान.। 

कूमिश्वीपदशोफांश्च परं चेतद्रसा[यनम्‌ ॥ ३५ || 
2 स्वाङ्गसुन्दरी 


रूक्षमित्यादि॥ saad रूक्ष तथा गाढं न तु falas दितम्‌ । तथा 
व्यायामरात्रिजागरो च | अपरमपि यदेवंप्रायं इलेष्ममेदोहरं बहिरन्तश्व aa परमे हिणो 
हितम्‌ । सारा असनखदिरादयस्तेषाँ जले: कराग्रे; शिळाजतुनस्तुळां सुभावितां 
पीला साराम्बुनेव जाडुलप्राणिमांसजे रसेः शालीनश्नन्‌ सर्वान्‌ मेह।न्‌ gaga | 
नपि जयेत्‌ । गण्डमालादौंश्व । इदं JFS रसायनम्‌ ॥ 
शशिलेखा 


मित्यादि सुबोधम्‌ । - क्षा मिश्चोषधी मिरुद्वर्तनम्‌ । प्रगाढो व्यायामो 
इदम्‌ । सारजळरसनखदिरादिक्काथे; सुमादितां शिला जतुनस्तुळां aad alt 
seta पीता जाङ्गरुमांसरसेः सह शालीन सुज्ञान सुबहूपद्रवानपि सर्वान्‌ | 


1 “agate: प्रगादव्यायामोद्वतनस्नान ' विलेपनानि च रूक्षाभिरीषधीभि 
इति सङ्ग्रहे | ; 
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A किरि 
चिकल्सितस्थानम्‌ ३३५ : 


मेहान्‌ गण्डमाछादीं श्रा मिमवेज्ञयेत्‌ । उपद्रवाः पिटकादयः। पुतन परमु- 
कृष्टं रसायनम्‌ || | ne 
“० “ * अधनइछत्रपादत्ररहितो मुनिवर्तन; | z 
“योजनानां शत यायात्‌ खनेद्वा सलिलाशयान ॥ ३६ ॥ ` 
गोशक्रन्मूत्रवृत्ति्वा गोभिरेव सह भ्रमेत्‌ । | 
वृंहयेदापधाहारेरमेदो मृत्रके! FAY '- “| ३७॥ 
सवाङ्घसुन्दरी 
अधन इत्यादि || धनरहित;; प्रमेही छत्रप्रादत्वरहितो मुनिब्रृतिः सन्‌ 
योजनानां शतं यायात्‌ । अथवा सलिलाशयान्‌ खनेत्‌ | अथवा गोशक्कन्मूत्र- 
c मिर ठा क्र Ge Aas oN 
ada गोमिरेव सह श्रमेत्‌ । कृ नरमोषधयुक्तेराहारेग्रहयेत्‌ । किमूतें:- 
अमेदोमूवळे: ॥ र न 
'' शशिलेखा 
i सधनत्वे द।नेनाधर्मनाशनं निर्धनत्वे चासौख्यान्मेदःप्रभृतीनां क्षय: | 
अतो5धनइछत्रपादव्वंरहितो मुनित्रृत्तिश्च  फलमूलतृणधान्याशनादिना शत 
योजनानां गच्छेत । तगाकादीन वा खनेत्‌ । गोशक्कन्मूत्रवतेनो वा गो मिरे- 
च सह परिभ्रमेत्‌ । कृशममेदोमूत्रळे; deo अपि ये मेदोमूत्रवृद्धि न कुर्वन्ति, 
iud ॥ ` 
शराविकाद्याः पिटकाः शोफवत्समुपाचरेत्‌ । 
अपक्का त्रणवत्पक्काः, तासां WIT एव च ॥३८॥ - 
्षीरिद्षक्षाम्बु पानाय बस्तमूत्रं च शस्यते | 
तीक्ष्णं च शोधनं प्रायो दुविरेच्या हि Aa: ॥ ३९॥ 
तैलमेलादिना कुर्याद्वणेन त्रणरोपणम्‌ | 


उद्दतेने कषायं तु वर्गणारम्वधादिना ॥ ४० ॥ 
| प्रिषेकोड्सनाथेन पानान्ने वत्सकादिना | 
पाठा चित्रकशाङ्गष्टा शारिवा कण्टकारिका ॥ ४१ ॥ 


सप्ताह कोटजं मूलं सोमवल्क नृपदुमम्‌ | 
ज्यूण्य मधुना लिह्यात्तदवच्चूण नवायसम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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३३६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
खवांङ्गसुःदरी 


शराविकाद्या इत्यादि ॥ शराविकाकच्छपिकेत्याच्या: पिटका अपका: 
सती: शोफवदुपक्रमेत्‌ । पक्का: पुनत्रेणवदुपाचरेत्‌ तासाञ्च QENT 
यामेव क्षीरिवृक्षाम्बु पानाय शस्यते SMA, तथा शाघन विरेचनं 
तीक्ष्ण शस्यते । कुत इत्याह-- यस्मात्‌ प्रायेण मेहिनो दुःखेन विरेचयितु 
शक्र्यन्ते । एलायुग्मेत्यादिना गणेन तेलं त्रणरोपणं कुर्यात्‌ | ggal “आर- 
खधेन्द्रपवे”त्यादिना गणेन कपाय निबिडं gala) “असततिनिशे”त्यादिना 
संस्कृतः परिषेकः स्यात्‌ । पानमन्नञ्च “वत्सकमूर्व' त्यादिना संस्कृत कुर्थात्‌ | 
पाठादीन्‌ सन्चूण्थे मधुना लेहयेत्‌। ` नवायसं चुर्ण तद्वन्म।क्षिकेण लिह्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


शराविकाद्याः पिटकाः अपक्वः एकदेशशोफवदुपाचरेत्‌। पकास्ठु 
ब्रणप्रतिषेधचिक्ित्सया । तासां च पिटकानां प्राय्रपदर्शनकाळ एव AIRIA- 
कषायो agaa पानाय शस्यते | सङ्ग्रहे तु पूर्वरूपेण्वेब तु तासां पाने 
वनस्पतिकषाय बस्तमूत्रश्चोपद्विशन्तीति पाठ: । अस्य व्याख्या-- पुष्पं विना 
फलिनो वनप्यतवः । उपदिशन्तीत्यनेन।चार्योऽनादरेण।गमं प्रदर्शयति | अना- 
दरकारणञ्च मूल्नाणां तीक्ष्णस्वात्‌ पाकहेतुत्वमिति | Aena शोधनं यन्निशशेपं 
दोषान्छोधयति तीईणशोधनहेतुर्महिनां दुविरेच्यत्व मेदसातिव्याप्तदेहत्वाददु- 
बिरेच्यतेति भावः । विरेकशळ्दो वमनविरेचनयोषरतते | सुबोधम्‌ Ter- 
fait: | cada कषायं घनं कुर्यात्‌ । पाठादिचूर्णं मधुना लिह्यात्‌ | 
सप्ताह AAI! Ja आरखध; । नवायसं पाण्डुरोगे वक्ष्यमाणं ag- 
न्मधुना लिह्यात्‌ | 


मधुमे हित्वमापन्नो भिषग्भिः परिजितः | 
शिलाजतुतुलामद्यात्‌ प्रमेहातेः Jada: ॥ ४३ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
मधुमे हित्वमित्यादि || मधुमेहित्वमपि प्राप्तो मिषग्मिश्व परिवजितो मेही 


शिळाजतुपळसेवनं gaa अशितशिलाजतुतुरुश्चासो पुनर्नवो भवति | 
खरणदि च विशेषोपक्रमा उक्ताः। यथा--अध्वत्यचन्दनागरुपाठाकाथों 
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au 


जठाभमेहे तु । इक्षुरसामे पाठाक्रमिदन्तृसमुत्यितः काथः। सान्द्राकारे 
मेहे हिताढकी कणिकारो बा। काथस्तथाडजुनस्य पतिव्यों वारुणीमेहे । पिष्टे 
ससिता रजनी पातव्या शिशिरतोयेन Aag gg? तप्तजठिनाडथ्रवा 
सुरया । सिकतामेहे चित्रकमार्हीककुष्ठनिप्काथः | शीतळमेहे क्राथः fag- 
मन्दक्ृतश्च Vasa: | पापाणमित्लु सुरया कथितः शस्तःशनेर्महे । गोक्षुर- 
कस्य कपायो लालामेहे फछत्रिकेन सह । सलक््युशीरसेन्धववचा हिता: क्षार 
मेहिनः पिष्टाः | कथिताश्व नीलमेहे लोघ्रसमङ्गाकदम्बाः स्युः । काथो. 
विभीतकस्थ तु कल्को वा काळमेहिनां शस्त: | धातकिपञ्मकविकसाकाथः 
meas वा निशामेहे । माज्ञिष्ठे स्युखिफका aed जलपद्मकं छोश्रम्‌ | 
छोहितमेहे युञ्ज्यात्‌ aramda संयुतं गिरिजम्‌ Aaa वाळक धात्री 
मुस्तं च सरसाञ्जनम्‌ । कटुकातिविषालोश्र खादिरेणाम्भसां faq) प्रायः 
शोधनमेतद्धि प्रधानं समुदाहृतमिति |। 


शशिलेखा 


शिळाजस्य तुलां स्वैः ea: प्रमेहोषधक्राथ्र्भावितां यः प्रमेहरोगी 
असाध्यतां गतोऽपि अद्यात्‌, सः पुनर्नवः भवति ॥ 


इति द्वादशोऽध्यायः ॥ 
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अस्मादनन्तर बिद्रधित्रद्विचिकित्सितमारभ्यते प्रमेहोपद्रवभूतत्वाद्विद्रधे 
Rag— ! .. 


अथातो विद्रधिवृद्धिविकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्याम; | 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महपयः ॥ 


fata सबमेवाम शोफवत्समुपाचरेत्‌ । ' 


-प्रततं च हरेद्रक्त पक्के तु व्रणउत्‌ क्रिया -) १ ॥ 

पञ्चमूलजलेधोंतं वातिकं लवणोत्तरे; | 

भद्रादिवर्गयप्स्याह्वतिलरालेपयेद्त्रणम्‌ ॥२॥ 
Sisk वेरेचनिकयुक्तेन Adda विशोध्य च ।... 

बिदारीवग सिद्धेन, aaa रोपयेतू ., NR MW 

क्षाळितं क्षीरितोयेन लिम्पेद्यष्व्यमृतातिलेः | 

पत्त घृतेन सिद्धेन मज्जिष्ठीशीरपद्मके! ॥४॥ 

पयस्याद्विनिशाश्रेष्ठायष्टीदुग्धश्च रोपयेत्‌ | 

न्यग्नो थादिप्रवाळत्वक्फलेबा कफजं पुनः ॥५॥ 


आरखधादिना धात सक्तुकुम्भनिश्ातिले! | 
लम्पेत्कुलस्थिकादन्ती त्रिवच्छयामाम्रितिस्वके! ॥ ६ ॥ 


aaa: सगोमूतस्तेल कुर्वीत रोपणम्‌ | 
रक्तागन्तूङ्भवे काया पित्तविद्रधिवत्‌ क्रिया ॥७॥ 
सवा झसुन्दरी 
विद्रधिमित्यादि || आमं aada विद्रधिं शोफवदुपक्रमेत्‌ | अनवरतं च 
रक्तमाहरेत्‌ | अनन्तरं पक्के सति ब्रणवत्‌ क्रिया कार्या । विशेषेण चिकित्सितमाहू -- 


1 कुलत्थिका FRIN; ॥ कुलत्थिकादन्तीत्रिवृच्छयामार्कतिल्वके रिति aaa 
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वातिकं ब्रं वात िद्रधावर्थाजातं पश्चमूलजहै: पक्षा नितं “azaraq "व्यादि 
वरेण agaaa तिलेश्च sansa वैरेचनि क्तेन * निकुम्भकुम्मे''- 
त्यादिवर्गयुक्तेन लिवृतेन त्रिववताख्येन स्नेहेन विश्ञोध वित्वा ततो “विदारिपज्ञा- 
ङ्गुले"त्यादिवरगेसिद्धेन fata Aa रोपयेत्‌। Aiai क्षीरितोयेन 
धोतम्‌ । क्षीरिणो न्यग्रोधादय: | मधुयष्टिकागुळूचीतिलेलिम्पेत्‌ | afa- 
छादिमिः सिद्धेन ada रोपयेत्‌। सापान्यपरिमापोक्तप्रमाणेन दव्ये ae 
aaa | क्षीरमत्र स्नेहसमम्‌ | न्यग्रोघेत्यादि। प्रवाळश्च त्वक्‌ च फळं च प्रवाळ- 
स्वकूफछानि न्यग्रोधादीनां प्रवाळत्वकफळानि | ते: सिद्धेन वा gaa रोपयेत्‌ | 
कफज तु व्रणमारखधादिना da सक्स्वादिमिडिम्पेत्‌ । कुलत्थिकादिमि- 
द्रव्येस्तळं रोपणं कुर्वीत । रक्तोद्धवे तथाऽगन्तुजे क्षतोद्धवे च विद्रधौ 
पिततविद्रधितुल्या चिकित्सा कार्या || 


0 v . ` 

ada विद्रधि बाहयमाभ्यन्तरञ्चाममपक्ं शोफवदेकाङ्गशोफवत्‌ यथा- 
दोषमुपाचरेत्‌ । AMANNA पके सति पाटयित्वा त्रणवद्वक्ष्यमाण- 
व्रणप्रतिपेधवत्‌ क्रिया चिकित्सा कार्येति शेषः | सुबोधम्‌ || 


वरणादिगणक्काथमपक्केऽभ्यन्तरो त्थिते | 
ऊपका दिप्रतीवाप Tare विद्रधों पिवेत्‌ ॥८॥ 


छृतं बिरेचनेद्रेव्ये; सिद्ध ताभ्याञ्च पाययेत्‌ | 
निरूहे स्नेहवस्ति च ताभ्यामेव प्रकल्पयेत्‌ neu 


पानभोजनलेपेषु मधुशिग्रु। प्रयो जितः | 
दत्तावापो यथादोपमपक्क हन्ति विद्रधिम्‌ ॥ १० ॥ 


त्रायन्तीत्रिफरानिम्बकड्कामधुकं समम्‌ | z 
त्रिवृत्पटोलमूलाभ्यां चस्वारोंऽशाः पृथक्‌ पृथक ॥११॥ . ki 


मस्रान्िस्तुपादष्टो तत्काथ; ATA जयेत्‌ | 
बिद्र्धीगुन्मवीसर्पदाहमोहमदज्वरान्‌ ॥ १२॥ 


तृण्मूछांच्छदिह्ृद्रोगपित्तासूक्कुष्टकामिला; | 
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३४० अप्राङ्गह्ृदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 

वरणादीत्यादि ॥ अभ्यन्तरोत्यिते आन्तरे fiza वरणादि- 
गणकाथमूषका दिप्रतीव,पं gaia पिवेत्‌ । बिरेचनद्रब्येः सिद्ध aa तथा ताभ्यां 
बरणादिगणोषकादिगणाभ्याञ्च सिद्धं ृतमपङ्काभ्यन्तरोस्थिते fagal पाययेत्‌ । 
ताभ्यामेव amrai निरूहान्वासने aada पानादिषु मधुशिग्रुः प्रयोजितो 
यथादोष दत्तावापो ब्रितीणेकल्क: सामर्थ्यात्तत्काथोडपक्क विद्रधि efa | 
त्रायन्त्यादिकं सम समांशं त्निवृतायाश्चत्ारों ऽशाः easa ATTU- 
gram: इत्येतैः काथो त्रृतसहितो विद्रध्यादीन्‌ पराकुर्यात्‌ ॥ 

शशिलेखा 

वरणादीत्यादिना विशेष: । अभ्यन्तरो खिते विद्वधावपक्के वरण।दिगण- 
काथमूषकादिंगणप्रतीवापं gate प्रात: पिवेतू। विरेचनद्रव्याणि निकुम्भकुम्भा- 
दीनि शोधनादिगणसंग्रहाध्यायनिदिष्टानि। तेः fag aff: पाययेत्‌ । 
ताभ्यां बरणादिगणोषकादिगण।भ्याञ्च पक्क घृतम्‌ । त-भ्यामेव गर्णभ्यामास्था- 
पनमनुवासनञ्च प्रकर्पयेत्‌ | पानादिपु agamia दोषानुगुण्येन 
दत्तावाप; | तागन्तीत्यादि | तायन्त्यादीनि शाणांशानि | त्रिफळा एथक्मूता 
गृह्यते । शाणं कपचतुर्थाशः। त्रिवृतः कर्ष पटोलमुलाञ्च कपैम्‌। मसूर- 
स्यार्धपळमिति चरक्रसंवादेन पठितम्‌ । सङ्ग्रहे त्वन्यथा पठ्यते । त्रिफला- 
पिजुमन्द्मघुक कडुकापटोळ,नि शाणांशानि। त्रिदृत्तायम]णयो: कपेम्‌ | मसूर- 
पल्चेकध्यमष्टगुणेऽम्भसि साधवित्वा पूतं रस बतमूछित पिवेदित्येतचच A- 
न्तरत्वेन नेयम्‌ | 

GSA त्रायमाणाया; साध्यमष्टगुषोऽम्भसि ॥ १३॥ 


HEA तद्रा द्वत्रीस्वरसात्‌ क्षीरतो घृतात्‌ | 
कषाशं Blea तिक्तात्रायन्तीधन्वयाषकम्‌ ॥१४॥ 
roe | सुस्ताता Asal बीराजीवन्तीचन्दनोल्पलम्‌ | 
` पचेदेकत्र संयोज्य तद्घृतं ARIA: ॥१५॥ * 
सवा इसुन्दरी 
कुड्यमित्यादि || त्रांयमाणायाः कुडुअमष्टयुणे जले साध्यम्‌ । 
तद्रसात्‌ नायमाणाक्काथात्‌ SEI पात्रीस्वरस।त्‌ क्षीरतो sara प्रत्येक gga 
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m प्रत्येक क izj ९ मिव. कर os m fi 
तिक्तादि प्रत्येक कर्षाश कर्षप्रमाणं करकीकृतमेकत्र सबोज्य faa पचेत्‌ | 
तदेतत्‌ FA JAJNA ॥ 


शशिलेखा 


कुडुवं त्रायमाणाया इत्यादि ॥ त्रायमाणाया: शुष्कद्रव्यत्वात्‌ Hea चत्वारि 
पछानि ततोऽष्रगुणमुदकं giaa भवन्ति| तानि कथितानि चतुर्भा- 
matt कषायमवतारयेत्‌ इति | द्रवत्वात्‌ कुडुवमष्टपळं कथितशेषं भवति । 
तावदेव च gales द्रव्यात्‌ षोडशगुणं कथनजलं देयमित्येषा परिभाषा अष्ट- 
गुणेऽम्भसीत्यनेन बाधिता । पादशेषितमवत।रयेदित्येपा त्वबाथितेव। अम्य पक्षस्य 
चरकेण साद्श्य केवलम्‌ | तल त्रायम।णाया दशगुणं जलं दख पञ्चमागवशे- 
बितेनाष्टो पलानि गृह्यन्ते aa खष्टगुणात्‌ पादशेषितत्वेन | अेवमुच्यते -- 
ल्लायमाणा कुडुबघ्याष्टगुणमम्मोऽष्टो कुडुबिनि भवन्ति। तानि च द्रवत्वात्‌ 
पलमानेन षोडशगुणमेवापद्यन्त इति | तन्न यतो विनाप्यष्टगुणवचः सामान्य- 
परिभाषयैव द्रव्यात्‌ द्रवस्य पोडशगुणस्वसिद्धे: कथितशेषस्य चशब्देन नियतत्वा- 
दष्टगुण चनप्रयोजनमापद्यते । तम्माद्रथोक्तमेव साधु। सङ्ग्रहे विरुद्ध- 
मुक्तम्‌ | तथा च तत्र asi “ल्रायमाणाप्रस्थक्काथे मुस्तकटुकातामटकोताय- 
माणाचन्दनदुरालमाजीवन्तीवीरोस्पछेः पालिके्रेतप्रस्थ क्षीरामळकरसप्रस्थद्रयो- 
पेत बिपक्क समान पूर्वेणेति | पतचचैवं व्य ख्यायते-- लायमाणाया: पोडशपलस्य 
क्ाथपरिमाषय। द्वौ काप्रस्थौ भवत: | यस्मादौपधात्‌ पोडशपलात्‌ काथश्वतुर्गुण- 
agd पलानि भवन्ति। मुस्तादीनि पालिकानि क्षीरपस्थं श्रतप्रस्थ- 
मामलकरसप्रस्थमित्येवमत्र maa द्वौ प्रस्थौ भवतः | ओषधात्‌ पोडशगुणं 
जलम्‌ । वरतार्धिन च त्रायमाणा। Tad कथस्य घृताद्‌ द्विगुण त्वमो aaa जलस्य 
षोडशगुणत्वमिति । णतत्सङ्ग्रहोक्तम्‌ । यदानेनैकरूपतया व्याख्यायते, तदा 
प्रस्थश्वासौ काथः प्रस्थक्काथः | स च ल्लायमाणाया इति ज्ञायते । किन्तु, 
तद्विरुद्धं बृताचचतुर्थाशसं लायमाणाया आपतति । यस्मादत्र पृतसमस्तायमाणा- É 
aia हितः gaia च लांयमाण। | P 


राक्षा मधूकं खजूर विदारी सशतावरी | 
परूषकाणि त्रिफळा तत्काथे पाचयेद्घृतमू ॥ १६ ॥ 


श्वीरेक्षुधात्रीनिर्यासे ATT TITTY | 
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३४२ अष्टाज्ञद्दयम्‌ 
तच्छीतं शर्कराक्षोद्रपादिकं पूर्ववद्गुणे! ॥ १७ 1) 
हरेच्छुङ्गादिभिरसृक्र सिरया वा यथान्तिकम्‌ | 

सवाङ्गसुन्दरी 
द्राक्षेत्यादि ॥ manent क्षीरेक्षुरसधात्रीरसहरीतकीक्रकयुक्त 
gå सामान्यपरिभाषया पचेत्‌ । azgi शीतं सच्छकर क्षोद्रपादयुतं पूवगुणम्‌ | 
शर्केराक्षोद्रपादिकमित्यतः ''इनिठनो'? इति ठन्‌ । श्रङ्गादिभी रक्त हरेत्‌ | सिरया 
वा यथाधमीपमसं हरेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


द्राक्षादिके सपिषि का; स्नेहाचतुर्गुण; क्षीरमिक्षासो धात्रीरसश्चेकी- 
भूतो घृतसमः “'कर्पयेत्सहश।न्‌ भगान्‌ प्रमाणं यत्रनोदित।म्‌' इति वचनात । 
अन्ये तु क्षीरादिकं प्रथक्‌ स्नेहसम मित वण यन्ति | सङ्ग्रहे “प्रथक्‌ स्नेहसमं 
विद्यात्‌ पञ्चप्रभृति तु द्रवम्‌’ इत्युक्तत्वात्‌ । अभयाकल्कः स्नेह।च्तुर्थाशेन | 
शर्करा शृतस्य चतुर्थेन भ।गेन समा | सुत्रोधम्‌॥ 


विद्रधि पच्यमानश्च कोष्ठस्थं तर हिरुन्नतम्‌ ॥ १८ ॥ 
ज्ञा्लोपनाहयेच्छले स्थिते तत्रेव पिण्डिते | 
तत्पाश्वपीडनात्सुप्तो दाहादिष्वल्पकेपु च ॥ १९ ॥ 
` पक्क; स्याद्विद्रधि भित्वा व्रणवत्तमुपाचरेत्‌ । 
त (९) है ` ७ ~ 
अन्तभागस्य चाप्येतञ्चिह्णं पक्कस्य विद्रे! ॥ २० ॥ 
पक्क: स्रोतांसि संध स EARNST | 
स्वयं प्रवृत्त त दोपघुपेक्षेत हिताशनः ॥ २१ ॥ 
दशाहं द्वादशाह वा रक्षत्‌ भिषगुपद्रवान्‌ | 
असम्यग्बहति क्लेदे वरणादि सुखाम्भसा ॥ २२॥ 
पाययेन्मधुशिग्रं बा यवागूं तेन वा कृताम्‌ | 
यबकोलकुटत्थोत्थयूपैरन्नं च शस्यते. ॥२३॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३४३ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


८ 


विद्रधिमित्या दि || विद्रधिं कोष्ठस्थं कोष्ठगत बहिरुत्रतं पच्यमानं बुध्वा 
उपनाहृयेदुपनद्धं कुर्यात्‌ ada शूले पक्कस्य पिण्डते स्थिते तथा ये देशमा 
्रित्योन्नद्धस्तिष्ठति, aaa पीडनेन सुप्तौ स्वपने तथा दाहादिप्वस्पकेषु च | 
आदिशब्देनोषादयो गृह्यन्ते |, एतेषु सत्सु पक्को विद्रधिः स्थात्‌ । तं भित्वा 
aza त्रणवदुपक्रमेत्‌ । अन्तर्भागस्य च विद्रधेरेतदेव fae egal यदा 
सः पक्क: सन्‌ स्रोतांसि क्वेदयिस्वोऽध्व प्रयात्यधो वा, तं दोषं स्वयं प्रवृत्त पतन्ते 
दविताशन उपेक्षेत। न किद्चिदुपत्रमान्तरं कुर्वीत। दशाहं geag बा वैद्य 
॥ SBA रक्षन्‌ । amefa दशानामहां समाहार इति समासे “राजाह:- 
सखिभ्यष्टच?? इति टचू । “न संख्यादेः समाहारः” इत्यह देश निषेधः | ' नस्त- 
द्वितः” इति टिलोपः। “स नपुंसकम्‌’? इति नपुंसकत्वम्‌ । ''कालाध्वनो:!? इति 
द्वितीया। असम्यगिति। क्लेदे च यथावदवहति सति वरणादिमुण्णाम्बुना 


` ~ ° 
| पाययेत्‌ | वेद्य इति शेषः | अथवा मधुशिग्रुं पाययेत्‌ । तेन वा मधुशिग्रणा 
कृतां पेयां पाययेतू। यवादिजियूपे: सहान्नं भोजन च शस्यते ॥ 
। | शशिलेखा 


पच्यमानमित्यादि विद्रधिविशेषणम्‌। तश्राविधं विद्रधिमुपनाहयेत्‌ 
पिण्डैबेन्नीयात्‌ | तत्रेवेति | कोष्ठ एव विद्रधो पिण्डितशूलादिकेन लिङ्गन पकमिति 
l विद्रधिमुपलक्ष्य शख्नेण भित्वा व्रगबिधानेन साधयेत्‌ । पिण्डितं e बिद्रधि- 
| नियतत्वाच्छेषाड्ाव्यापनशीलम्‌ | तथाविधे as सति। तथा तस्य विद्रधे; 
पार्श्वपीडनेन पुरुषस्य aA लब्धे पुखेन निद्रायां प्राप्तायाम्‌ । सु्रोधम्‌ | भन्तः 
रेव पक्क स्वयमूध्वेमार्गणाधोमागिण वा प्रवृत्त तं दोषं पूयसुपद्रवान्‌ रक्षन्‌ मिषग्द~ 
| शरात्र द्वादशराले Nida | न केनचिसरकारेणोपत्रमेतेत्यर्थः। केवलमन्रपाने 
तथा विधेयं यथोपद्रवेभ्यो रक्षा भवति । यदा तु पूयं प्रवृत्त न तु सम्यक्‌ तदा 
तस्य सम्यक्‌ प्रवृत्तये वरणादिकं गण मधुगिग्रु वा उप्णोदकेनातुरं पाययेत्‌ । तेनेति 
बरणादेमेधुशिग्रोश्च प्रत्यवमश: | यवादियूषेरन््च शस्यते | अक्षीया दित्यः ॥ 


x 
PORES ASAT 
लि 


ऊध्वं दशाहात्त्रायन्तीसपिपा तेल्वकेन वा | 
Dea on 
शोधयेद्वलतः शुद्धः सक्षोद्रं तिक्तकं Iq ॥२४॥ 


सवैश गुरमवच्चैनं यथादोपमुपाचरेत्‌ । 
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५३३४ ह अष्टाङ्गद्वियमही 
सर्वावस्थासु सर्वासु JIS विद्रथीपु च ॥ २५ ॥ 


jens ॐ' «न ' TRG TRESS यातवे? 'स्ेरंतद्वळ्छिंठोजेतु | ) 
oes ` ४० पाक यःवालेयेद्यत्तास्मि द्धिः पकै हि दोधिकी : ' ']॥ २६' 


fi 
1 A 9 BUSARI y T x ay sm vem ८१ fe sin HIN a Ẹ } 
_ आपि चाऽशु-बिदाहित्वादविद्रथि; सोऽभिधीयते । +. « 

सृति चालोजयेन्मेहे प्रमेहाणां, चिकित्सितम्‌. , ॥ २७ || 


Sap BEL i p4 ay B Se } ALR ZU- byt bre Mir! 


` ऊंधमित्यादि ॥ दंशा वृमनन्तर त्रायन्तीघ्रतेन “कुड्यं FA- 
amia gaiga अर्थवा तल्वकेन “शम्याकेन ब्रन" त्यादिना Magee 
बलम्‌ । शुद्ध सन्‌ क्षीद्रेण सह, तिक्तक ga पिवेत्‌ । सवेण प्रकारेण गुरमवच्चेत्‌ 
fafa यथादौषमुपत्रमेत्‌ । . विद्रधीषु सर्वासु संतवस्थासु आमपच्यमानपक्कांसु 
गुल्गुळ यौगिक: tas! ata कषायेयुक्ञंथोत्‌ | तद्रत्तश्रेव RTA: सह 
fea gaala | पार्कञ्च aaa पाठयेत्‌ प्रस्मप्रत्‌ पक सति देविकी सिद्धिन तु | 
Amamak: आहु चे विदाहित्वांत्स रोगी विद्रविरित्युख्यने | तस्मात्तस्थे | 
पाकरक्षायां यतितव्यमित्यथ; । मेहे-जन “सते प्रमेहाणां चिकित्सितमालोचयेत्‌ | | 
चद्ब्दादिदधिचिकित्सितोक्तमपि कुयात्‌ ॥ p | 


Bag tare =r 
Dr ० पार br WASTE ip més wows pat 


' उध्वमित्यादि galad ae: सन्‌ तिक्तक digga पिचैत्‌ | ara 
क्षणाय भर्ने हेतु; शीत्रविदं। हिम्‌ | दैविकी S पुरुषयला साधयत्‌ | 
विद्रंधिमत: प्रमेहै सति प्रमेहचिकित्सितमालोचयत्‌ । ˆ ` daa प्रकरिणीवि | 
चिकित्सेदियर्थ |). ee ; ea ae ia 200 | 


r 


E EEE व्णवस्सवेनन वे नभुना इयेत्‌; A ग | 


| 


pipt TEAC E CAA falls He णचूत्रुका HREN 
i सव्वा माद्यवेस्थीसु निहीत च तत्स्तनेंमू) £ £, > 


91221: aaisa zA a4 13% (75० 


स्तनज इत्याद || स्तन विंद्रधावुपनाह वरयित्वा सर्वमेव 
ankam कुर्यात्‌ । बिद्रविशब्दः dele) `` स्ततविद्रधि च पाटयेत्‌ | 
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चिफिस्सितस्थासस्‌ 2५% 


a A ~ A c 
> वद्य इति शेष: | स्तन्यवाह्विनीः far: कृष्णचुबुको च पाल्यन्‌। सर्वासु 
aage वित्र्धेः संबन्धिनः cats Aae आद्विब्दः पच्य- 
पापक्तावस्थद्लोग्रहणाध, e सास अया १ 


CTO Sy) Top i tar apit p SRE 

स्तनज इत्यादि “सुवो घम्‌ fee उपनाहवन्धेन ROA: पक्क; कुंदमवाप्याच- 

दीर्थतेति भाव: | पक्के च स्तनविद्रधि स्तन्यवाहिनी: सिराः करृष्णमण्डळ 
: || 

FIRA USAT परिहरन्‌ TaN पाटयेत्‌। सवास्वाम विदग्धपक्तत्रणावस्थ्रासु 


तू स्तन निटुंडरीत अपनीतक्षीर' कुर्यात॥ 7४ , ४.7 


ate 


| |; ‘| remot FF छ 
| ति विद्विचिकित्सा'॥ 


A A 


खुद्रिचिकित्सा en 


an) 


ChE: Bd 


विद्रविचिकित्सितमुकूत्वा वरृद्धिचिकिरिसतमाह — ० 


क 
e PE 


डी 


शो धग्नत्तरबृता. सिनग बद्धो स्नेदैथलाताके „|; २९ ॥ 


E कोशाग्रतिल्वकरण्डसुकुमारकमिश्रकेः | . « 

ततोऽनिलव्गेमियृदृकल्कस्नेहैनिरूहयेत्‌'' १ ३० 

। रसनो जिते प्रष्टीतलेना खासयेदनु.॥ ` 
ol । स्वेदप्रकेपा NIAN पक्के भित्वा त्रणक्रिया! ॥ ३१ ॥ 

| , 7. :॥__ : सर्वाङ्गसुन्दरी 
| । = ग्रोधपेद्त्यादि।॥ ¦ चलारमके वृद्धौ ale agaaa त्निवृताख्येन 
| स्नेहेन आसमन्तात्‌ fared aed gaa । :अन्न च त्रिवृतस्य सामान्योक्तावप्य- 
| पक्कस्य न तथा प्रयोगः प्रशस्यत इति पूर्वोक्तया रीत्या विद।रीब। सिद्धस्योपयोग 
| ति काये इति केचिन्मन्यन्ते । केः शोधयेत्‌ स्नेहैः कोशाम्रादिभिः। 
l सुकुवारकमलेब' वक्ष्यमाणम्‌ । मिश्रकञ्च गुल्मचिकिंत्मिते 442 शोधना- 
दनन्तरे व।तन्नकषषायकर्कमने हे निरूहयेत्‌ | “अनु निरूहस्य 'पश्चान्मांसरसेने 
| भोजितं ` मधुयष्टिकातेळेनानुचासयेत्‌। स्वेदाः प्रलेपाश्च' वॉलप्ना feat: | 
f पक्के वृद्धी मित्वा पाटयित्वा ब्रणक्रिया कार्या ॥ "आक 
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३५६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ | 
शशिलेखा | 


शोधयेदित्यादिना वृद्धिचिकित्सा |. वातजे वृद्धो तित्रृतेन स्नेहत्रयेण 
far स्विज्ञक्वत्यर्थात्‌ आतुरं वक्ष्यमाणानां कोशाग्रादीनां स्नेहानामन्यतमेन | 
बिरेचयेत्‌। कोशाम्रतिल्वकैरण्डानां फलस्नेहाः | ततो aaga fien- | 
नामोपधानां काथेन तेषामेव च कल्केन स्नेहेन च निरूहयेत्‌ । निरूढञ्च aja- | 
रसेनाशित मधुयष्ख्या waa तेलेनान्वासयेत्‌ । aan; स्वेदादयश्च हिता; | | 
एवम पि वृद्धो पक्के सति शेण fea त्रगवचिकित्सेत| इति वातवृद्धिः ॥ | 


पित्तरक्तोद्भवे वृद्धावा मपके यथायथम्‌ | | 
शोफ्रणक्रियां कुर्यात्‌ प्रततं च हरेद्सूक्‌ ॥ ३२ ॥ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 
पित्त इत्यादि ॥ ARAA वृद्धावामे पके च यथास्वं शो फत्रण- | 
क्रियां कुर्यात्‌ | तत्रामे शोफक्रियां पक्के त्रणक्रिपामिति । सततश्च रक्तमपहरेत्‌ ॥ | 
E शशिलेखा | 
पित्तजे रक्तजे च वृद्धावामपक्के यश्रायथमिति आमे वक्ष्यमाणपित्तश्वयथु- | 
चिकिरसां कुर्यात्‌। तथापिं पक्के पित्तत्रणचिकित्सां कुर्यादित्यर्थः | लाघ- 
वाथे क्रमभङ्गः । अत्र प्रततश्वासं हरेदिति पित्तरक्तवृद्धि: 11 | 
N at A An | 
गोमूत्रेण पिवेत्‌ कर्कं छैष्मीके पीतदारुअम्‌ । 
विम्लापनाइते चाऽत्र उलेष्मग्रन्थिक्रमो हितत ॥ ३३ ॥ 
पक्के च पाटिते तेलमिष्यते त्रगशोधनम्‌ | | 
सुमनोरुष्कराक्कोछसप्पपणपु साधितम्‌ ॥ ३४ ॥ | 
पटोलनिम्बरजनीविडङ्गकुटजेपु च । | 
सवाङ्गसुदरी | 
गोमूतेणेत्यादि ॥ Blea बद्धौ adei गोमूत्रेण पिबेत्‌ । 
aa च छैप्मिकबृद्धौ विम्लापनमन्तरेण केष्मग्रन्थिचिकिरिसततं हितम्‌| विम्ला- « 


२७ ७८९ Acc 
q ~ N भि 
ने तसतमदनोपायिमदेनम्‌ | 2 पक्के पाटिते च सति सुभनोरुष्करादिमि: कुटजा- 
न्तस्साबित तें त्रणशोधनमिप्यते ॥ 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ ३४७ 
शशिलेखा 


BHT) कफशोफवचिकित्सेति प्रकरणात्‌ सिद्धम्‌ । तथा च सड्ग्रहे, 
“कफबृद्धिमपि कफशो फवत्‌” इति । पीतदारुज करकं गोमूत्रेण पिवेत्‌ । पीत- 
दारुदारिह रिद्रा । देवदारुरित्यन्ये aa च कफवृद्धो Arei विळायनं 
बज यित्वाऽन्यः सवः छेष्मग्रन्थिबिदितः क्रमो हित: | पक्के पाटिते च वृद्धौ 
सुमनोरुष्करादिसावित तेल व्रगशोधनमिप्यते। “aaa पारितं कवमन्रणवत्‌' इति 
सड्ग्रहे॥ . 


मेदोजं मूत्रपिष्टेन सुस्विन्न॑ सुरसादिना ॥ ३५ ॥ 
शिरोबिरेकद्रव्येवा वर्जयन्‌ फलसेवनीम्‌ । 
दारयेद्वृद्धिपत्रेण सम्यब्येदसि aera ॥ ३६ ॥ 


ao माक्षिककासीससेन्धवप्रतिसारितम्‌ | 
सीव्येदभ्यञ्जनं चास्य योज्यं मेदोविशुद्ठये ॥ ३७ | 


मनःशिलेलासुमनो ग्रन्थिमछातकेः शतम्‌ | 


तेमात्रणसन्थानात्सनेहस्वेदौ च शीलयेत्‌ ॥ II 
सवां ङ्गसुन्द॒री 


मेदोजमित्यादि॥ मेदोजं वृद्धिरोग गोमूत्रपिष्टेन सुग्सादिन। गणेन 
सुस्विन्नं शिरोविरेकद्रव्येर्वा सुस्विन्न॑ afgan सम्यक्‌ aia) कि कु्न्‌-- 
फरुसेवनीं वर्जयन्‌ परिहरन्‌ | अनन्तरं मेदसि चोद्धते सति व्रणं मक्षिका दिभिः 
प्रतिसारितं सीव्येत्‌ । अनन्तरमस्य।भ्यञ्जनं तेलं मनःशिठादिभिः कृत सिद्ध 


सेदो विशुद्धये योज्यम्‌। व्रणसन्धानं यावत्‌ स्नेह Bea शीलयेत्‌ ॥ 


दाशिलेखा 


मेदो वृङ्धि गोमूत्रपिष्टेन सुरसादिगणेन, अथवा मूत्रपिष्टे: शोधनादिगणोक्त- 
शिरो विरेचनद्रव्येः giaa sasaat फळं gut Aada व्यन्‌ रक्षन्‌ 
वृद्धिपत्रेण शस्त्रेण दारयेत्‌ | मेदसि च सम्यगुद्घते अपनीते act माक्षिकादि मिः 
प्रतिसारितं deta) अनन्तरमस्य मेदोविशुद्धये मनदिशिलादिभिः सिद्ध 
तेळमभ्यज्ञन योज्यम्‌। सुमनःकाष्ठस्य ग्रन्थिः सुमनो ग्रन्थिः | त्रणसन्धानं 
यावत्तावत्‌ etal च शील्येदिति मेदो वृद्धिः ॥ 
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qai स्वेदितं स्निग्धेवस्रप्देन वेष्टितम्‌ । 
विध्येदधस्तात्सीवन्याः BAIT यथोदरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
व्रणश्व स्थगिकाबद्धं रोपयेत्‌ .... .... .... 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
मृत्रजमित्यादि ॥ सूत्रजं वृद्धि सीवन्या अधस्तात्‌ स्तिग्धैः स्वेदितं 
तथा वस्नपट्टेन वेष्टिते बिध्येत्‌। जलोदरवच्च ख्रावयेत्‌। द्विद्रारनळिकया 
पिच्छनळिकया वा क्रमेण । ana स्थगिकाख्येन बन्धविशेषेण ag रोपयेत्‌। 
शशिलेखा 
mast वृद्धि Rad: स्वेदितं aaa वेष्टितं सीवन्या अधस्ताद्यधो दरं 
विध्येत्‌ स्रावयेच | जलोदरव्यधो वक्ष्यमाणः | स्थगिकाबन्धः सूत्रस्थाने 
प्रदर्शित; ॥ 


अन त त आन्त्रहेतुके । 
फलकोशमसम्प्रापे चिकित्सा वातबृद्धिवत्‌ ॥ ४० | 
पचेत्‌ पुननेबतुळां तथा दशपलाः प्रथक्‌ | 

a 
दशमूळपयस्याश्वगन्धरण्डशतावरी! ॥ ४१ ॥ 
द्विदर्भशरकारेक्षुमूलपोटगळा न्विता; | 
बहेऽपामष्टभागस्थे तत्र ब्रिशत्पलं गुडात्‌ ॥ ४२॥ 


्रस्थमेरण्डतेलस्य दो घृतात्‌ पयसस्तथा | 
आवपेदूद्रिपलांशं च कृष्णातन्मूलसेन्धवम्‌ ॥४३॥ 
यष्टीमधूकमृद्रीकायवानीनागराणि च | 

तत्सिं सुकुमाराख्यं सुकुमारं रसायनम्‌ ॥ ४४ al 
वातातपाध्ययानादिप रिहारेष्ययन्त्रणम्‌ | 

प्रयोज्यं सुकुमाराणामीश्चराणां सुखात्मनाम्‌ ॥ ४५॥ 
नृणां ख्रीवन्दभतृणामलक्ष्मीकलिनाशनस्‌ | 
सबैकालोपयोगेन कान्तिलावण्यपुष्िदिम्‌ ॥ ४६ ॥ 
बध्मेविद्रधिगुर्माशोंयो निमेद्रानिला तिषु 
शोफोदरखुडषीहाविड्विवन्थेपु चोत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
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चिकिल्सितस्थानम्‌ ३४९ 
४ 9 सर्वाङ्गसुन्दरी 

आन्त्रहेतुक इत्यादि ॥ आन्तरे बृद्धो फलकोशमसम्पाप्ते सति ara 

वृद्धिसहशी चिकित्सा कार्या । पुनर्नवस्य get जस्य बहे पचेत्‌ । द्रोण- 

चतुष्टय वह; । तथा दशमूलादीनि प्रथग्दशपलप्रमाणानि | पोटगळो नळ: | 

अष्टभागशेषे च तस्मिन्‌ गुडालिशत्पलान्येरण्डतिलात्‌ प्रस्थं घृतस्य qet द्वौ 

क्षीरस्य प्रस्थो क्षिपेत्‌ । द्विपलप्रमाणं पिप्पच्यादिकम्‌ | तदेतत्‌ पकं सुकुमा रसज्ञ 

व्रत रसायनं सुकुमारम्‌। अत एव वातातपादिप्वयन्त्रणम्‌। सुकुमाराणामीश्वरादीनां 

प्रयोज्यम्‌ | अङद्ष्मी कलिम्नं सरवेकालोपयोगात्‌ | कान्त्यादिदं वर्ध्मादार्तिषु शरष्ठम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


आन्लबृद्भधों पुन फलकोशो बृषणावसंप्राप्ते सति वातबृद्धिवच्चिकित्सा 

कार्येति शोष:। तत्र ह्यान्त्रक्मेण फरुकोशो यावदृबृद्धि: प्रसरति। पचे- 

| दित्यादिना घुकुमाराख्यम्‌। GAIA! पुननेवस्य तुळा पलशतंम्‌ | दश- 

a’ मूळद्रव्याणि प्रथक्‌ दशपलानि। सर्वाभियन्त्रणाभियेतो न.परिद्षशयत्यत: सुकुमार 

| रसायनं वय:स्थापनादिगुणकरत्वात्‌ अयन्त्रणं यथेच्छ सेव्यम्‌ । सुकुमारोत्य्थ- 

| मृदुशरीरावयवस्सर्वक्षिशासमर्थ:। बाल इत्येके । खरीवृन्दभर्तणामिति । - क्षीण- 

रेतसामिति बृष्यमित्यर्थः। एषां योज्यम्‌। सर्थकालोपयोगेनेत्यनेन सदा 

सेव्यमिति सूचितम्‌। वर्ध वृद्धि] अनिलात॑यः महान्तो वातव्याधय: | उत्त 
परमोषधम्‌ ॥ 


यायाद्वध्मे न चेच्छान्ति स्नेहरेकानुवासने; | 
'वस्तिकम पुर! कृत्वा ianei ततो दहेत्‌ ॥४८॥ 
अग्निना मार्गरोधाथ मरुतोऽधेनदुबक्रया | 


सवाङ्गसु न्द्री 
द यायादित्यादि ॥ यदि जेहादिमिवेव्मे शान्ति न गच्छेत्‌, ततो 
| बस्तिकर्म पुरः पूर्व कृत्वा वक्षणस्थित वर्मं मरुतो मागरोधधिमभिनाडधन्दुवक्रया 
शलाकया दहेत्‌ । तत्र या वंक्षणस्था, तां दहेदर्धेन्दुवक्रया | 


| 1 “सम्यडूमार्गावरोधाथ कोशप्राप्तान्तु वर्जयेदि'ति सुश्रतः । 
| 
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३५० अष्टाङ्गदद्यम्‌ 
शशिलेखा 


स्नेहादिभिः प्रयुक्तोय दि qeq शान्ति न यायात्‌, ततो वस्तिकर्म पूर्वक 
वंक्षणस्थम गिना दहेत्‌ l दीघंमपि वंक्षणाभ्यन्तर्‌स्थं द हे दि त्यर्थः । केन 
दहेदित्याह--अधैचन्द्रवक्रया शलाकया । सा च मन्त्रबिधी प्रदशिता 
“शलाकामान्त्रवर्धनी 'त्यादिना | अशिएपि शलाकास्थो दाहकारणं भवति। 
शलाकापि।. feat दहेदित्याह--मरुतो वायोर्मागरोधार्थम्‌ । अभिना 
संकुचितत्वादुद्धमार्गों agua a व्यति ॥ 


अङ्गुप्रस्योपरि रनावपीत तन्तुनिभं च यत्‌ ॥ ४९ ॥ 


उत्क्षिप्य सूच्या तत्तियंग्दहेच्छित्वा यतो गदः | 
ततोञ्न्यपाश्रञ्न्ये त्वाहुदेहेद्वा$नामिकाडगुलेः ॥ ५०॥ 


गुल्मेडन्येबांतकफजे Sle चायं fafa: स्मृतः | 
कनिष्ठिकानांमिकयो विश्वभ्यां च यतो गद, ॥ ५१॥ 
छ सवा इसुन्द्री 


` अझ्गुप्ठेत्यादि ॥ यतो यस्मिन्‌ पार्थे गदो विद्यते तसाश्वस्थस्या- 
ङ्गुष्ठस्योपरि पृष्ठे aada यततनतुतुस्यञ्च, तदुस्क्षिप्य सूच्या तिर्यक्‌ छित्वा 
अनन्तरं दहेदित्येके वदन्ति । तत इत्यादि-अन्य आचार्यो एवमाहु:-- 
गदस्तिष्ठति यतस्ततोऽन्यपाश्च अङ्गुष्ठस्योपरि यत्‌ स्नव तश्राविधं तत्‌ giaz- 
हेदिति | अन्ये त्वेवं aga) अनामिकाजूलेरुपरि यन्‌ स्नाव तथाविधं तत्‌ पूधव- 
दहेदिति। अङ्गुष्ठबिधानेनानामिकाङ्गुरो स्नाव दहेत्‌ । दक्षिणवाममेदः 
उभयमते पू्ेवद्वधाख्येयः। अनामिका कनिष्ठिकया द्वितीया इति। गुल्म 
इत्यादि । अन्येराचाैर्वातकफे get AR च यभेवानन्तरोक्तो विधि: स्मृतः | 
तथा विश्वभ्यां वातव्यःथिविशेषे यतो यस्मिन्‌ पार असो गदस्तस्मिन्‌ पार 
कनिष्ठिकानामिकयोरुपरि यत्‌ स्नाव पीत agai agia तिर्यक्‌ छित्वा 
दहेदिति ॥ 


शशिलेखा 


तथेदमपि gaiti गदो वर्ध यतो यस्मिन्‌ पश्व बामे वा फळकोो 
~ (२५ as 
दक्षिणे वा Raa पारे पाणावड्युषस्योपरि नखमूळमनुप्रवृत्त वर्णेन पीर 
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चिकिस्सित स्थानम ३५१ 
2 4 = A q e È Q x 
ह तन्तुसमञ्च यत्‌ स्नाव तत्‌ सूच्या shar तिर्यक्‌ faa तिर्यगेव दहेत्‌ । 


अन्ये त्वाचार्या एवमाहुः। यथा यतो गदो वर्ध्म ततोडन्यपरश्च स्नाव ठित्वा 
दृहेत्‌। तेषां मते वामफलकोशजे वध्मेनि दक्षिणपाणावड्गुष्ठस्नाव दहेत्‌ । 
दक्षिणजे च वामपाण्यड्गुष्ठजम्‌ । अन्यैराचर्य: स्नावछेददाहविधिर्वोतकफने 
JA AR च स्मृतः । विश्वभ्याञ्च कनिष्ठिकाया अनामिकायाश्च स्नावच्छेदन 
मिच्छन्ति। यतो गद इति यस्मिन्नेव पारवे गदो विश्वमी तस्मिन्नेव पाणा वित्यर्थः | 
विश्वमीध्रयोगात्‌ सवत्र पाणिमनुमीमद्दे। विश्वमी वातव्याधौ बाहुकण्डरा- 
विकार उक्तः ॥ 


Pi 000 Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चतुदशोऽध्याय 


वृद्धिचिकित्सितादनम्तरं गुश्मचिक्किसितमारभ्यते । संबन्धश्चास्य प्र।ये- 
णेकथोगक्षेमत्वं वातकफजत्वात्‌ | 


अथातो गुल्मचिक्रित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 


गुल्मं बद्धशकृद्ठात वातिकं तीव्रवेदनम्‌ | | 


[N + DA `, SN A 
रूक्षशीतोद्भव तठे साधयेद्वातरो गिक; ॥१॥ 
पानानुवासनाभ्यङ्गेः स्निग्धस्य स्वेदमाचरेत्‌ । al 
आनाहवेदनास्तम्भविबन्धेपु विशेषतः ॥२॥ 
सोतसां मार्दत्ं कृत्वा जित्वा मारुतमुल्यणमू | 
भित्वा विबन्धं स्निग्धस्य स्वेदो गुल्ममपोहति ॥३॥ 

पान हितं गुल्मे विशेषेणो5ध्वेनाभिजे | 
षक्काशयगते वस्तिरुभयं जटराश्रये ॥ ४ ॥ 
AAs वातिके गुल्मे विबन्धेडनिलवर्चसो; | 
बृहणान्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि प्रदापयेत्‌ ॥५॥ 
पुनः पुनः स्नेहपानं निरूहा; सानुवासना: | 
प्रथोज्या वातजे गुल्मे कफपित्तानुरक्षिणा ॥६॥ , 
वस्तिकर्म परं बिद्याद्गुल्मध afg मारुतम्‌ | | 
स्वस्थाने प्रथम जित्वा सद्यो गुल्ममपोहति ॥७॥ 


तस्मादभीणाशो गुल्मा निरूहेः सानुवासने; 
प्रयुज्यमानश्शाम्पन्ति वातपित्तकफात्मका; ॥ ८ ॥ 
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4 खर्वाङ्गसुन्दरी 


क गुस्मेत्यादि || वातिकं गुल्म रूक्षशीतोत्य बद्धशक्कद्वात dadza 
तेळेबांतामयविहितेरुपक्रमेत्‌ । तथा पानानुत्रासनाभ्यङ्गैः Ratu सतः 
स्वेदमाचरेत्‌ । पानशब्देनेद स्नेहपानं Faq, स्निखस्येति वचनात्‌ i 
आनाहादिपु विशेषेण स्वेदमाचरेत्‌ | यस्मात्‌ स्वेदः स्निग्धस्य पुंसः Alara 
ga विधाय मारुतमुल्बणश्च जित्वा तथा fad भित्वा गुल्ममपोहति । गुल्मे 
स्नेहपानं हितम्‌ । ऊध्वेनाभिजे गुश्मे विशेषेण स्नेहपानं हितम्‌। पक्वाशयगते 
वस्तिहितः | जटराश्रये गुल्म उभवं स्नेहपानवस्त्याख्यं हितम्‌ । वातिके 
| गुल्मे5ग्नो fare aff बातशङ्गतोश्च विबन्धे सति बृंइणा/न्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि 
| च प्रयोजयेत्‌ | तथा पुन: पुनः स्नेइृपानं प्रदापयेत्‌ । निरूहाश्व सहानुवासना 
| वातिके गुल्मे कफपित्तानुरक्षिण भिषजा प्रयोज्या:। वस्तिकर्म परमतिशयेन 
गुल्म विद्यात्‌ । यस्मात्तद्वस्तिकर्म स्वे स्थाने पक्काशयार्ये प्रथमं पवने 
जित्वा सद्य: शीघ्र गुल्मं जयति । यत एवं तस्मात्‌ कारणात्‌ नित्यं Tear 


H ~? 
निरूहैः सानुवासने: प्रयुज्यमाने: शाम्यन्ति वातपित्तकफोत्या: ॥ 
| शशिलेखा 
| बद्धशकृद्रातादिके वातिकं गुल्मं वातव्याधिविहितेस्तेळे; साधयेत्‌ | 
| पाननुवासनम्यामन्तरम्यङ्गन बहिश्च स्निग्धस्य स्वेदमाचरेत्‌ कुर्यात्‌ । आना- 
| हादिषु विशेषतः विशेषेण | waa हेतुः | खोतसामित्यादि सुबोधम्‌ | 
| स्तेडप!नमित्यादिना वातगुइम एव विशेषमाह । वा/तगुझ्मेऽौ Aas नलवर्च- 
| सोविबन्धे सति बृँहणानि स्निग्धोष्णानि चानपानानि. प्रदापयेत्‌ । तथा ara- 
| गुल्मे कफपित्त नुरक्षिणा सता भिषजा पुनः पुन; स्नेहपानांदय: प्रयोज्याः | 
| सुबोधम्‌ ॥ 
| A RN © A A 
| हिङ्गुसोवर्चलव्योषबिडडाडिमदीप्यकेः | 
4 4 पुष्कराजाजिधान्याम्लवेतसक्षारचित्रके! ॥९॥ 
| शठीचव्याजगन्थेलासुरसेदेधिसंयुतेः । 
शूलानाहहरं af: साधयेद्वातगुल्मिनाम्‌ ॥१०॥ 
हपुषोषणएथ्वीकापश्चको लकदीप्यकेः । = 
AA AC ~ =~ १, 
८ साजाजीसेन्धवेदेभा दुग्धेन च रसेन च . ॥ ११ ॥ 
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डाडिमान्मूलकात्‌ कोलात्‌ पचेत्सपिनिहन्ति तत्‌ | 


वातगुल्मोदरानाहपाथवेहत्कोष्ठवेदना! ॥ १२ N 
योन्यशोंग्रहणीदोपकासश्वासारुचिज्वराम्‌ | 
सवाङ्गसुन्दरी 
A छ A SA A धि यु 7 ये 
हिळूगुसावचलेत्याद ॥ हिङ्खादि मिदधियुक्त ga साधर्यत्‌ | 


तच्च वातगुल्मवतां शूळादिजित्‌ । दव्येभ्यश्वतुगुण॑ घृतम्‌ । पृतसम afa | 


घृताच्चतुगुण जळमित्यत्न पाकक्रम: | 
डाडिममूलकबदररसै: सपिः पचेत्‌ | 


हिङ्खादिभिदेधिसम सपिविपकं वातगुल्मिनां शूलादिहरम्‌ । 


A 


शशिलेखा 


~ ea CN ९८ Kaa 
हपुषादि भिश्वताचतुथाशद्रव्येद धिदुग्धाभ्यां 
तत्‌ gi वातगुल्मादीन्‌ पर'कुर्यात्‌ ॥ 


हपुपा- 


दिमिश्‍चूर्णीकृतेर्दधिदुग्धाभ्यां कोलादित्रयरसेश्चेति aAA: प्रथक्‌ स्नेहसमे: 


कोळं बदरम्‌ | 


पक्कं सपिरवातगुर्म।दीन्निहन्ति | प्रथ्वीका हिङ्गुपत्रिका | दीप्यकोऽजमो द; | 

aa योनिशब्देन NANT: ॥ 

दशमूलं बलां काळां wat st पुननंवी ॥ १३ ॥ 

पाष्कररण्डरारनाश्वगन्धभाङ्गमृताशठी; 

पचेद्दन्धपलाशं च द्रोपोऽपां द्विपलोन्मितम्‌ ॥१४॥ 
` A a ` CNN 

a: कोले! कुलत्थैश्च AA प्रास्थिकेस्सह | 

mista दधिपात्रे च घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

A_ (0 `A 0 

स्वरसैडाडिमाम्रातमातुळड्रोडओेयुंतम्‌ | 

तथा तुषाम्बुधान्याम्लशुक्तेः Bey कल्कितेः ॥ १६ ॥ 

भाङ्गोतुम्घुरुषडग्रन्थाग्रन्थिरास्ना म्िधान्यकँ। | 

यवानकयवान्यम्लवेतसासितजी रके ॥ १७ ॥ 

अजाजीहिड्गुहपुषाकारवीवृषकोपके! 

निकुम्मकुम्भमूर्वभपिप्पलीवेळडाडिमे; ॥ १८ || 
शदंषत्पुसेवारुबी ज जहिंसाउमभेदके: । 
मिसिदिक्षारसुरसशारिचानी लिनी फले; ॥ १९॥ 
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त्रिकडुतिपटपेतेदाधिक तद्वयपोद्ति ॥ 
गानाशुतरान्‌ Tala, कट्टानपि च शीलितम्‌ ॥ २० ॥ 


अपस्मारगरो न्माद मूत्रावातानिलामयान्‌ | 
च्यूपणत्रिफलाधान्यचबिकावेछ्चित्रकेः ॥ २१ ॥ 


कल्कीकृतेत्रुतं पक्वं सक्षोरं वातगुल्मनुत्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


द्शमूलमित्यादि॥ दशबूलादीन्‌ प्रथम्विपलप्रमाणान यवादिमिः प्रस्थ- 
| प्रमाणैः सह जलद्रोणे पचेत्‌ । काळा नीलिनी । सुपवी स्थूङजीरकः | गन्ध 
पलाशो गन्धपत्रम्‌ | अस्मिन्‌ क्वाथे सामान्यपरिमाषया कृते दविपाले च ब्रृतप्रस्थ 
विपाचयेत्‌। किभूतम्‌-- डाडिमादिजेः स्वरसस्तुषाम्ब्वादि भिश्च सर्पि:समैर्युतम्‌ | 
तथा भाडूर्थादिमिः कल्कीकृतैरुपेतम्‌। यवानको यवानीमेदः। कारवी अजमोद: | 
वृषको वाशा। ऊपक FI | इभपिप्पली हस्तिपिप्पली | अइमभेदः पाषाण- 
“| भेद: | तदेतद्वाधिक नाम aa पूर्वाक्तानामयान्‌ द्राक्तरां हन्ति | अपस्मा- 

| udia कटान्‌ कृछानप्यभ्यस्तं हन्ति। यदि चाव स्वरसालामस्तदा तन्त्ान्त- 

| रोक्ता कल्पना कार्या | तन्त्रान्तरे चोऽक्तम्‌ “प्रस्थं गृहीत्वा चूर्णस्य तो यस्म प्रस्थ- 

| मावपेत्‌। अहोरात्रं स्थितं पूत afg स्वरसवद्‌ गुणः” इति । मुनिरप्यूचे- 
“स्वरसानामलामे aa विधिः। चूर्णानामाढकमाढकमुदकस्याहो रात्नस्थित मृदितं 
पूतम।वपेत्‌। तत्त्वरसवद्‌ भवेत्‌?’ इति। व्यूपणादिमि: करकी ङ्तेषतं समानक्षीरं 
चतुगुणजळं पक्व atalei नुदति 11 


| 

| व 

| शशिलेखा 
| s 


| दशमूलादिना दाधिकारूय aft: | दशमूलादीनि द्विपलांशानि। दश- 
| मूलद्रव्याणि प्रथक्‌ यवादीनां प्रत्येक प्रस्थ डाडिभादिफलरसा: तुषाम्बवा दित्रयञ्च 
| GAR पथक्‌ व्ृतसमम्‌। भादुर्वादिकल्क: खेडाचचतुथाशेन। सुषवी उपकुञ्चिका। 
| गन्धपलाशः WAIL! AAA कपीतनकम्‌ । तुषाम्बु सतुषैर्यवेः FIJTER | 
| घान्याम्ळं काञ्चिकम्‌ । तुम्बुरु धाना । षड्ग्रन्था वचा | यवानक: 
| यबानीमेदः। वृषकः अटरूषकः। उषो वातसाहय: । तदेव तिहमूत्रम्‌ | 
| i निकुम्भः दन्ती । कुम्भः द्रवन्ती । इमपिप्पछी गजपिप्पही। azar गोक्षुरकः । 
A 
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“gH 5 ARET 
त्रपुसस्योर्बारोश्व बीजम॑'।”' fear मांसी ' अईम NEAR: | मिसिः 
magal सुरस प्रसिद्ध हरितकद्रव्यम्‌।|” ।नीलिं फछानि। तत्‌ घृतं 
पूर्वान्‌ हपुषाद्युक्तान्‌ वातगुरमादीत PUT BHAA gial व्यूषणा 
iy करकी ते समक्षीरं पव सपिर्वातगुल्मनुतू । चविका -पिप्पलीमूछं चव्य 
ति मन्तव्यम्‌ | सङ्ग्रहे पञ्चक्रोलोपादानात्‌। य्यूषणस्य एथगन्य- 
समत्वम्‌ | पानीयेनः विंना द्रव्योणि-रसं ने श्यनेन्ती ति सवत्र स्मतव्यम्‌ ॥ 


Gul रशुनकन्दानां पथक्‌ पश्चपलाशकम्‌, ॥ २२ ॥ 


= „ a = PARE AAAI तदिपाचयेत्‌.] ति 
पादशप तदधन, शाउमखरस FUT ERER RA 
poe = = ARARA ` चादाय विशंश्वाधप्रदाधां शकानू h ५) 
uzin APARAJITA AE IE २४ 
` --” So व्साम्ळषेतससिन्धूत्थदेवदारून्‌ dls i ee L G Aa 
`ते; प्रस्थं तत्‌ परं सववातगुल्मविकारजितू. ॥। २५ 
qaqa at पित्रेत्‌ सपियदुक्त राजयक्ष्मणि | 
_ प्रंसन्नयां वा राथ grat डाडिमेन वो ˆ `| २६ ॥ 
` शृते मारुतगुलमन्ने कार्यो दघ सरेण aT | 
MR स 0110: Fe 511; ४.४ 
vis -तुङासिस्यादि | - लशुनकन्दानां EFIA) महत्‌ पञ्चमूलं च 
प्रत्येक पञ्चपलदघम्‌ | तदेतत्तोयादशशत्तप़ले, पादशेषं बिपात्रयेत्‌ ॥। ॥ , पाह- 
रोपादर्धन डाडिमस्वरस सुरां धान्याम्लं दधि चादाय gia व्यूषणादींश्व द्विका- 
बिकानादाय Ajaa प्रस्थ पचेत्‌ । तत्‌ 74 परं. सवेबातगुल्मविकारजित्‌ । र ज- 
agafa त्सिते-यदुक्तं षट्परं ya agi RAA |. ..राज़्यक्ष्मणीति.. विशेषणं 
स्पष्टम्‌, „. मारुतगुल्मध्रे वृते क्षीराथ: प्रसन्नया वा कार्य: | AJAT सुरया 
डाडिमेन, वा| . द्धिसरेण, व] ।-. डाडिमो . डाड़िमस्वरसः.। -., एवं क्षीरं 
हित्वा प्रप्नज्ञ[द्यन्यतमेन, साधितं चरतं ब्रातगुश् जित्‌ |. , के 


es 


; pane ` दगशिलेखा : I 


ie जशुर्कन्दानां'पलशतम्‌ | महत्‌ पद्ममूलः प्रथक प्रत्येक पञ्चपलिकं च 
Ct Re SS ७ 
| तदेतदम्बुभाराध जलपेलसहखफे पादशेषं ` सार्थपरशतद्वयं विपाचयेत्‌ । 'सुरादि- 
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चतुष्टयञ्च प्रत्येकं क्वाथादर्धाश संवाद परतस्‌ + व्यूपणांदीन्यर्थपलिकानि | 
शृतात्‌ प्रस्थ द्रालिशत्‌ पलानिः। /राजयक्ष्मणिं रोजयक्ष्मेचिकित्सिते । मारुत- 
गुर > 7 > वि g A 2 $ ८, 
Jea दते यत्न त्वातुराद्यपेक्षपा dadia agad, तत्व तदेव घृतं क्षीर- 
fea (FE दो Sey A et री CR 
रथ नि: दीपाचपेक्षयेव प्रसन्नादीनामन्यंतमं 'क्षीरंप्रमाणेनं दत्वा तेन सह पचेत्‌ ॥ 

वातगुल्मे कफो वृद्धी हत्वांभ्रिमरूंचिं बदि, ॥ २७ ॥ 
Bla गोर तन्द्रां ज॑नयेदृह्िखेत्तु तम्‌ 


RF, गु [नाहविवन्थेपु ज्ञात्वा सख्ेहमाशयम्‌ ॥ २८ ॥ 
नयूंहचूणंवटका! प्रयोज्या श्रत भेषज; | 
कॉर्डाउपघमाम्वुतक्रमधाम्लकाञ्चिक!ःः _॥ २९ ॥ 
मण्डन चा पिवेत्‌ प्रातञ्चूणान्यन्नस्य वा पुर; | 
चूणान मातुळङ्गस्य भावितान्यसंकृद्रस ॥ ३०९ Il 


कुबात कामुकतरान्‌ वटकान्‌ कफवातया | 
} ; 


साहसः 

MAJA इत्यादि ॥ वातगुस्मे wear वृद्ध: सन्नश्चि ह्वा यद्वरूच्या- 
! दीन्‌ जनयेत्तदा तु तं कफमुलिखेदुद्रमेत्‌ । ' शूलादिषु सत्यु सखेहमाशय 
ज्ञात्वा TAMA, TANT:  कवाथचूर्णगुकिकाः प्रयोज्या 
कोलाद्यम्वुमिस्तक्रादिभिर्वा प्रातइ्चूरणाति वतोषधीना सम्बन्धीनि मण्डेन वा सह 
पिवेत्‌ । अथवाऽन्नस्याहरस्य पुरः पूव पिवेत्‌ | चूर्णानि माउुछुङ्गरसेन मुहु 
eeN वटकान्‌. कमकरणसमर्थान्‌ कुर्वीत। कफत्रातयोः कफवातिके 
JEA इत्यथः ॥ 


शशिलेखा 


पूर्वे कफपित्तानुरक्षिणलुक्तम्‌। वातगुल्मे तु यदि भिषक्‌ कफं न रक्षति, 
ततः खेहा दिभिर्वृद्ध: Basta ह्वा गुल्मिनोऽरुच्यादीन्‌ saad कफसुछिखेत्‌। 
उल्लेखनं बमनम्‌ । शूलादिप्वर्थातत्कृतेप्वाशय सस्नेहं gasaat- 
yega: प्रयोज्याः । निर्यूहः भवाथः । चूर्णानि पातरथबाऽहारस्य 
पूर्व कोलाम्व्यादीनामन्यतमेन पिवेत्‌ | कोरु बदरम्‌ | तरिसद्धमम्बु aiea 
उप्णोदकम्‌। सुबोधम्‌ ॥ 
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हिहगुवचाविजयापशुगन्धा- 
डाडिमदीप्यकधान्सकपठा; | 

पुष्करमूलशठीहपुपाग्नि- 
क्षासयुगत्रिपट॒त्रिकट्रान 


साजाजिचव्यं सहतिन्त्रिणीक 
सवेतसाम्ळं विनिहन्ति चूणम्‌ | 
हतपार्श्ववस्तित्रिकयो निपायु 
शूलानि वास्वामकफोड्ूवानि 


कृछान्‌ गुल्मान्‌ वातविण्पूत्रसङ्ग 
कण्ठे बन्धं ETAL पाण्डुरोगम्‌ | 

जन्नाश्रद्वाप्ळीहदुना सत हिःमा- 
ब््माध्मानश्ासकासाग्निसादान्‌ 


लवणयवानी दीप्यक” 
कणनागरशुत्तरोत्तरं वृद्धम्‌ | 
सर्समांशहरीतकि 
चूर्ण वैश्वानरः साक्षात्‌ 


त्रिकटुकमजमोद सेन्धवं जीरके द्रे 
समधरणश्रतानामष्टमो REJAT: | 

प्रथमकबळभोज्यः सपिषा चूणकोऽयं 
जनयति asu वातगुस्मं निहन्ति 


हिझ्गूग्राविडशुण्व्यजाजिविजया- 
वाट्याभिधानामये- 

इचूणः कुम्भनिकुम्ममूलसहिते- 
भांगोत्तर afa: | 

पीत! कोष्णजलेन कोष्टजरुजा- 
गुल्मोदरादीनयं 

Mae: प्रसभं प्रमथ्य हरति 
व्याधीन्‌ मृगोघानिव 
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॥ २१ ॥ 


॥ २२ ll 


॥ ३३ ॥ 


॥ २४ ॥ 


॥ ३५ Ul 


॥३६॥ 


मक 


~ ~ 
। चिक्रितिसित हथ्वा नम 


P सिन्वूत्यपथ्याकणदीप्यकानां 

|| tap we चूणानि तोयः faai कवोष्ण | 
न्य प्रयाति नाशं कफ़त्रातजन्मा 
.. _. .. - नाराचनिमिन्न इत्रामयोघः 


पूंतीकेपत्रगज चिभिट चव्य राहन ` 


| ः ` दग्ध्वा frog दधिमस्तुयुत प्रयोज्यं 
| ` गुल्मोदस्थयथुपीण्डगदोडवेपेँ 


il a ~ tet SI 
| 


gargad 


१ पिबतां कफवातजो रोगसङ्घ: नाश प्रयाति। "क इव। 


व्यापश्च सस्तराचत लवणापधानम्‌ | 


bev (! * 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| ३७ ॥ 


| हिङ्गुवचेत्यादि .॥ * हिडगखादिकमेतच्चूण- हृच्छूलांदीनिहन्ति | तथा 
' कुछ्गुरमादौश्च | दोषक्रोषंजातिशालिन्यः। ` 'छवणादिक क्रमेणो ततोत्र 
E वृद्ध सवसमभागा हरीतकीति gadaa साक्षद्वेश्वानरो दीपनगुणसामान्यात्‌ | 
pamali ल्विकटुकादीनां 'सप्तानां समधरणधृतानां सुमप्रमाणस्थावितानां 

हिड्गुभागोडष्टमो देय इत्यध्याहायम्‌। Barada व्याख्यानयन्ति। धरणः 


| शब्देन पलस्य दशमो भाग उच्यते | धरणेन्‌ धृताः धरणध्रताः। समाश्च 
| ते धरणधत]श्व तेषां समधरणश्चतानां त्रिकटुकादीनामष्टमो हिङ्गुभ।गो देय इति | 
| a च प्रथमकबळेन भोज्यो भक्षणीयः | सर्पिषा fafa: aag जठराझि 
| 


| जनयति | बातगुल्मञ्च हन्ति । हिड्गूम्ेत्यादि मिर्भायोत्तरमंशविकं वधितेरचूर्ण 
फोष्णजलेन पीतो जठररुजादीनपाक्रोति | अयं शादूलाख्यइचूर्णां हठात्‌ 
|; परमथ्य व्याधीन्‌ सृगोघानिव। शालः व्यात्रः। ANAE: I तथा 
|. शादेलशळ्देन शादूलविक्रीडितं वृत्तमप्युपलक्ष्यते | यथा मीपशब्देन मीम- 
 . सेन इति। शापूढविक्रीडित वृत्तम्‌। सिन्यूत्यादीनां चू्णानि कोष्णेस्तोये 


नाराचेन निभिन्न 


A इवेत्युपमा । उपजांतिवृत्तम्‌ । पूतिकादिद्वव्यः संस्तरचितँ यथाक्रमनिदिष्ट- 


|| मुपथुपरिमावेन संस्तीण तथा ङत्रणोपधानं wast सर्वपर्युपधानवद्दत्वा5नन्तरं 
Í ` qarag ततो दविमस्तुना युतं JARI प्रयोज्यम्‌ । वपन्ततिलक 
वृत्तम्‌ || } 
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a & Q अष्टा Fu. ळ'१ सू 
शशिलेखा 


हिङ्ग्वादीनां चूर्ण यथोक्तेन प्रकारेण दोषादीनपेक्ष्य यः पिवेत्‌, तस्थ 
हृदयाद्याश्रित शूरं प्रणञ्येत्‌ | कृछ्गुल्मादयश्च प्रणश्येरन्‌ | वेतसाम्ळ 
अम्ळवेतसः | मिसिः शतपुष्पा | छवणादिकेश्चूण वेश्व नर: वेश्वानरसंज्ञ: । असि- 
सन्धुक्षणं करोतीति नाममालेणद्रोतयति। लिकट्का्यमष्टचूर्णस्‌। सुबोधम्‌ | 
सिषा मिश्रीक्कत्य प्रथमकबळेन भोज्यः। हिङ्गूप्रादिभिः mge: उष्णा- 
म्बुना पीतः कोष्ठरुजादीन्‌ हरति | सिन्धूरथादि भिर्नाराचकङ्चूर्णः कफवातजेषु 
कोष्ठरोगेषूऽणाम्बुभिः पातव्यः । पूतीकादीनां क्षारः दधिमस्तुना युतः गुल्मा- 
दिन्न; | इति वातगुल्मे चिकिस्स्यमाने मिषगादिदोषादा कमणो वृद्धिस्तल 
चिकित्सोक्ता ॥ 


A A ०, A A 
हिङ्गगुत्रिगुण संन्धवमस्मात्त्रिगुणं तु तलमरण्डम्‌ | 


तत्जिगुणरसो नरसं गुल्मोदरवर्ध्मशुलप्तम्‌ ॥ ३९ ॥ | 

मातुळङ्करसो हिङ्गु डाडिम बिडसेन्धवम्‌ | २9 | A 

सुरामण्डेन पातव्यं वातगुल्मरुजापहम्‌ ॥ ४० N | 
सवांङ्गसुन्द्री | 


हिड्डगुत्रिगुणमित्यादि ॥ सैन्धव हिङ्गुतस्बिगुणम्‌ । aea 
सैन्धवादेरण्डतैल लिंगुणम्‌ | तस्माचेरण्डतिलास्तिगुणं रसोनस्य रसम्‌ | 
तदेतत्‌ JARRA | भार्यावृतम्‌ | मातुलुक्वरसादिक सुरामण्डेन पातव्यं 
वातगुल्मरुजापहम्‌ ॥ 


हिङ्गुलिगुणा दिकमेरण्डतैलं गुन्मादिन्नम्‌ | वध्म वृद्धि: । मातुलुङ्ग- 
रसादिक सुरामण्डेन पीतं वातगुल्मादिघम्‌ | सुब धम्‌॥ 

शुण्ठ्याः कष गुडस्य at sag कृष्णतिलात्‌ पलम्‌ | 
Agar संचूण्य कोष्णक्षीरा्ुपो जयेत्‌ । ॥ ४१॥ 
बातहद्रो गगुल्माशोयो निशुलशकृदग्रहान्‌ | ; | 
A Ne A 
, पिवेदेरण्डतछ वा वातगुल्मी प्रसन्नया ॥ ४२ ॥ 
इलेष्मण्यनुगते वायो पित्त तु पयसा सह । | 


coat | 


eA 
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चिक्रित्सितस्थानम्‌ ३६१ 

सवांङ्गसुन्दरी 
शुण्ठ्या इत्यादि ॥ Bear: कर्षो गुडस्थ st कर्षो shawn asia 
पलमित्येकत्र मिश्रयित्वा खादन्‌ कोष्णक्षीरानुपः सन्‌ वातहृद्रागादीन्‌ जयेत्‌ | 


वाते वातकफानुगे सत्येरण्डतेळं प्रसन्नया az बातगुल्मवान्‌ पिबेत्‌ । पित्तानुगते 
पयसा सह पिवेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 
शुण्ठ्याः कर्षमित्यादि सुबोधम्‌। धौतं त्याजितत्वकू । वायो. Ba- 
ण्यनुबले सति aage प्रसन्नया सुरामण्डेन मिश्रमेरण्डतैछ पिवेत्‌ | पिते त्व” 
नुबले पयसा क्षीरेण सहेरण्डतेछ पिवेत्‌ ॥ 
Aag aià वा पित्तं सन्तापं वातगुल्मिनः ॥ ४३ ॥ 
| कुर्याद्रिरेचनीयो$सो सस्नेहेरानुलोमिकेः | 
कि तापानुवृत्तावेवश्व रक्तं तस्या5वसेचयेत्‌ ॥ ४४ || 
सर्वा इसुन्दरी 
| विवृद्धमित्यादि ॥ वातगुल्मिनः पित्त बित्रृद्ध यदि सन्तापं कुर्यात्तदा 
असो वातगुल्मी विरेचनीयो विरेचनाहे: । के: -- आनुलो मिकेद्रव्ये: खेहयुतै: | 
एवं बिरिक्तस्यापि तापानुवतेने सति तस्य रक्तमवसेचयेत्‌ रक्तञ्चावं कुर्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


| fag यदि वा पित्तमित्यादिना वातगुल्म एवं चिकित्स्यमाने अरक्षया 
| विवृद्धस्य पित्तस्य चिकित्सोच्यते | यदि वा वातगुश्मिन; पित्त विवृद्धमत्युद्धत 
| सन्तापं जनयेत्तदाऽसो वातगुल्मी खेहयुतरानुलो मिकेंद्रव्येविरेचनीय: | एवं 
| बिरिक्तस्यापि तापस्यानुवृत्ती सत्यां तस्य गुल्मिनो रक्तमवसेचयेत्‌ गुल्मस्थानाद्रक्त- 
[a खावं कुर्यात्‌ ॥ 


€ 
7 


साधयेच्छुद्भशुष्कस्य लशुनस्य चतुष्पलम्‌ | 
क्षीरोदकेऽष्टणुणिते क्षीरशेषश्च पाचयेत्‌ ॥ ४५.॥ 


वातगुल्ममुदावत शृश्रसीं विषमञ्चरम्‌ | 
| हृद्रोग Gata शोष साधयत्याशु तत्‌ पयः ॥ ४६ ॥ 
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९३६२ 
`A ७ 0 Bi 
तेलं प्रसन्नागो पृत्रमारनाळं यवायः | 
५ 1 ३ = SRA जठरमानाहं प्रीतमेकत्र साथग्रेत्‌ gh ४७ ॥ कु |, 
oi चित्रकग्रन्थिकेरण्डशुण्डीक्काथःः परं हित!) Eep 
। 7 । 'हूछानाहब्रिवन्धेपू सहिळगयुबिडसेन्थवः,. .. Nog él 
पुष्करेरण्डयो मले यवधन्बयवापकम्‌ | । ४” `¬ जा 
जलेन कथित We कोष्टदाहरुजापहम्‌ ॥ ४९ ॥ 
` „, Tate मूलं KERATIT ....,, | 
। पोतं निष्क्राथ्य तोयेन Regia, ॥ ५० ॥। । 
t y 4 4 | 
शिलाजं पयसा5नटपपश्चमूलश्रतेन,त्रा | ७ -; > | 
ee बातगुल्मी पिवेद्वालमुदात्रृत तु मो तवेत्‌ ॥ ५१ ॥ | 
Rad पेप्पििकेयूपमूलकानां रसेन वा | | 
oo o बद्धविण्मारृतोळनीयात्‌ क्षीरेणोष्णेन ata ॥ ५२ ॥ | 
ae e~ ७ २; J x | जा 
कुल्मापान्वा IATA भक्षयेछवणोत्तरान्‌ | va 
. सवाङ्गसुन्दरी | 
न i ~ ay : pi Ry FF IF H jie पा f | 
। = साधेयेद्रित्यादि॥ .क्षीरञ्चोदकञ्ज क्षीरोदकं तस्मिन्‌ लशुनादशगुणिते | 
JaA CYA o AIS साधयेत्‌ ) ==, , तः क्षीरशेषं बिपाचयेत्‌। | 
तत्‌ क्षौरं बातगुर्मादीनभीभवति | तैलादिक मिळितं पीत गुल्मादीन्‌ ea 
चित्रकादिकवाथो हिड्ययादियुतः परं शूलादिषु fea: । पुण्करेरण्डमूलादिक | 
जलेन क्वथित पीतं कोष्ठदाहादिहत्‌।' ` वाट्याह्षदीनां बळादीनां मूल देव- | 
| alate: a तोयेन वबथितं.पीतं कोष्टादिशूलजित्‌ | ' वाट्याहो- बळो yo शिला- 
जतु वा agades Adr ator सह .वातगुर्मी ` पिबेत्‌ 1 "। उद्ाबते तु 
सति az यवोदन fati ade पिष्पलीसंस्कृतैयूषें: सह adap अथवा | 
मूलकरसेन।भ्ियात। बद्धविण्मारुत: उष्णेन क्षीरेण यावकं यवोदनमक्षीयात्‌ | 
अथवा FRATIA बहुस्नेहानू रबृणप्रधानान्‌ भुक्षयेत्‌ | < > 7 
ʻi yp शशिलेखा १: 


म साधयेदित्यादि सुत्रीधम्‌ । : तत्‌. छगुतसिद्ध। प्रः क्षीर घनीभूत पीत- 
माशु gelda gaaaf तेलादिक aand ada समांश 


| 
| 
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चिक्रित्सितस्थानम्‌ ३६३ 
पीत॑ JARRA सुवोधम्‌ । मद्ृपञ्चमूलसंस्कृतेन क्षीरेण सह शिलाजतु वा 
पिवेत्‌ । सुबोधम्‌ || 

नीलिनीत्रिवृत्तादन्तीपथ्याकम्पिछुकेः सह ॥ ५३ ॥ 


समलाय घृत दय सब्रिडक्षारनागरम्‌ | 
नाळना ।लफला रास्ना बलां कटुकरो हिणीम्‌ ॥ ५४ ॥ 


| पचेद्विडङ्ग व्याघ्रीं च पालिकानि जलाढके | 


| | रसेञ्टभागशेषे तु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

| दध्नः ग्रस्थेन संयोज्य सुधाक्षीरपलेन च | 

। ततो TIS दद्याद्यवागूमण्डमिश्चिम्‌ . ॥ ५६ ॥ 

| जीणे सम्यखिरिक्तश्च भोजयेद्रसभोजनम्‌ | 

| भुल्मकुष्टो दरव्यड्रशो फपाण्ङ्वामयञ्वरान्‌ ॥ ५७ II 
q | r fat हीहानयुन्मादं हन्त्येतन्नीलिनीघृतम्‌ | 

| कुक्कुटाश्व मयूराश्च तित्तिरिक्रो श्ववतकाः ॥ ५८ ॥ 

| शालयो मदिरा; सपिवातगुल्मचिकित्सितम्‌ | 

| fragt द्रवं स्निग्धं भोजनं वातगुल्मिनाम्‌ ॥ ५९ ॥ 

| समण्डा वारुणी पानं TÅ वा घान्यकेर्जलम्‌ | 

| सर्वाङ्गसुन्दरी 

| नीलिनीत्यादि॥ नीलिन्यादिभिः सह सदोषाय नराय बिंडादियुतँ धृतं 


| देयम्‌ । नीलिन्यादीन्‌ पालिकान्‌ जलाढके पचेत्‌ । अष्टभागशेपे च रसे 
दृधिप्रस्थेन सुधाक्षीरपलेन च मिश्रयित्वा बृतप्रस्थं विपाचयेत्‌। ततो gage 
| यवागूमण्डमिश्रित दद्यात्‌। जीर्णे च श्रते सम्यखिरिक्तं नर रसयुतं भोजन 
| भोजयेत्‌। एतलन्नीलिनीघृतं गुल्मादीन्‌ हन्ति | कुक्कुटादयों वातगुल्मचिकि- 
स्सितमुपक्रमः। वातगुल्मिनाञ्च भोजन मितमुष्णं द्रव स्निग्धश्च स्यात्‌ | 
>| 4 चारुणी समण्डा घान्यकश्तं जलं वा पानं स्यात्‌ ॥ 

शशिलेखा 


पुनरपि विरेचनप्राप्ते दोषापेक्षया नीलिनीफल्चूर्गादिमिः ae विडक्षार- 
नागरयुतानि धतानि पूर्वोक्तानि देयानि । समलायेत्यनेन विरेचनविधानं स्मार 
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३६३ o अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


यति काळादिनियमनाय | ` नीलिनीधृतं सुबोधम्‌ । सलिलस्याढकोऽष्ट।विश- 
afs पलशतम्‌ gata प्रस्थ द्वालिशत्‌ पढानि। तद्रददविप्रस्थमू | i 
सुधा taal । रसभोजनमित्यम्यमोजनतिषेधः | सुबोधम्‌ ॥ 


स्निग्धोष्णनोत्थिते गुल्मे पेत्तिके aad हितम्‌ ॥ ६० ॥ 
्राक्षाऽमयारसगुडं BETS वा मधुद्रुतम्‌ | 


कल्पोक्तं रक्तपित्तोक्त 4 
i 
सवाङ्गसुन्दरी 
: स्निग्धोष्णेनेत्यादि ॥ पैत्तिके गुल्मे स्निखोष्णेनोत्थिते सति संसनं 
Raai तदेव विरेचनमाह । द्राक्षाभयारसगुड dad हितम्‌। अथवा | 
agga ais संसनम्‌। sedim बिरेचनकश्पविहितम्‌ | रक्तपित्तोक्त AA 
ल्िफलेत्यादिकं हितम्‌ ॥ 
शशिलेखा तर 
इति वातगुल्मे चिकित्स्यमाने अरक्षया पित्तक्ेष्मणोईडयो श्विकित्सोक्ता | | 
ख्िग्धोष्णेनेत्यादिना पित्तगुल्मचिकित्सोच्यते । ख्निग्धोष्णद्रव्यजात एव पित्त- | 
JAI द्राक्षाया हरीतकयाश्च रसं गुढचचेकीक्गतं dad विरेचनं हितम्‌ | अथवा 
कम्पिलक माक्षिकदुतम्‌। “कम्पिछको रजनको रेवतो रक्तवर्णक:”' | 
कर्पोक्तं विरेचनकल्पविहितं विशिषष्टपित्तयोग्यम्‌ | रक्तपितोक्त रक्तपित्तचिकिः 
त्सितविहितम्‌ | इति स्लिग्धोप्णजे पित्तगुल्मे ॥ 
TA रूक्षोष्णजे पुनः ॥६१॥ 
परं संशमनं सपिस्तिक्त वाशाघृतं शृतम्‌ | 
तृणाख्यपश्चकक्ताथे जीवनीयगणेन वा ॥ ६२ N | 
७ A O° ~ 
Tq तेनत्र वा क्षीरं न्यग्नोधादिगणेन वा | ) a 
= | 


गुल्म इत्यादि |। रुक्षोष्णजे पैतिके ger तु सपिस्तिक्त कुष्ठचिकित्सि- 
तोक्तं तथा नाशया श्रते Aa संशमनं ABA । तृणार्यं पञ्चकं दर्भकारोक्ष्वीत्या- 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३९५, 


दिकम्‌ | , तस्य काथे श्रृतं argi द्वितम्‌। अथवा जीवनीयगणेन श्रत ga 


~ & 
हितम्‌ | तेनेव, जीवनीयगणेनेव श्रतं क्षीरं वा द्वितम्‌ | न्वग्रोधादिगणेन वा 
| ad क्षीरं हितम्‌ ॥ 
| शशिलेखा 
| ` रुक्षोप्णजे तु तिक्तबृतादि fà: शमनमेव योज्यम्‌ । न तु स्रंसनम्‌ | तिक्तकं 
| कुष्ठोक्तम्‌ ।' वांशाबत रक्तपितोक्तम्‌। TIARA घृताचचतुर्गुणः | aaa 
जीवनीयानां कल्क: खेद।चतुथाशेन तेनेव तृणमञ्चमूलेन शृतं क्षीरम्‌ | अथवा AAT- 
धादिगणेन श्रतं क्षीरम्‌ ॥ 
| तत्रापि श्नंसनंयुञूज्याच्छीप्रमात्ययिके मिपक्‌ ॥ ६३ ॥ 
| वेरेचनिकसिद्धन सपिपा पयसापि वा | 
सवाङ्गसुन्दरी 
कछ A A ८”. ट्र ~ ७ ~ A j 
तत्रापात्यादे || aa न केवलं स्निः्धोप्णज्ञे Aage 
| रूक्षोप्णजे$पि पैत्तिके गुल्मे आत्ययिके सति ala dea कुर्यात्‌ | केनेत्याह 
। विरेचनविहितद्रव्यसिद्धेन सपिषा क्षीरेण वा ॥ 
शशिलेखा 
रूक्षोष्णजे शमनस्योक्तत्वाद्रिरेचनं न प्राम्मोति। तदर्थमुच्यते | आत्ययिके 
बाधावहे । तत्रापि रूक्षोष्णजेडपि | सुबोधम्‌ ॥ 
रसेनामलकेश्षणां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
पथ्यापादं पित्रेत्सपिस्तस्सिद् पित्तणुल्मनुत्‌ | 
पिवेद्वा तैल्वकं सर्पियच्चोक्त पित्तविद्रधों ॥ ६५ ॥ 
| द्राक्षांपयस्यां मधुकं चन्दनं TAR मधु | 
E पिवेत्तण्डुलतोयेन पित्तगुल्मोपशान्तये ॥ ६६ N 


द्विपलं त्रायमाणाया जलद्विप्रस्थसाधितम्‌ | 
अष्टमागस्थितं पूतं,कोष्णं क्षीरसमं पित्रेत्‌ ॥ ६७॥ 
पिवेदुपरि तस्योष्णं क्षीरमेव यथाबलम्‌। A 
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३६६ ALIZIA 
तेन निहुंतदोपस्य गुल्म; शाम्यति पत्तिकः ॥ ६८ ॥ क्त. 
दाहेऽभ्यङ्गो gazette: साज्येलेंपो RATA: | 
स्पशः सरोरुहां पत्रैः पात्रैश्च प्रचलञ्जलेः ॥ ६९ ॥ 

A Q ~ Q 
विदाहपूवरूपेपु Ws IRA मादवे। | 
बहुशो5पहरेद्रक्त पित्तगुल्मे विशेषतः | ७० || 


छिन्नमूला बिदह्यन्ते न गुल्मा यान्ति च क्षयम्‌। 
रक्त हि व्यम्लतां याति तच नास्ति न चातिरुरु ॥ ७१ | 
सवाङ्गसुन्द्री 
रसेनेत्यादि || आमलक्स्येक्षोश्च रसेन gaaja पथ्यापादं | 
घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ aa सिद्ध सर्पि; पित्तगुल्म इन्ति। तैश्वकमथवा aff: | 
पिबेत्‌। यच्च पित्तविद्रधावुक्त घृतम्‌, तच पिबेत्‌। द्राक्षादितण्डुङजलेन सह पित्त- | 
गुर्मोपशान्तये पिबेत्‌। त्रायन्त्या Fae जलद्विप्रस्थसाधितं अष्टभागावशेष पूत 
कोष्णं क्षीरसमं पिबेत्‌। तस्योपरि कोष्णं क्षीरमेव यथाशक्ति पिबेत्‌ । नान्यत्‌ किञ्चित्‌ | 
तेन क्षीरेणापहृतदो षस्य नरस्य पैत्तिको गुल्म: शाम्यति। पैत्तिके गुल्मे दाहे सति | 
घृतैः शीतैः शीतवीयद्रव्यसाधित: स्पर्शतश्व शीतैरभ्यङ्गस्तथा लेप: शीतवीर्योषभैः | 
aga: स्यात्‌। पमपतैः TAA प्रचछुज्जले: स्पर्श: | विदाहपूर्वरूपेषु गुल्मेषु तथा | 
शूले वहिमान्थे च सति aga वारान्‌ रक्तमपहरेत्‌। पित्तगुल्मे विशेषतः 
प्रकर्षणासं हरेत्‌। रक्ताहरणाच्छिन्नमूंला genr न बिदद्यन्ते न पाकं यान्ति | 
च पुनः क्षय यान्ति। हि यस्माद्रक्तमन्तः स्थित व्यम्डीभाव यान्ति। तञ्च 
रक्त नास्ति। ततस्तदुत्था रुगपि नास्ति ॥ 


i शशिलेखा 
शीतानि द्रव्याणि चन्दनादीनि पात्रैश्च प्रचल्ञलेगुल्मस्योपरे ead: | 


पित्तगुल्मे विदाहपूवरूपेपूत्पत्तयमानायां पाकाभिमुखावस्थायां बिदाहावस्थायाञ्च 
agaia च विशेषतो रक्त बहुशो aga वारानपि हरेत्‌ । सुबोधम्‌ ॥ yal 


हृतदोषं परिम्ळानं जाडुलेस्तपितं रसे! | 
समाश्वस्तं सशेषार्ति सपिरभ्यासयेत्‌ पुनः ॥ ७२॥ | 
रक्तपित्तातिवृद्धत्वात्‌ क्रियामनुपलभ्यवा । . | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ॥ ३६७ 
कु के शक "गुल्मे पाकोन्मुखे सर्वा पित्तबिद्रधिवत्‌ क्रिया _ ॥ ७३ ॥ 
शालिगव्याजपयसी पटोली जाङ्गलं घृतम्‌ । 
pat परूपकं Kanade डाडिम सिता ॥ ७४ Il 
| । ` ' | ज्यं पानेऽम्चु बलया वृहत्याय्रेश्व साधितम्‌ । 
| ` सर्वाङ्गसुन्दरी ˆ 5 
| हृतदोपमित्यादि ॥ , हृतदोपं परिम्ळाने, नरे जाङ्गलमांपरसैस्तर्पित 
| समाश्वस्तं सन्तं पुनः amia सपिग्भ्यासयेत्‌। रक्तवितातिबृद्धल्वाद्धितो: 
क्रियां व!ऽनुपरम्य अन।साद्य गुल्मे पाकोन्मुखे सति सर्वा पित्तविद्रवितुल्या क्रिया 
| स्यात्‌ |, शाल्यादि भोज्यम्‌ | पाने बल्या सावितं जलं :बुहृत्यादिता ल्घुपञ्च- 
| मूलेन al ॥ 
| amas 
| 
i. Mal हृतदोष विरेकरक्तस्रावाभ्यां जाङ्गलमांसरसेस्तपितं लठ्धवलश्चातिशेष- 


नाशाय पुनः सरपिरभ्यासयेत्‌ । पाकोन्मुखे पच्यमाने गुल्मे पित्तविद्रधिवत्‌ सर्वा | 
== उपनाहादिका | सुबोधम्‌। इति पित्तगुल्मचिकित्सा ॥ 


छेप्मजे वामयेत्‌ पूमजम्पमुपवासमैत्‌ ॥ ७५ ॥ 
तिक्तोष्णकटुसंसर्ग्या वह्नि सन्धुक्षयेत्ततः | 
A an ~ A a 
हेढग्वादिभिथ् द्विगुणक्षारहिड्ग्वम्लवेतसेः ॥ ७६ ॥ 
| खवरंङ्गसुःदरी 
aout इत्यादि |) Sead गुल्मे पूव बामयेत्‌ । अवमनां तु लङ्घयेत्‌ । 
कृतलङ्घनस्य तिक्तोप्णकटुद्रव्ययुतया, dal वदिं सन्धुक्षयेद्दीपयेत्‌। तथा 
हिङ्खादिमिश्चामिं सन्धुक्षयेत्‌ | , _#मूतः--द्विगुणानि क्षार हिङ्ग्वम्लवेत- 
oe 
» UT सानि येषु ते; ॥ 
aasar 
Jage aaa अवाम्यं गिण्यादिकमुपवासयेदालंद्वितलिड्ला- 
भात्‌। तदनु लङ्घितस्य तिक्तखादिगुणयुक्तण संसग्या पेयादिकमेणामि सन्धुक्षयेत्‌ , 
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३६८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ | 

„ ढ्रिणुणक्षार हिङूम्खवेनसै; हिड्खादिभिश्च। , वातगुल्मे. हिड्ग्वादीनि यानि | 
घृतादीन्युक्त।नि तानि प्राप्तमान'त्‌ क्षारादीनि द्विगुणी कृत्य दत्वा योज्यानीति। रै 3 
५ ४० ॥ fang यदि बोन्नड स्तिमितं कठिनं स्थिरम्‌। | 
,आनाहादियुत गुल्मं संस्वेद्य fisted : ॥ ७७ || | 
घृतं सक्षारकडुकं पातव्यं कफगुल्मिना | | 
सव्पोपक्षारलवण स हिङ्गगुविडडाडिमम्‌ ॥ ७८ ॥ 

` कंफगुल्म जय॑त्याश दशमूंलशृतं घृतम्‌ | i 

: सर्वाङ्गसुन्दरी 

निगूंडमित्यांदि | निगूढत्वादिधर्मसंयुक्त॑ गुल्म aa विलयेदुप- 


ामयेत्‌। पश्चात्‌ कफगुल्मिना घृत क्षारल्रिकटुकयुत पातव्यम्‌ | व्योषा दियुत 
TAASI घृतं BAIN शीघ्रमेव हृन्ति || 


शशिलेखा i को 

Pag मांस न दुलक्ष्यं यदि वा समुन्नद्वमुन्तम्‌ | निगूढादिरूप॑ ged संस्वेद् 

बहुभिः स्वेदप्रकारेरनेकवारं स्वेदयित्वा विळ्येत्‌ । स्तिमितमपढु | सुत्रोधम्‌ | 
INKS Aagi दत्वा दशमूलकाये लेहाचतुर्गुणे a घृतमा शु 
कफगुल्म जयतीति योग; | लवण सैन्धवम्‌ | 


agama द्विपलं पञ्चमूलं पलोन्मितम्‌ ॥७९॥ | 
अल्प तोयाढके साध्यं पादशेषेण तेन च। | 
| ` ` . तुल्यं घृतं तुल्यपयो विपचेदक्षस मितेः ॥ ८०॥ 

` ` बिळङ्गदिङशुसिन्धूत्थयावशुकश्ठी बिडे। | | 
सङ्वीपिरिस्नायष्टाहृषद्यन्थाकणनागरेः = ॥ ८ १॥ | 
एतत्‌ भल्लातकघृत कफगुरमहर परम्‌ | ; i A 
हीहपाण्डामयस्वासग्रहणीरोगकासनुत्‌ ॥ ८२ | | 

lz ततोऽस्य गुल्मे देहे च समस्ते स्वेद माचरेत्‌। | 
सक्र गुल्मे प्रथमं स्नेहस्वेदोपपादिते  ॥ ८३॥ 
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| 
| न्रिकिस्लितस्थानम्‌ 


- 5°०० १ या क्रिया क्रियते याति सा सिद्धि न विरुक्षिते |... 
| न स्िग्धस्विन्नश्वरीरस्य गुल्मे शेथिब्यमागते :॥ ८४ ॥ 
| "यथोक्तां घटिकां न्यस्येद्गृहीतेउ्पनयेच्रताम्‌ | 
| वस्रान्तर ततः कृत्वा भिन्‍्यादूगुरत प्रमाणवित्‌ ॥ ८५ ॥ 
| "` विमार्गाजपदादशैरयथालाभ' प्रपीडयेत्‌ | 

`= प्रसद्यादगुल्ममेवेकं न त्वान्त्रह्ृदय स्पृशेत्‌ ॥ ८६।१ 
तिलेरण्डातसीबी जसर्पपे; परिलिप्य च | 


SAMI: Tal: स्वेदयेत्ततः ॥८७॥ 
| Sal विसृतं स्थानात्‌ ered विरेचनैः | 
| सस्नेहवस्तिभि्नं शोधयेदाशमूलिकेः . ॥८८॥ 
| सर्वाङ्गसुन्दरी 


| ` भैल्लातकानामित्यादि ॥ भल्लातकानामरुप्कराणां द्विस्‌ | अल्प 
d ~ हस्व अमूरं प॒यक्‌ पळप्रमाणं तोयाढके साधनीयम्‌ । पादशेपेण च तेन काथेन 
सम सपिस्तुश्यक्षीर कापिकेबिडङ्गादिमि: कल्कितेर्युक्त विपाचयेत्‌ । qaa 
agaaa परं gg कफगुन्महरं छोहादिजिच । ततो घ्रृतपानादनन्तर्‌ 
TÀ देहे चास्य समस्ते स्वेदमाचरेत्‌। सर्वस्मिन्नष्टविधे च गुल्मे प्रथममादौ 
| खहस्वेदाभ्वामुपपादिते सति या किया क्रियते सा सिद्धि याति। विरूक्षिते तु 
सति या क्रिया धा भिद्धि न याति । स्तिशस्ित्रशरीरस्य गुल्मे शैंथिल्यं याते 
'सति यन्त्रविध्युक्तां घटिकां योजयेत्‌ । गृहीते च तां घटिकामपसारयेत्‌ | अनन्तर 
| गुरं वखव्यवहितं कृत्वा प्रमाणवित्‌ मिषसिमार्गादिमिर्वयालाम मिन्यात्‌। न 
सूचिकादिना विदारयेत्‌ । विमार्गो दारुमयशखाक तिर्वस्तुविज्ञेषश्वर्मकारसंबन्धी | 
| तथा geada केवलं रपीडयेत्‌ case । न पुनरान्त्र हृदय GRA] अथ 
waged तिलादिभिः परिलिप्य़ घुखोप्णैरयस्पत्ैः स्वेदयेत्‌ | अयस्पत्रेरिति 
“अत; aa” मीत्यादिना सादेश: | एवं कृते सति स्थानाचलित कफगुल्म 
i 3 स्नेहयुक्तेविरेचनेवस्तिमिश्व दाशमूलिके: शोधयेत्‌ ॥ २ 
| शञ्चिलेखा 


मल्लातकाना मित्यादि खुबोधम्‌। जलस्याढकोऽषिञ्चत्ययिकं qaaa 
पाद्शेषो aiana द्वीपिश्चित्र 5: । ततोऽनन्तरमस्य गुल्मिन: गुस्मे 
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सस्मिन्‌ Eade च Gs कुर्यात्‌। सवैस्मिन्‌ गुश्मे प्रथम स्नेहस्वेदा- 

' स्यांमुपपादिते wend सति' या किया वममविरेचनादिकां' क्रियते सा सिद्धि 
सफडतां याति ।. „ विरूक्षिते तु न। » स्वशुल्मानां वातप्रधानत्वादिति भावः। 
,सुबोधमू । घटिका. यस्त्नविश्रावुक्ता |* न्यस्येत्‌ लागयेत्‌। घटिकया गुल्मे 
तुम्बबद गृहीते सुझ्ममपि.,घरिका बढादपनयेत्‌।:. तत प्रमाणविच्छाखन्ञो 
da: गुह्मं वख्नव्यवृहितं कृत्वा बिमार्गादिभिः स्वतो द्विकं यथालाभं भिन्द्यात्‌ | 
` केवलं geada प्रपीडयेत्‌ + प्रमृज्यानप्रक्षयेत्‌। आन्त्रह्ृदयन्ठु न RM | 
Gait मोचिकानां चर्मणि रेखाकरणे काष्ठमयमू। चीलाङ्गु इति प्रसिद्ध 
देशान्तरे। आ।जपदस्य प्रान्तं क्रियायोगि। आदशस्य दपणस्य वतुळा 
धारा क्रियायोमिनी ।  एतेषामन्यतमं यथालाभम्‌-। ततः कफगुर्म FATT 
ifaw, परिलिप्य garaia: स्वेद थेत्‌। TAIJA क्रमेण 
स्थानाद्विसृतमपसुतमेनं कफगुर्मं स्नेहव द्विविरेचनेदाशम्‌लिभिव स्तिभिश्च | 
. दशमूलेन Gena, द/शुमूूलिक[:.। ते च वस्तिकरपे वक्ष्यन्ते ॥ 


Gat 


Sen. “पिप्पल्यामलकद्राक्षाध्यामांध! पालिके! पचेत्‌ | 


= एरण्डतेलहविपोः प्रस्थो पयसि पद्गुणे ॥८९॥ 
faasa मिश्रकः स्नेहो गुल्मिनां स्रंसनं हितम | 
बृद्धिविद्रधिशलेपु वातव्याधिषु waza  ...॥ ९० ॥ 


faa. .नीलिनीस पिमात्रया द्विपलीकया । 
तथै सुकुमाराख्य घृतान्योदरिकाणिवा. . ॥ ९१॥ 


ITE सवाङ्गसुन्द्ररी 


पिप्पलीत्यादि | श्य़ामादि; “श्यामा दन्ती"त्यादि । पिप्पल्या- 
fafa: पळो न्मितेरेरण्डतेळसपिषो: प्रस्थो द्वो पड्गुणे क्षीरे पचेत्‌ | अथ मिश्रकाए्य 
स्नेहः सिद्धो गुल्मिनां परं aaa वृद्धयादिषु चासृततुल्यम्‌। अथवा नीलि- 
a | प्रागुक्त॑ द्विपलमात्रया पिवेत्‌ । तथव द्विपल्मात्रया “सुकुमाराख्यं घृतं 
पिबेत्‌ | उदरचिकित्सितोक्तानि वा श॒तानि पिवेतू । 


fami: == ०ॐ१०३०5)। आजपदम्‌ = ण००॥६०७७) । भादे; = aig 
2३२३) इति पाख्यकार ETA a 
j # प्रमूज्या दिति पाठ; इन्दुनाड्लीकृतः । ` Soh, 
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शशिलेखा 


| % ~ ` ` AN ~ x, a iT ~ ~ A 
|| पिप्पल्याः पडोन्मितरेरण्डतेलइविषो मिश्रीमूतयोः द्रो प्रस्थो gadel- 
| न्मिश्रीभूतात्‌ पङ्गुणे क्षीरे द्वादशप्रस्थे पचेत्‌ । अर्थ AA नाम्ना मिश्रक: | सिद्धो 
| विरेकेण zeng: | खसन बिरेचनम्‌ । सुव्रोधम्‌ || 
| ्रोणेऽम्भसः Feat पलानां पञ्चविंशतिम्‌ | 
| चित्रकस्य तथा पथ्यास्तावतीस्तद्रसे सरते ॥ ९२ || 
| द्विप्रस्थे सामये पूते क्षिपे्दन्ती समं गुडम्‌ | 
¢ RN A Aan g 
| तेलात्पलानि चत्वारि त्रिब्वतायाश्र चूर्णत! ॥ ९३ ॥ 
कणाकर्पा तथा DAL: सिद्धे लेहे तु शीतळे | 
| मधु aad दद्या्चतुजाताञ्चतुर्थिकाम्‌ ॥ ९४॥ 
| अतो हरीतवीमेकां सावलेहपलामदन। 
सुखे विरिच्यते स्निग्धो दोपप्रस्थमनामयः ॥९५॥ 
| ne ~ fs 
| गुल्महद्रो गदुनामशो फानाहगरोद्रान्‌ | 
॥ HAUS USAT हग्रहणी विप मज्वरान्‌ ॥ ९६ ॥ 


घ्रन्ति दन्तीहरीतक्यः पाण्डुतां च सकामिलाम | 
gadi चूर्ण faa: सुभावितम्‌ ॥ ९७ n 


| कार्षिकं मधुसर्पिभ्यां ठीढ्या साधु बिरिच्यते | 

। कुष्ठस्य मात्रिबृदन्ती विज याक्षारगुग्गुळम्‌ ॥ ९८॥ 
| गोमूत्रेण पिवेदेक तेन गुग्गुलुमेव वा । 

| निरूहान्‌ कल्पसिद्ध्युक्तान्‌ योजयेद्गुर्मनाशनान्‌ ॥ ९९ |। 
| 

i 


खवा ङ्गसुःदरी 


aasa इत्यादि ॥ जलद्रोणे दन्तीपछानां पञ्चविंशतिं चित्रकस्य 
| वानां gaaf हरीतकीस्तावतीः पञ्चविंशतिं पचेत्‌ । तद्रसे ad द्विपरस्थे 
पथ्यासहिते दन्तीतुल्यं पूत गुडं क्षिपेत्‌ । तेलात्पलानि चत्वारि। faza- 
याइ्चूर्णतश्च पठानि चत्वारि | कणायाः कर्षो द्वौ झुण्व्याश्च। सिद्धे चास्मिन्‌ 
लेहे ठु सुशीते saei माक्षिकं दद्यात्‌। agaaa समुदितात्‌ चतुथिकां 
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gaaat दयात्‌। अतो. लेहात्‌ wada अवठेदपड्युतां भक्षयन Rae 
- नरः सुखं दोपम़स्थ्रे विरिच्यते निरामयः सन्‌ । एता दन्तीहरीतबथः गुल्मादीन्‌ 
ब्रश्ति |... सुधाक्षीरेण. द्रवं तिवृतायाइूण प्रक्षतत्वात्‌ सुधाक्षीरेणेव सुभावितं | 
कर्षप्रमाणं मधुसपिभ्यां clear सम्यखिरिच्यते | कुष्ठादीन्‌ गोमूलेण पिवेत्‌ । 
अथवा तेन TT गुग्गुढमेकमेव पिवेत्‌। FAAATA निरूहान्‌ 
TRAM MAT यों जयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा l 
्रोणेऽम्मस इत्यादिना दन्तीहरीतत्रयः | खुबोधम्‌।  पथ्य़ास्तावती: | 
qafasiga सलिलस्य द्रोणः पञ्चपरशतानि सद्वादशपलानि। 
aà गाळिते gaa चतुष्पष्टिपलपरिमिते ama काथद्रव्येम्य उद्ध्रतहरीतकी- 
सहिते 'तद्रते दन्यादीनाँ रसे कपाये दन्तीसम पञ्चर्विशतिपलो न्मितं qa शुद्ध 
गुड क्षिपेत्‌ । तेलाचत्वारि पलाति। लिबृतायाश्चूणतश्व चत्वारि पलानि कणायाः 
at क्षो शुण्ठ्याश्व तथा क्षिपेत्‌ । deat मधु चत्वारि पछानि। agail- 
पघानां चतुर्थिकाम्‌। प्रत्येकं कर्षः । अतोऽस्मालेहात्सावलेहामवलेहपलसहित[- y ma 
Jai हरीतकीमदन्‌ भक्षय्निति। कार्षिकं कपप्रमाणं त्रिव्रतायाश्चूण मधु- 
afrai Sea साधु सम्यखिरिच्यते। किभूतस्‌--मुधायाः ear: 
क्षीरेण zane सुभावितम्‌ | कुष्ठादी न्‌ गोमूत्रेण पिवेत्‌ । बिजया हरीतकी । 
एकं केवलमेव गुग्गुम्‌। तेनेति MAN पिबेद्वा । सुवोधम्‌ ॥ 


HAYS महावस्तुं कठिनं स्तिमितं गुरुम्‌ | 
qaid जयेद्गुरमं क्षारारिष्टारिनकर्मभिः ॥ १०० || 


एकान्तरं द्रथन्तरे वा विश्रमय्याऽथवा ञयहम्‌ | 
o E 
शरीरदोपबलयोवधेनक्षपणोद्यतः ॥ १०१ ॥ 

अशॉग्मरीग्रहप्युक्तान क्षागन्‌ युज्ञयात्‌ कफोल्वणे | 

लवाङ्गसुन्दरी 

वा. कृतमूलमित्यादि ॥ कृतमूळादिरूपयुक्त get क्षारादिगिर्जयेत्‌ | 
; ` तत क्षारस्य़ शरीरबलक्षपणक्त्वा्तयो जनप्रविक्रृत्याह -- एकान्तर मित्यादि । एका- 
न्तर garde वाथव| ऽह विश्रमय्य शरीरदोपबल्योर्थथाक्रमं वर्धनक्षपणोद्यतस्सन | 
a 'कफाधिके JA अर्शदमरीग्रहणीपूक्ता ये क्षारास्तान्‌ युब्ज्यात्‌ ॥ 


sate 
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~ 


शाशल्खा 


zgaat गुरुम क्षाराद्विमिजेयेत्‌ । FITS vaag महावस्सु 
बह्वाभोग गूढमांस मांसेन दुलेक्ष्यम्‌ | क्षारोपयोगे विशेषभाह-- शरीरबलाद्य- 
पक्षका विश्रमय्य gag वा व्यमेव वा विश्रमय्य कफोडणे गुल्मे anai- 
अहणीपूक्तान क्षारान्‌ प्रयुञ्जीत ॥ 
देवदारुतिव्वदन्ती कट्कापश्चकोलकम्‌ ॥ १०२ ॥ 
'स्वजिकायावशका्यौ श्रेष्ठापाठो पकुञ्चिकाः | 
Xe © ७ ene 
कुएं सपसुगन्धां च दृयक्षांशं पटुपश्चकम्‌ ॥ १०३ ॥ 
पालिकं sind तंलवसाद धिघ्रताप्लुतम्‌ | 
घटस्यान्तः पचेत्पक्कमग्निवणें घरे च तम्‌ ॥ १०४ ॥ 
क्षार गृहीत्वा क्षीराज्यतक्रमद्यादिभिः पिवेत्‌ | 
गुल्मो दावते TAA जिठरग्रहणीकृमीन्‌ ॥ १०५॥ 
अपस्मारगरोन्मादयो निशुछामयाइमरी; | 
क्षारागदो5यं शमयेद्विषं चाखुगुजङ्गजम्‌ ॥ १०६ ॥ 
छेष्माणं मधुरं खिः्धं रसक्षीरघ्रताशिनः | 
छित्वा AUDA क्षारः क्षारत्वात्‌ ALATA || १०७ i 


मन्देच्मावरुचो METAAN: ससह्मश्चताम्‌ | 


योजयेदांसवारिशन्निगदान्मार्गशुद्धये ॥ १०८ || 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


देवदार्वीत्यादि॥ देवदार्वादिसपेपुगन्थान्त द्विकाषिक ल्वणपश्चक 
पालिकमेतत्समस्त चूर्णीकृत तेळवसादवित्रतैराप्ठुतमालो डिते घटस्य मध्येञ्न्तर्धुम 
qal सपैसुगन्धा नाकुी। अञ्निवर्णे च घटे सति पक्कं त क्षारं गृददीत्वा 
यथादोपे क्षीरादिभिः पिबेत्‌। गुश्पादीन्‌ जयेदय ang: आखुज भुजङ्ग- 
ag विषं नाशयेत्‌। scat मधुरं Raa मांसरसाद्याशिनः क्षार: क्षारत्वा- 


1 Salam amn eo avd &-१७०त७०- mim. 
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३७४ À आष्राङ्गह्दयस्‌ | 
| 
qaaa, Gear sasaaa क्षरयति सावयति। मन्देअनाबरुचो च सत्या | 
सास्मयैमचेस्सह सस्नेहमाहारमश्षतामासवादीन्‌ मार्गशुद्धये योजयेत्‌ ॥ है! 
शशिलेखा 
` ७ ही fs o 6 ® q AF ° सेन्ध a 
देवदार्वादिक द्विकार्षिकमर्धपळोन्मिते लवणपञ्चकं सैन्धवादिक्रमेण 
प्रत्येक पालिकं चूगितं तेलादिनाऽप्डतमालोडितं घटस्यान्तरन्तर्धम पचेत्‌ । 
घटेडम़िवर्ण सति पक्क त क्षारं giaa क्षीरादिमिर्यथादोष fata) अय | 
anima: गुल्मादीनाखुआुजड़जं विपञ्च शमयेत्‌। विषहितत्वादगद इति 
नामविशेषः। सपसुगन्धा गन्धनाकुली। क्षारस्य प्राधान्याद्वेतुरुच्यते क्षारो | 
हि क्षारत्वान्मांसरसाद्याशिन: मधुर स्निग्धञ्च कष्माणमाशयात्‌ स्थानात्‌ छित्वा | 
छित्वा5धस्तात्‌ क्षरयति शोधयलि। कफस्य मधुरत्वादिवचनं क्षारस्य विपरीद- 
गुणप्रदर्शनाय। मन्देऽमावित्यादि। निगदान्‌ पुराणानासवारिष्टान्‌ मार्ग- 
शुद्धये कफेन रुद्धस्य मार्गस्य शुदूध्यर्थ योजयेत्‌ | 
` अधुनान्नपानमाहृ ~¬ ` " त 
शालयः पष्टिका stot कुलत्था TES पलम्‌ | 
चिरिबिल्वाग्नितकारीयवानीवरणाङ्कुराः ॥ १०९ ॥ 
शिष्रस्तरुणबिस्वानि बालं TRA मूलकं । 
बीजपुरकहिङ्खम्लवेतसक्षारडाडिमम्‌ ॥ ११० || 
व्योषं तत्र घृतं तेलं भक्तं पानन्तु वारुणी । 
धान्याम्लं मस्तु तक्रं च यवानीबिडचूणितम्‌ ॥ १११ ॥ | 
पञ्चमूलश्ृतं वारि जीण माढ्ीकसेव वा | | 
पिप्पली पिप्पलीमूलचित्रकाजाजिसन्धनैः ॥ ११२ ॥ | 
सुरा गुल्मं जयत्याशु जाङ्गलश्च विमिश्चितः | | 
6 zi? 
3 सर्वाङ्गसुन्दरी 


शालय इत्यादि ॥ तेलान्त भक्तम्‌ । पानन्तु वरुण्यादि मा द्वीँकान्तम्‌। 
पिप्परादिभिविमिश्रिता सुरा शीघ्रमेव गुल्म जयति। जाङ्करुश्च पिप्पर्या- 
pecs दिपिविमिश्रितों det जयति ॥ 
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ह ३७५ 
$ n शशिलेखा 
शालय इत्यादि सुबोधम्‌ । पिप्पल्यादिचूर्णयुता सुरा apea पिप्प- 
र्थादिचूण मिश्रितः शीघ्र गुल्म जयति i 
SON NESS x f yS 
वमनलंद्वने; स्वेदे! सपिःपानेविरेचनेंः ॥ ११३ ॥ 


वस्तिक्षारासवारिष्टयुळिकापथ्यभोजनेः | 
ARR बद्धमूलत्वाद्यदि गुल्मो न शाम्यति ॥ ११४ ॥ 


० ~ 0 On 
तस्य दाह हृते रक्ते कुयादन्ते शरादिभिः | 
सवाङ्गसुन्द्री 


वमनेरित्यादि || वरमनादिभिः प्रयुक्तैः Baal गुल्मो बद्धमूङ- 
carafe न शाम्यति, तस्य गुल्मस्य हृते रक्तेडन्ते दाह शरादिभिः कुर्यात्‌| 


शशिलेखा 
कैष्मिको गुल्म: कृतमूलत्वाहब्धमूलत्वाद्वेतो दि बमनादिभिर्न्न शाम्यति 
ततस्तस्य गुल्मस्यान्तेऽवसाने यथोक्तानां क्रियाणां निष्फललाद्विच्छेदाय रक्त 
| Rara शरादिभिर्दाह कुर्यात्‌ ॥ 
। 
अथ दाह विधान प्रम्तृयते—- 
अथ गुल्म सपर्यन्तं वाससान्तरित भिषक ॥ ११५ ॥ 
| X , , 
| नाभिवस्त्यान्त्रहृदयं रोमराजि च वर्जयन्‌ | 
| नातिगाढं परिसृशेच्छरेण उबलताऽथवा ॥ ११६ ॥ 
| ` लोहेनारणिकोत्थेन दारणा तेन्दुकेन वा । 
| ~ ~ 
* ततोऽश्निवेगे शमिते श॑ तत्रण इव क्रिया ॥ ११७ ॥ 
| आमान्वये तु Fara: सन्धुक्ष्याग्नि विलक्किते । 
i 2 oe Q EEANN ` A 
| स्व स्व कुयात्‌ क्रम मिश्र मिश्रदोषे च कालवित्‌ ॥ ११८ ॥ 
। >> ह. 
। 1 ०७७००७)0३०७००---०१)०).०.)), momie =g. 
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अथेत्यादि ॥ | गुम सपथन्तं पन्त सह WAAL वल्लग।न्तरितमाच्छा- ` 


fea नांभ्यादि adaa, नातिशयेनः परामशेद्रैंध: ) ` शरेण' ABT | कि 
भूतेन-ज्वलता | अथवा छोहेन TAN अथवा अरणि कोत्येन कठिन अरणिकोड 
fanea: | ° अथवा तैन्दुकेन 'काष्ठेन |" अनन्तरं अभिवेगे शीत: प्रदेहादिमि 
शमिते सति an ga क्रिया स्यात्‌। आमान्वयेतु Regd सति वहि 
पयायैस्सन्धुक्ष्य स्व स्ये क्रमे यथादोषं, कुर्यात्‌ । मिश्रदोपे मिश्र क्रो च 
qaia काठविद्वैधः ॥ 


शशिलेखा 


+} 


५ 9 Ce fi . 
अथेत्यादिंना तस्येव दाइस्य विधानम्‌ |. अथ RA सपयन्त MIR 


वस्ान्तरित कृत्वा ज्वेळता अभिप्रदीप्तेन शरकाण्डेन वा लोहेन TAN वा अरणिको- 
aq दारुणा अस्निमन्थकाए्ठेन वा तेन्दुकेन तिन्दुककाष्ठेन'वा दहेत्‌ | तथा च गुल्म 
agaa नाभ्यादिकप्य पीडा न ' संभवति | नातिगाढं गुल्मे परिमृशोत्‌ प्रवेशयेत्‌ । 
तती दाद्दानन्तर शीत; कषायस्वादुप्रायेरशिवेगे शमिते त्रण इव क्रिया अमिदग्धव्रणो£ 


क्रमं ` कुर्वीतेत्यर्थः । ga । इति कूष्मशुर्मचिकित्सा । सुबोधम्‌। 


मिश्रदोषे संसगंसन्निपातजे गुल्मे स्व स्व यथादोपनिदिष्टे arg tad मिश्र व्यामिश्र 
कुर्यात्‌ । saaga: ॥ 
Mle SMS  f 
रक्तगुरमचिकित्सामाह -- ga: 
गतप्रसवकालाये नाय गुल्मेञ्यसम्भवे | 
'खिग्धस्विन्नशरीराये दद्यासमनेह विरेचनम्‌ UKOA 


तिलक्काथो, घतगुडन्योषभाङ्गीरजोन्वितः 
पानं रक्तभवे गुस्मे नष्ट पुष्पे च योषितः ॥ १२० | 


आज्ञाकणाकरजलत्वग्ग्रीन्थका मरदारूजम्‌ | 


Ho तिलानां काथेन पीतं .गुर्मरुजापहम्‌. , ॥ १२१ ॥ ` 


_ मका | द्वे ढे पात्रे तेंलसपिषो! | 
— A it ० N 
गुरमशथिस्यजननीं पक्त्वा मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
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j n के ` सर्वाङ्गसुन्दरी 
गत इत्यादि|| ; नार्थं अन्नसम्झवे गुल्मे सति. स्नेहुविरेचन दद्यात्‌ | 
क्रिभूताये--गत: प्रसवकालो यस्यास्तस्यं इति।., एव हि पुराणत्वे सुखसाद्वयता 
रक्तगुल्मस्य़ स्यात्‌। सुनिश्चितत्व च । तथा स्निग्धं स्विन्नं शरीरं यस्यास्तस्ये ॥ 
THA गुल्मे तिलकाथो ब्रृत[दियुत: पानम्‌ योषितः gA नष्टे च पानमेतंदू भवेत्‌ | 
ales चूण तिलकाथेन पीत गुल्मरुजाहूत्‌ । -पलागक्षारपात्रे द्वे daala- 
qe पात्रे Gaal garg थ्रिल्यजननीं मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
5 . . शशिलेखा | 
ao AAMT रक्तजे Te गतप्रसवकालाये गतः -प्रसवकालो दशमासा- 
| ख्यो यस्यास्तस्ये। तदा हि निर्श्नान्तित्वं रक्तगुश्मे भवति | तथा स्निग्धस्विन्न- 
| शरीरायै faa स्विन्नं शरीरं यस्थास्तस्ये aia स्नेहविरेचन दद्यात्‌ | सुवोधम्‌। 
| पलाशक्षारपात्रे पलाशवृक्षक्ष रखतोदकपात्रे || `` '' 


| SHES | 
ie न प्रभिद्येत aa दद्यायीनिविरेचनस्‌ | 

| क्षारेण युक्तं पललं सुधाक्षीरण वा ततः `" ॥ १२३ ॥ 
| ताभ्यां वा भावितान्दद्याद्योनो कट्कमत्स्यकान्‌ । ` | 

| वराहमत्स्यपित्ताभ्यां नक्तकान्‌ वा सुभाविंतान्‌ ॥ १२४॥ 


i 
क्रिण्व वा सगुडक्षारं दद्याद्योना विशुद्धये । 


| रक्तपित्तहरं क्षारं लेहयेन्मधुसेपिषा. ' `` ॥ १२५॥ 
लशुनं मदिरां तीक्ष्णां मत्स्यांशरास्ये प्रयो जयेत्‌ | 

| बस्ति सक्षीरगोमूत्रं संक्षारं दाशमूलिक्म्‌ ॥ १२३ ॥ 

| . -अवर्तमाने रुधिरे हितं गुल्मप्रभेदनम्‌ | 

| सर्वाङ्गसुन्दरो 


i 2 


| qaa इत्यादि ॥ . एव कृते सति यदि न्‌ प्रभिद्यत रक्तगुरमस्तदा 
2p PARA दचात्‌.। तदाह क्षारेण युक्तं 13s सृष्तिळचूण ततस्तस्यां योनौ 
(Be gaal , सुधाक्षीरेण वाऽन्वितं.परङं gaal ताम्यां क्षारसुधाक्षीराभ्याँ 
| भावितान्‌, कटुक्रमत्स्यकान्‌ वा योनी दद्यात्‌ । वराहमस्ग्यो: पित्ताभ्यां नक्त- 
कान्‌ वा सुभाबितान्‌ योनो दध्ात्‌। नक्तकश्चेङलण्डः। अथवा किण्य 
गुडक्षारान्विते योनिविशुद्चर्थ योनौ दद्यात्‌ । रक्तपितहरं क्षारं agafin 
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तां fas लेइयेत्‌। छशुनादौश्चस्यै प्रयोजयेत्‌ | दाशमूलिक वा वरति 
aeii क्षीराद्यस्वितमस्ये दद्यात्‌ । È अप्रवर्तमाने सति गुस्मप्रभेदन हितम्‌ | 
शशिलेखा 

पुबभनन्तरोक्तेन हितेन गुश्मो यदि न afaa, ततो योनिविरेचनं 
योने िरेचनार्थ मित्यर्थः qa Asses यवक्षारेण वा सुधाक्षीरेण वा युक्त 
AA दद्यात्‌। सुधा महादृक्षः। ताभ्याञ्च यवक्षारसुधाक्षीराभ्यां भावितान्‌ 
कटुकमत्स्यकान्‌ वा योनौ दद्याद्वितरेत्‌। अथवा वराहृपित्तन कटुकमत्स्यपित्तेन 
ay सुमावितान्‌ नक्तकान्‌ पिचून्‌ योनो दयात्‌ | किण्व वा gaang योनो 
विशुद्धये aa) सुत्रोधम्‌। सक्षीरादिकं दाशमूलिकं वस्ति च प्रयोजयेत्‌। 
सुबो धम्‌ || 


यमकाभ्यक्तदेहाया; TIA समुपेक्षणम्‌ ॥ १२७ || 
रसोदनस्तथाहार। पानं च तरुणी सुरा | 
रुघिरेऽतिप्रवृते तु रक्तपित्तहराः क्रियाः ॥ १२८ ॥ 


कार्या वातरुगातायाः सर्वा वातहराः पुनः | 
आनाहादावुदावतंचलामध्न्यो यथायथम्‌ ॥ १२९ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 
यमक इत्यादि ॥ प्रृते रक्ते सति यमकाभ्यक्तगालाया: सम्यगुपेक्षणं 
हितम्‌ | तथाहारो रसौदनो हितः। तरुणी सुरा चपानम्‌। रुषिरेड्ति- 
प्रवृत्त पुन! रक्तपित्तहरा: क्रियाः कार्या: | वातरुगाताया: पुनः सर्वा वातहराः 
क्रिया: कार्याः | आनाहादो सत्युद!वतचलामजितः क्रियाः कार्या; इति ॥ 
शशिलेखा 
एवमोषधे: प्रवृत्ते र्ते सति यमकेन खेहद्वयेनाम्यक्तशरीराया: समुपेक्षणं 
य्य । qad कुर्यादित्यर्थः । सुबोधम | ओषधतैद्षण्याच यदि रक्त- 
मतियोगेन प्रवर्तते ततस्तद्रक्ते रक्तपित्तदरा: क्रिया: कार्या: । रक्तपित्तचिकित्सया 
साधयेदित्यर्थः | इति रक्तगुल्मनिकित्सा | 
केवले चान।हादादुदावर्तादिघयः क्रिया यथायथे यथायोग्य कार्याः | 
आदिशब्देनाष्ठीलादयो gard | 


इति चतुदेशो$ध्याय; | 


-amne 
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॥ 


~ K 
पञ्चदशाऽध्याथः। 
l] उद्रचिकिस्सितम्‌ 


| गुर्मचिकित्सितादनन्तरमुद्र चिकित्सित प्रक्रम्यते | सम्वन्धश्वास्य गुल्मो 
aah fe यथा वायु: प्रधानं कारण प्रायस्तथोदराणामपीति ॥ 
अथात उद्रनिकिस्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
दोपातिमात्रो पचयास्स्रोतो मार्गनिरो धनात्‌ | 
सम्भवत्युद्रं तस्मा न्ित्यमेन विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ 
सर्वाँङ्गसुस्दरी 
| दोपातिमात्रोपचयादित्यादि ॥ दोषाणामतिमात्रमुपचयो वृद्धिः | 
iy तस्मात्‌ स्रोतसां मार्गा द्वाराणि, तेपां निरोधात्‌ सम्भवत्युदरं यतस्तस्मादेन- 
| मुदरिणममीक्ष्ण विरेचयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 
i दोप।तिमात्लोपचयादित्यादिनोदरिणोडमीक्ष्णे विरेचनोपयोगे हेतु: | 
| दोषाण।मतिमात्रो य उपचयः सञ्चयस्तस्मात्‌ म्रोतोमार्गनिरोधनम्‌, तस्मात्‌ Basar 
| सम्भवति || 
। | 
| ` प्रायेण वातप्रधानतवादस्य व्याधेः खिग्धविरेचनमाह -- 
i पाययेत्तलमेरण्डं समूत्रं सपयोऽपि वा 
मासं द्रो वाउथवा गव्यं मूत्र माहिपमेववा ॥ २ ॥ 
पिवेद्‌ गोक्षीरमुक्‌ स्याद्वा करभीक्षीरवतंन! . 
c an 
दाहानाहा तितृणूभूछांपरीतस्तु विशेषतः ॥३॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
पायपेदित्यादि ॥ पछमैरण्डं गोमूत्रान्वित क्षीरयुत वा मासमेकप्रथवा 
at मासो पाययेत्‌ | दोषादिवशात्‌ गव्यं मूत्र माहिषं वा मूल पिवेत्‌। गोक्षीरभुक 
करमीक्षीरवतनो वा स्यात्‌। दाहादियुतस्तु विशेषेणेवत्रत्तिः स्यात्‌ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar — 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शशिलेखा 


पाययेदित्यादिना विरेचनप्रयोग:। मूलक्षीरन्यतरयुतमेरण्डतैछ प्रति दिनं 
मासमेकं हो वा मासो पाययेत्‌। मव्य माहिषं वा qa गोक्षीराहारः 
aq वा अथवा सवाौहारपरित्यागोष्ट्रीक्षीरवृत्ति: स्यात्‌। दाहादिपरीत उदरी 
arate विशेषेण कुर्यीत्‌। आतिः शूलम्‌ ॥ 


रुक्षाणां बहुवातानां दोपसंशुद्धिकांक्षिणाम्‌ | 


स्नेहनीयानि सर्पीषि जठरप्तानि योजयेत्‌ ॥ ४ || 
) षट्पलं दशमूलाम्बु मस्तुद्वयाढकसाधितम्‌ | 
नागरात्‌ त्रिपलं प्रस्थ घ्ृततेलात्तथाऽहकम्‌ ॥ ५॥ 
`A 
aga: साधयित्वेतत्िवेत्सरवोद रापहम्‌ | 
कफमारुतसम्भूते गुल्मे च परमं हितम्‌ ॥६॥ 
चतुर्गुणे जले मूत्रे द्विगुणे चित्रकात्‌ पले । के 
करके सिद्ध घृतप्रस्थं सक्षारं जठरी पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ ४ 
यवकोलकुलत्थानां पञ्चमूलस्य चाम्भसा | 
सुरासोवीरकाभ्याश्व सिद्ध वा पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥८॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


रूक्षाणामित्यादि ॥ रुक्षादीनां खेहनीयान्युदरहन्तृणि सर्पीषि 
योजयेत्‌। पञ्चकोल्यवक्षरमिति षट्परं दशमूलाम्बु मस्तुनोद्रर्याढकेन साधितं 
gag षट्परोपलक्षणलक्षितं योजयेत्‌ | तथा शुण्ठ्याः पलत्रथ प्रस्थं 
बृततेलात्‌ atga आढकमेतत्‌ साधयित्वा adaugi पिवेत्‌ । कफमारुतोत्से 
च गुल्मे gg हितमेतत्‌। afim: प्रस्थ चतुर्गुणे जले गोमूत्रे द्विगुणे चित्रकात्‌ 
पले कर्के सिद्धं सयवक्षारमुद्री पिचेत्‌। यवादीनां कषायेण सुराकाञ्चिका- 
saja सिद्ध वा छत पाययेत्‌ ॥ 


शशिलेखा : | 


. ख्क्षाणामित्यादि || सुबोधम्‌। ` पञ्चकोलानां पषञ्चर्व यवक्षारस्य । 
पलमिति पट्पळे दशमूलकाथस्याढक मस्तुन आढकं sae प्रस्थ इति सिद्ध 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३८१ 
da योजयेत्‌। यवादीनां क्वाथो gaan: ger सौवीरकं मिश्रीभूत घृतसममिति 
- सिद्ध बृत्त वा पिवेत्‌। इत्युदरिणो gafa ॥ 
एभिः स्निग्धाय सञ्जाते बले शान्ते च मारते | 
सस्ते दोपाचये दद्यात्‌ कल्पदृ्टं विरेचनम्‌ neu 
सवांइसुन्दरी 


एभिरित्यादि ॥ एभिः सेहैः faa नराय बके सञ्चाते पवने च 
शान्ते सस्ते दोषाचये सति कल्पोक्तं विरेचनं दद्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


एभिः a: स्निग्धायोदरिणे बले सञ्ज तेडनिले च गान्ते दोषाचये 
सस्ते प्राप्तशैथिल्ये करुपविहितं विरेचन दद्यात्‌ | 


पटोलमूलं त्रिफलां निशां वें च कार्पिकम्‌ | 


D 
कम्पिल्लनीलिनीकुम्मभागान दित्रिचतुगुणान्‌ ॥ १० ॥ 
ftaa मूत्रेण पेयापूव ततो रसे | 
विरिक्तो जाङ्गलेरथात्ततः पददिवसं पयः ॥ ११ ॥ 
शृतं विव्ेद्योषयुतं पीतमेव पुनः पुनः | 
हन्ति सर्वोद्राण्येतच्चूण जातोदकान्यापि ॥ १२ ॥ 
गवाक्षीं शंखिनीं दन्तीं तिल्वकस्य त्वचं वचाम्‌ | . 
पित्रेत्‌ कर्क -घुमद्ठी काको लाम्मोमूतशीयुमिः ॥ १३॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी ह 
पटोलमलमित्यादि॥ पटोलमूलादि कार्षिकं कम्पिल्लदीनां भागान्‌ 
८ क्रमेण द्वितिचतुर्गणान्‌ सञ्चूण्य गोमूलेण पिबेत्‌। अनन्तरं विरिक्तः सन्‌ $ 
आ. पयां gaar जाङ्गलमांसरसैः शाल्यादिकमथात्‌। ततोऽनन्तरं षट्‌ दिवसानि 
] कथित क्षीरं त्रिक्टुकयुत पिबेत्‌। एवं पुनः पुनरेतत्‌ पीतं सर्वोद्राणि 
जातसलिलान््रपि हन्ति। गवाक्ष्यादिकं चूर्ण ककन्ध्वादि जलमूत्रशीथ्वन्यतमेन 
पिबेत्‌ ॥ ; nay 
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३८४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
शशिलेखा % ¥ 
यवानीहपुषानीलिन्याद्याखयः सुबोधाः। शुद्धः कृतविरेचनो ऽत S 
९ ` nr थे 
क्षामः शामदेहोऽन्तरान्तरा क्षामत्वनाशनाय पूववत्‌ पटोलादिचूणि यथा, तथव 
कारमादिक्षीरं व्योषयुतं पिबेत्‌। करभः इष्टः | आात्ययिकः साबाधः Il 
ata विरेकार्थ मित्युक्तमतस्तानेव स्नेहानाह-- | 
हरीतकीसकषमरज; प्रस्थयुक्त घृताढकम्‌ || २८ || 
gat विलाप्य मथितं खजेन यवपल्लके | 
निधापयेत्ततो magaga गाळितं पचेत्‌ ॥ २९ N 
हरीतकोनां HAA दक्षा चाम्लेन संयुतम्‌ | | 
उदरं गरमष्टीलामानाहं गुल्मविद्रधिम्‌ ॥ ३० ॥ | 
a) लरे 
हन्त्येतत्‌ कुष्टमुन्मादमपस्मारं च पानतः । | 
स्नुझक्षीरयुक्ताद्वोक्षीराच्छृतशोतात्‌ खजाहतात्‌ ॥ ३१॥ | 
यज्ञातमाज्यं स्नुकृक्षीरसिद्ध त्च तथागुणम्‌ | | 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 
हरीतकीत्यादि ॥  हरीतकीसूक्ष्मरज:प्रस्थयुक्त॑ घृतस्याढकमग्नौ | 
विलाप्य खजेनालोडितं agh यबराशिमध्ये निधापयेत्‌। ततो मासादन- | 
RGGI गाळितं हरीतकीनां क्राथेन सामान्यपरिभाषोक्तप्रम णेनाम्लेन दघ्ना । 
संयुतं च पचेत्‌| एतच्च पानेनोदरादीन्‌ हन्ति॥ स्नुहीक्षीरमिश्रितात्‌ गो- | 
्षीराच्छृतशीतात्‌ सबेनाहताबज्ातं सपिस्तत्‌ स्नुदीक्षीरसि्धं gaan नि दिष्टम्‌ ॥ | 
शशिलेखा ग | a 


è 6 5 ८३ 

हरीतक्षीसूर्दमचूर्णपरस्थेन युक्त पृतस्यादक्षममा विळाप्य खजेन मथितं 
न यवपलके यवराशो निधापयेत्‌ | ततश्च यवपल्ञन्मासादूर्ध्यमुद्धत वस्त्रेण 
एकते परिखावितं स्नेहसमेन हरीतकीनां aAa तावतेव चास्ळेन aai 


संधुतं पचेत्‌ | एतत्‌ घृतं पानंत; पानेनोदरादीन्‌ हन्ति । स्नुकक्षीस्युक्तदित्यादि | | 
l 
i 


a Re RR TT 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिकित्लितस्थानम्‌ ३८५ 
र छै गव्ये पयसि स्नुहीक्षीरं दत्वा विपचेत्‌ । क्षीरस्य घनत्व यावत्‌ ततः शरीतीमूर्त 
क्षीरं दण्डेन।भिमथ्य नवनीतं गृहीयात्‌ aa नवनीतं समेन सुधाक्षीरेण सह 
विपाचयेत्‌ ॥ 
ध्ीरद्रोणं सुधाक्षीरप्रस्थार्थेन युत दधि ॥ ३२ ॥ 
fa जातं मथित्वा तत्सपिखिबृत्सिद्धं च तद्शुणम्‌ | 
| था सिद्ध घृतप्रस्थं पयस्यष्टगुणे पचेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
| चु्रक्षीरपलकरकेन त्रिब्वतापट्पलेन च | 
| एपाञ्चानु पित्रेत्‌ पेयां रसं स्वादु षयोऽधवा ॥३४॥ 
| ad जीणे बिरिक्तश्च कोष्णं नागरसाधितम्‌ | 
| tiara aa: पेयां ततो यूषं कुलत्थजम्‌ ॥ ३५॥ 
| ली पिवेदूक्षस्रचहं त्वेवं भूयो वा प्रतिभोजितः। 
A ÈQ ` s 
पुनःपुनः पिवेत्सपिरानुपूर्व्याउनयेव च ॥ ३६ ॥ 
| घृतान्येतानि सिद्धानि विदध्यात्‌ कुशलो भिषक्‌ | 
| 2 गुल्मानां गरदोपाणामुदराणाश्व शान्तये ॥ ३७ | 
| पी लुकल्कोपसिद्धं व। घ्तमानाह भेदनम्‌ | 
| qaa नीलिनीसपि; स्नेह वा मिश्रकं पिवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
| हृतदोष! क्रमादश्चन्‌ लघुशाल्योदनप्रति | | ० 
| उपयुञ्जीत जठरी दोषशेपनिवृत्तये ॥ ३९ ॥ 
| हरीतकीसहस्र वा गोमूत्रेण पयो5नुप; | 
| aza पिप्पलीनां वा स्नुकक्षीरेण सुभावितम्‌ ॥ ४०॥ 
"E 


पिप्पलीं वर्धमानां वा क्षीराशी वा शिलाजतु | 
तद्वद्वा गुर्गुलु क्षीरं तुल्याद्रेकरस तथा ॥ ४१॥ 


* चित्रकामरदारुभ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिबेत्‌ | 
मासं युक्तस्तथा हर्तिपिप्पलीविश्वभेषजम्‌ ॥४२॥ 


BRS RARE HR 
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३८६ अशाङ्ग्द्यस्‌ 


fag चित्रको दन्ती चव्यं व्योपश्च तं; पयः | 
करके; कोलसमै; पीत्वा प्रवृद्धमुदर जयेत्‌ ॥ ४३॥ 


भोज्यं Yas वा मासं स्नुहीक्षीरघ्ृतान्वितम्‌ | | 
उत्कारिकां वा स्नुक्क्षीरपीतपथ्याकणाक्ृतामू ॥ ४४ ॥ | 


ततः कुलत्थज यूषं पिबेत्‌। एवं sad wa: सन्‌ पुनरपि प्रतिभोजित; 
पिबेत्‌। पुनः पुनरनयेवानुपूर्व्या अनेनेव क्रमेण aft: पिवेत्‌। एतानि 
प्रागुक्तानि घृतानि सिद्धानि कुशलो aa: कुर्वीत गुल्मादीनां शान्तये | 
पीछुकल्केन पक्कं घ्रतमानाह भेदनं faq) तेल्वक वा नीलिन॑ त्रत वा मिश्रकं वा | 
we पिबेत्‌ क्रमेण हृतदोषः लघुशाल्योदनप्रति लघुगुणयुक्तमर्पं शाल्योदनं Yala: | 
एवं ससजनक्रममाचरेत्‌ | जठरी दोषशेषस्य निवृत्तयेहरीतकीसह सरं गोमत्रेण।सकृ- | 
द्रावित पयोनुपF्सन्नुपयुज्जीत । अथवा न्नुदीक्षीरेणासकृद्धा वित पिप्पलीनां | 
सहस्रमुपयुङ्जीत। पिप्पलीं वर्धमानां वा रसायनविधानेनोपयुक्षीत | अथवा 
दुग्धाशी सन्‌ शिलाजतुमुपयुक्षीत | तद्वत्तभ्रेव गुल्गुळम। तथा तुश्याद्रैकरसं 
क्षीरमुपयुञ्जीत । अथवा चित्रकामरदारुणो: कल्क क्षीरेण पिबेत्‌। तथा 
मासं हस्तिपिप्पलीविश्वमेषजकल्कं युक्तो नियतः सन्‌ क्षीरेण पिबेत्‌। 
विळङ्गादिभिः कर्कैः कोलप्रभाणेरालोडितं क्षीरं Aa प्रवृद्धमुदर॑जयेत्‌ | 
स्नुहीक्षीरथवतान्वितं भोज्यमाहरं मासं भुञ्जीत । स्नुडीक्षीरसिद्ध ga स्नुही- l 
क्षीरयुंत वा ga स्नुहीक्षीरव्रतम्‌। उत्कारिकां वा म्नुतरक्षीरभावितपथ्याकणा क्रतां 

भुन्जीत | | h 


सर्वाज्ञसुन्दरी | 

क्षीरद्रोणमित्यादि ॥ ्नुद्ीक्षीरप्रस्थाध॑युतं क्षीरद्रोणं afa जात | 
मथित्वा तत्सपिश्चिवृता पक्कं पूर्वगुणम्‌। तथा सिद्धं पवत्‌ कृतं छुधाक्षीरसहित- 

award घृतप्रस्थं क्षीरेञएगुणे स्नुहीक्षीरपळ्कल्केन लिबृतापलपट्कैन च | 

पचेत्‌। एतच्च पूर्ेगुगम्‌। एषाञ्च शतानां पश्चात्‌ पेय्रादीन्‌ पिवेत्‌ । | 

घृते जीर्ण बिरिक्तश्च सन्‌ कोणं शुण्टीसाधितं जल पिबेत्‌। अनन्तरं पेयां | 

| 


53 


ees 


AREI 


हृतदोप उदरी अझ्यं लघुद्याल्योदनमक्षन्‌ भुञ्जानः विरेचनाद्दोषरोषस्य़ 
निवृत्तये हरीतक्यादिकमुपयुज्जीत।  हरीतकीसहस क्रमेण MAAN सहोप- 
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चिकिस्सितस्थानत्‌ ४८७ 


युज्यानन्तरं क्षीरं पिबेत्‌ | स्नुहीक्षीरेण सुभावितं पिप्पलीसहस वा क्रमेणोपयुझ्ञीत | 
पूर्वापेक्षया विकल्प: | पिप्पलीवर्धमाने वा रसायनविधानेनोपयुल्लीत | 
शिलाजतु वा क्षीराशी सन्नुपयुञ्जेत। gea बा aga शिलाजतुवत | 
तथा तुल्याद्रंकरसं क्षी रमुपयुज्ञीत| अथवा युक्तो वियतः सन्‌ चित्र सुरद।रू- 
कर्कं क्षीरेण मासे fata) तथा हस्तिपिप्पलीनागरं पिबेत्‌। alzel- 
्विशाणप्रमाणैविळङ्गादिभिः कर्कैः क्षीरं पीला प्रवृद्मप्युदर॑ जयेत्‌। 
सुबो धम्‌ | 

TRSTA EAE च समीरणः | 

यादि कुयात्‌ वतस्तेलं बिल्वक्षारान्वितं पिवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


पक्कं वा टिंटुकवलापलाशतिलनाळजेः | 


aR: कदळ्यपामार्गत्कारीजे; पृथक्‌ Sa: 19६ ॥ 
कफे वातेन पित्ते वा ताभ्यां वाऽप्पाबृतेऽनिले । - 
बलिनः स्वोपधयुतं तेलमेरण्डजं हितम्‌ ॥ ४७ |! 


सर्वाङ्गसु“दरी 
पाश्चशुठमित्यादि ॥ समीरणः पार्थशूलादिक यदि gaas 
विश्वक्षारान्वित विल्ववृक्षक्षारखुतजल्युत पक्कं पिवेत्‌। अथवा ayagi 
aR: कदळ्यपामार्गतर्कारीजैश्च पृथक्‌ gA: पक्कं तेळं पिबेत्‌ । कफे व'तेनावृते 
= वा वातेनावृते awai कफपित्ताभ्यां asgasfas सति बलिनो नरस्य 
स्वोपधयुतमेरण्डजं तेल हितम्‌ || 
पाशिलेखा 


वातकृतेपूदरिण- पार््रशुऊ।दिषु वल्ववृक्षक्षरखुतेनाम्मप्ता यु पक्वं तेलं 
पाने युञ्ज्यात्‌ । स्योनाकादीनाभन्यतमस्य वा क्षरेण क्षारजलेन पक्वे Gaia | 
कफ इत्यादि | एरण्डतेळऱ् वातगुन्मोक्तविधानेन पिबेत । कस्मिन्‌ विषय इत्याह --- 
कफे पित्त वा वातेनावृते | ताभ्यामिति कफपित्ताम्याँ व'त आवृते ! बलिन ga- 
बलस्थेरण्डतेल्प्रतिषेध इति | वातगुल्मोक्तविधानन्तु पिवेदेरण्डनेळमित्यादिनोक्तम्‌ | हक 
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5 टा ्गहृदयम्‌ 
देवदारुपलाशाकहस्तिपिप्पलिशिग्रुक! | 
साश्चकर्ण; सगो मूत्र; प्रदिद्यादुदर बॉ ॥ 8¢ ॥ 
वृश्चिकाळीवचाशुण्ठीपश्चमूलपुननेवात्‌ | 

6 २७ ९. NEN 
वर्षाभूधान्यकुष्टाच HATA सेचयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
देवदावित्यादि॥ देवदार्वादिभिर्गोमूत्रसहितेरुदरं बहिर्बाह्यतो लिम्पेत्‌ । 
वृश्चिकाल्थादोनां mata जठरं सेचयेत्‌ ॥ | 
शशिलेखा | 
देवदार्वादिभिश्र मूत्रपिष्ट; सुखाष्गेरुदरिणो जठरं बहि ठिम्पेत्‌ वृश्चिका- 

ळ्या दिक य मूलैश्च सेचयेत्‌ ॥ 
विरिक्तं magai स्वेदितं साल्वलादिभिः । - E 

x? 0 ` | 
वाससा वेश्येदेव वायुनाभ्मापयेत्पुन! ॥ ५० || | 
सुविरिष्तस्य यस्य स्यादाध्मानं पुनरेव तम्‌ । | 
सुस्निग्धेरग्छलवण निरूहैः समुप।चरेत ॥ ५१ ॥ | 
सोपस्तम्भोऽपि वा वायुराध्मापयति यं नरस्‌ | | 
तीक्ष्णाः सक्षारगोमूत्राः शस्यन्ते तस्य बस्तयः ॥ ५२ ॥ | 
इति सामान्यतः प्रोक्ताः सिद्धा जठरिणां क्रिया! | | 

सर्वाङ्गसुन्दरी 
विरिक्तिमित्यादि ॥ उदरं विरिक्तं ai साल्वळादिमि: स्वेदितं | 
वासला वस्त्रेण वेष्टयेत्‌। एवं कृते सति वायुर्न पुनराध्मापयेत्‌ । सुविरिक्तस्य 


यह्य नरस्य पुनराध्मान स्यात्तं नरं पुनर तिख्िभधेरम्ळरुवणेश्च AE: समुपाचरेत्‌ | 
उपस्तम्मेन Baa सह वतेते सोपस्तम्भो वायुबै नरमाध्म!पथति, तस्य 


तीक्षण बस्तयः क्षारगोमूत्राभ्यां सह शस्यन्ते । इत्येवं सामान्येनोद रिणां क्रिया 
सिद्धाः प्रोक्ताः || 
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[ड 


चाकात्सतंस्था नस्‌ ३८९, 
शशिलेखा 
विरिक्तमित्यादि | सुबो धम्‌ । card विरेकात्‌ त्यक्तकाटिन्यम्‌ | साब्वल इति 
पञ्मकादिध्विदनाम। एवमिति वेष्टनेन। सुविरिक्तस्थेत्यादि च सुबोधम | 
तमित्युदरिणम्‌। स्तम्भ एवोपस्तम्भः । इति सामान्येनोद रिणां चिकित्सा ॥ 
`A J MAN Ce 5 

वातोदरेड्थ बलिनं विदार्या दिशतं घृतम्‌ ॥ ५३॥ 

पाययेत ततः स्निग्धं स्वेदिताङ्कं विरेचयेत्‌ | 
बहुशस्तल्वकेनेनं सपिषा मिश्रकेण वा ॥ ५४ ॥ 

कृते संसजने क्षीरं बलार्थमवचारयेत्‌ | 

प्रागुत्कुशात्निवर्तत बले लब्धे FANTA: ५५ || 


यूष TAT मन्दाम्ललबरणरेधितानलम्‌ | 
सोदावत पुनः fay स्तिन्नमास्थापयेत्ततः ॥ ५६ ॥ 


तीक्ष्णाधोभागयुक्तेन दाशमूलिकवस्तिना | 
तिलोरुबूकतेलेन वातघाम्लथृतेन च ॥ ५७ ॥ 

स्फुरणाक्षेपसन्ध्यस्थिपार्थ्रपरष्ठत्रिकातिपु | 
ea बद्वशकृद्वातं दीप्ताम्रिमनुवासयेत ॥ ५८ || 

अविरेच्यस्य शमना वस्तिश्वीरघृतादय: 

सर्वाङ्गसुन्दरी 

E इत्यादि ॥ वातोदरे सति बलवन्तं पुरुषं विदार्यादिगणेन पक्कं 
घृत पाययेत्‌ | अनन्तरं स्निग्धं स्वेदितशरीर मेनं बहुदास्तेल्ववे न मिश्रकेण ai धृतेन 
विरेचयेत्‌। फ्ते संसर्जने सरि क्षीरं बलछाभाय दद्यात्‌ । seen प्राक्‌ 
प्रायेण कफोपचितेरुत्केश दृष्टाउनन्तरं बले लब्धेसति क्रमेण क्षीरं निवर्प- 
येत्‌ । न सहसेव | ततो यूषादिभिः समिद्धासिमुदावर्तवन्तं पुनरपि fawi स्विन्न 
दाशमूलिकवस्तिना निरूहयेत्‌ । दाशमूलिको वस्तिः “ द्विपञ्चमूललिफल|फर- 
विल्वानि पाचयेत्‌”इत्यादिः कस्पोककतस्तेन | किंभूतेन- तीदणाधोभागयुक्तेन | 
अधोमागेऽधस्ताच्छरीरे युक्तो योग्यः तीक्ष्णश्चासावधोमागयुक्तश्च तेन। wat 
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ERO अष्टा ङ्गहदय म्‌ 


| 
a 
| 
agama Amas तिलेरण्डतैलेन वःतनेद्रव्येरम्हेश्च श्रृतेनानुवासयेत्‌ | eis 
स्फुरणादिसद्भावेषु अविरेच्यस्यास्य शमना वस्त्यादय: प्रयोज्याः । अविरेच्याः | 
(न ठु teal नवज्वरी"? इत्यादयो वमनविरेचनविधावुक्ताः | | 
| 
शशिलेखा | 
क FR | 
वातोदर इत्यादि | सुबोधम्‌ | dasa पेयदिक्रमः । क्षीरेण बले लब्धे | 
दोषोस्क्रेश!त्‌ पूर्व कषीरं निवपियेत्‌। न तु झटिति, अपि तु क्रमेण । मन्दं स्तो- 
Hare ड।डिमादिल्वणश्च agg | अधोभागिकद्रव्याणि विरेचनद्रव्याणि । तानि 
तीक्ष्णानि दाशमूलिके बस्तो सम्मिश्रधास्थापयेत्‌। स्फु(णादिपु सत्सु रूक्षत्वादि- | 
युक्तमनुवासयेत्‌ | केनेत्याह--वातहर।म्ळद्रन्यप्रिद्धेन तिलोरुूकतेछेन | तिछोरु- | 
बूकयोस्तैछ तिळोरुत्रूकतेलम्‌ | ऊरुत्रूक: एरण्डः | अविरेच्यस्य नवज्वर्यादेरुदरिण: 
दोषस्य शमना वस्त्यदयो योज्याः. आदिशब्देन युषरसाभ्यङ्गादिपरिग्रहः || । 
मुनिनाप्युक्तम्‌ -- अविरेच्यन्तु यं विधादूदुबेर्ू स्थविर शिशुम्‌। सुकुमार H हे 
प्रकृत्याश्पदोपं वातोल्यणानल्स्‌॥ तं भिषक्‌ mad: सपि्यूषमांसरसौदने: | र 
à “qs > ति > | 
वस्त्यभ्यङ्गानुवासंश्च क्षीरेश्वोपाचरेदू ga: इति। इति NRA | 
बलिन स्वादुसिद्धेन पेते संस्नेह्य सर्पिषा ॥ ५९ || 
व्यामात्रिभण्डीतिफलाविपक्वेन विरेचयेत्‌ | | 
सितामधुध्रताढ्यन निरूहोऽस्य ततो हितः ॥६० | | 
| 
न्यग्रोधादिकपायेण ARIA तच्छतः | - | 
ons A X 
दुबेलन्त्वनुवास्यादी शोधयेत्‌ क्षीरवस्तिभिः ॥ ६१ ॥ । 
जाते caters स्निग्धं भूयो भूयो विरेचयेत्‌ । | 
क्षीरेण सत्रिृत्कल्केनोरुवूकथतेन बा ॥ ६२ ॥ | 
3 सातलात्रायमाणास्यां थ्रुनेनारग्वधेन वा | ह | $ 
4 सकफ वा समूत्रेण सतिक्ताज्येन सानिले ॥ ६३ || | 
i, पयसान्यतभेनेषां विदार्यादिशृतेन था | | 
Y bAi N k x y : ~ ` | 
gees ञ्जीत जठरं चास्य पायसेनोपनाहयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
ठ प्‌ > 
| 
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` चिकिस्सितस्थानम्‌ 


av 
nx 
~~ 


पुनः क्षीरं gaafea पुनरेव विरेचनम्‌ । 
क्रमेण ध्रवमातिप्ठन्यतः पित्तोदरं जयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


( 


सवाङ्गसुन्दरी 


बलिनमित्यादि || बलवन्तं पुरुष पत्त जठरे सति मधुरवर्गसिद्धेन 

ada संस्नेह्य इयामाद्विभिविपक्केन सर्पिषा विरेचयेत्‌। zaar मालविका | 

लिमण्डी लितृत्‌। अनन्तरं शर्करामाक्षिकघृतबहुलेन न्यग्रोधादिकपायेणा- 

स्यातुरस्य निर्हो हितः। तेनेव न्यभ्रोधादिना fave: म्नेहृवम्तिरनुवासनो 

हितः । ननु वलिनमिव्ययुक्तम्‌। यतः प्रागभ्यधायि । “ष्टचेष्टात्रळाह।रा” 

इति। अत्रे च्यते-- भेपजवेगसहिष्णुतामातत्रं बलित्वमत्र विकल्प्य व लिन मित्युक्तम्‌ | 

न तु प्रकृष्टथळवन्तमित्यदोष; | दुबेलन्तु नरं प्रागनुवास्थ क्षीरवस्तिभिः शोधयेत्‌ | 

अभ्िबले तु नाते faved सन्त पुनः पुनविरेचयेत्‌। केन --क्षीरेण त्रिवृच्चूर्णयुतेन | 

एरण्डमूलश्वतेन वा क्षीरेण । सातळात्रायमाणाभ्यां saa क्षीरेण बा । पित्तोद रिण: 

5 सुतरां बलपेक्षित्वात्‌ दुवेलमित्युक्तम। आरखधेन कर्णिकारेण वा श्रतेन क्षीरेण। 

कफयुक्ते पित्ते समूतेण क्षीरेणिपामन्यतमेन श्रतेन | सानिले पितते तिक्ताज्येन ae 

qaal पूर्वोक्तद्रव्याणामन्यतमेन श्रतेन विरेचयेत्‌ । तिक्तद्रव्ययुतमाज्ये तिक्ताज्यम्‌ | 

ga'a तिक्त घृत वा । विदार्यादिश्रतेन वा पयसा भुज्ञीत भोजनं कुर्वीत | 

| अस्य जठरमुदर पायसेनोपनाइयैच । क्षीरादिकं क्रमेण पुनःपुनध्रेवमा- 

तिष्ठन्नाचरन्यतो यल्लवान्‌ सन्‌ पित्तोदरं जयेत्‌ | पुनः क्षीरमित्यादिपु 
पुनइशव्दो वीप्मारथः। पुचच्चक्रमेण घ्रुवभातिष्ठ त्रित्यतो लव्धम्‌ il 


शशिलेखा 


पित्तोदरे प्रशमं मधुरव्रव्यसिद्धेन gaa स्नेहन, तदन्ते इथामादिविवववेन 
afm विरेचनम्‌ | त्रिमण्डी त्रिवृत्‌ | अनन्तरमस्येति पित्तोदरिणः न्यमो- 
धादिगणक्वाथेन ्रमूतसितादिना निरूइस्तच्छृतस्तेन न्यय्नोधादिना श्रतः स्नेह- 
वस्तिश्च हित; । gaea पितोदरिणं त्नेहविरेचनास्थापनाद्निव प्रागेवन्वास्थ 
क्षीएवस्तिमिः कश्पे agad: शोधयेत्‌ । स्नेहादिविधाने च सूत्रस्थानस्य 
egag जाते aaa इत्यादि सुजोधस्‌ | भूयो भूय इत्यस्य विरिचयेदित्य- 
नेन सम्बन्ध: । acf पित्त समूत्रेण पयसा पुनः पुनविरचयेत्‌ । 
सवाते पिते तिक्तव्रतसंयुक्तेन पयसा विरेचयेत्‌। एवमेरण्डश्रृत सत्रिवृत्कल्कमेक 
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क्षीरम्‌। द्वितीयं सातळात्रायमाणाभ्यां श्रूतम्‌ | तृतीयमारमवधश्चृतम्‌ | AAT सह 
चतुर्थम्‌ । Gega सह पञ्चममिति। एपां क्षीराणामन्यतमेन विदा- 
र्यादिगणसिद्देन व क्षीरेणान्नं भोजयेत्‌¡। अस्य च bakm: पायसेन 
षी रसिद्धेनान्नेनो दरमुपनाह येत्‌ । अश्नी याद्वत दिदृरण।येति पित्तोदरम्‌ ॥ 


वत्सकादिविपक्केन कफे संस्नेह्य सपिपा | | 


स्विन्नं स्नुकक्षीरसिद्धेन बलवन्तं विरेखितम्‌ ॥ ६६॥ | 
संसर्जयेत्‌ कडुक्षार्युक्तेरन्षे; कफापहे! | | 
qaynota निरूहोऽस्य ततो हित । ६७ || | 
मुष्ककादिकषायेण स्नेहवस्तिश्च तच्छतः । | 
भोजनं व्योपदुग्धेन कोलत्येन रसेन वा ॥ ६८ ॥ | 
स्तेमित्यारुचिहृल्लासे मन्देऽग्नौ मद्यपाय च | Nm 
दद्यादरिष्टन्‌ ania कफस्त्यानस्थिरोदरे ॥ ६९ ॥ | 
kanga त्रिफलां देवदारु निशाद्वयम्‌ | | 
भल्ठातक ATS कडुकां तिक्तकं वचाम्‌ ॥ ७० || | 
शुण्ड माद्रीं घनं कुछ सरळं पढुपश्चकम्‌ | 
दाहयेजजरीकृत्य दधिस्नेहचतुष्कवत्‌ ॥ ७१ ॥ 
aqii ततः क्षाराद्विडालपदकं A । | 
मादरादधिमण्डोष्ण जला रिष्टसुरासवैः ॥ 9२ || | 

| 
उदरं शुल्ममष्टीठां तून्यो शोफं विधृचिकाप | | 
छीहहृद्रोगगुदजानुदावते च नाशयेत्‌ ॥ ७३ ॥ । 

| 
जयेद्रिष्टगोपृत्रचूणा यश्कृतिपानतः | A | 
सक्षारतळपानश्च दुपछस्य कफादरसू ॥ ७५ |) ie 


उपनाह्य पसिद्धाथकिप्वबीजेश्व मूलकात्‌ । 
कारिकतेरुद्रं स्वेदमभीक्ष्णश्वात्र योजधे ॥ ७५ ॥ 
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ay 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


है वत्सकादीत्यादि || कफे कफोदरे बळवन्तमुदरिणं वत्सकादि- 

विपकेन सपिपा संलेक्ष स्विन्नं सन्त स्तुकक्षीर सिद्धन aaa बढिन विरचितं 

gasda | dave) feds — कटृक्षारयक्तै; 

ETRA | कटटक्षारयुतानां कफन्नत्वे5पि कफापडै रित्युक्तमतिशगा शम | 

| ततः संतजेनादनन्तरं निरूहो गामूत्रल्निकद्ुतैल्नहुलो मुष्ककादिवमक्षाथेनाउम्य 

| कफोदरिणो हितः। खेदवस्तिरनुवासनम्‌। 394 श्रतो द्वितः। भोजन 

| व्योपयुक्तेन दुग्धेन सहितं Raa) कुलत्थरसेन at) aac नराय मन्देऽम्नौ 

| मित्यादौ च सत्यरिष्टान्‌ क्षारांश्च दद्यात्‌। कफेन स्त्या fatast यस्य afer 

fad कायम | हिड्ग्बादिकं जजेरीकृत्य द घिप्नेहचतुष्कयुतमन्तधुमं zeta 

तस्मात्‌ क्ष राद्रिडालपदक कप मदिरादिभिः पितरैत्‌ । एपक्षार उदरादीन्‌ नाशयेत्‌ | 

| gaea नरस्य कफोदरमरिष्टादिपानेन क्षारयुततैलपानैश्व जयेत्‌ । अवस्कृति: 

| प्रमेह चिकित्सिते प्रोक्ता। तथोदरं जठरमुपनाद्ममुपनाहाई दयेत ye 
po ce मूळकबीजे: कश्किते: ससपेपकिण्वे: aasa नित्यं स्वेदश्व योजयेत्‌ ॥ 


aRar 


कफोदरे वत्पकादिगणश्वतेनाज्परेन स्नेह: | तत: स्वेद: | agarat घुधा- 
| क्षीरसिद्धेनाज्येन विरेचनम्‌ aa: कट्वादिभिः संसर्जयेत्‌। पेया दिक्रमं कर्यात | 
ततो-ऽनन्तरं मून दिभूयि्ठेन मुष्कका दिकवाथेनास्थापयेत्‌ | तत्सिद्वेन तैलेन पश्चा- 
दन्वासयेच्च । व्योपयुतेन क्षीरेण कुछ?” gio वा भोजन हितम्‌। कफस्त्यान- 
स्थिरो दरे केप्प्रधनस्थिर जठरे5 रिष्टान्‌ ania gaa | adaa सिद्धार्थादिभि. 
कल्कितेजेठरमुपना्यं बन्धनीयम्‌ । किण्व सुराघनम्‌। अत्र र वव 
सतत स्वेदञ्च योजयेत्‌ । इति छेप्मोदरम्‌ | रेक 


| सन्तिपातोदुरे ङुयान्नातिश्षीशवलानळे | 
| दोषोद्रेकानुरोधेन प्रत्याख्याय क्रियामिमाम्‌ ॥ ७६ | 


i दन्तीद्रवन्तीफलजं तेलं पाने च शाम्यते | 
क्रिथानिवत्त जठरे त्रिदोषे तु विशेषत! ॥ ७७ | 


> 


दयादापृच्छय तज्ज्ञातीन पातुं मध्येन कल्कितम्‌ | 
मूल काकाइनीपुजाकरवीरकसम्भवम्‌ ॥ ७८ | 
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पानभोजनसेयुक्तै दद्याद्वा स्थावरं विषम्‌ | 
यस्मिन्वा कुपितः सर्पो Agak फले विषम ॥ 6 ॥ 


तेनास्य दोपसंघातः स्थिरो लीनो FATT: । 
बहिः प्रवर्तते भिन्नो विषेणाशु प्रमाथिना ॥ ८० N 


तथा व्रजत्यगदतां शरीरान्तरमेव व! । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


सन्निपातोद्र इत्यादि ॥ afa अर्थास्सक्षिपातोदरबति 
नरे नातिक्षीणबछानले अघिकदोपानुरोधेन तद्वशेनैव कियामिमामनन्तरक। 
कुर्यात्‌। कि कृत्वा | प्रत्याख्य़ाय — प्रायेणेतदुद्रम शाक्‍यप्रतीकारमित्युक्‍त्वा | अथोप- 
क्रममाह-दन्त्यादितेळ पाने च शस्यते। क्रियामतिक्रान्ते जठरे विशेषेण लिदोपजे 
तस्योदरिणो aaa vel dafi विषमं कि जीवयत्युत मारयतीति सन्देह 
इत्युत्वा प्रयोज्यम्‌ वक्ष्यमाणमेतत्‌। पातुमित्यादि | काकादन्यादिजं मूढं करिते 
मेन पातु gaia काकादनी काकाण्डिका। अथवा प;नभो जनसंयुक्तं स्थावरं विष- 
मश्चपारादिकं दद्यात्‌ । यस्मिन्‌ फले सर्पः कुपितो विपं मुञ्चति तद्वा दद्यात्‌ | 
तेन विषेण प्रमाथिनाऽस्य दोषसंघातो भिन्नो शीघ्र बहिः प्रवतेते Pa भूत:- स्थिरः 
तथा ळीनो धात्वादिषु । तथोन्मार्गगामी। तथा तेन प्रकारेणाुष्टितेनोदरी 
angai निर्व्याधितां ब्रजति । शरीरान्तरं वा याति। म्रियत gad: ॥ 


शशिलेखा 


ganag यावत्संभाव्यते तावदुक्तमेव । सन्निपातोदरे एतदसाध्य- 
मिति चिकित्सायाः व्याख्यानं gear उद्विक्तदोषानुरोधेन इमां क्रियां कुर्यात्‌ । 
येन प्रत्याख्यानेनासिद्धावयशसा योगो न भवति) “चिकित्सा च प्राणेषु कण्ठ- 
गतेप्वप्यवश्य कतेव्य़ा | द्रवन्ती मूषिकपणीं । क्रियातिवृत्त इति । स स्मि- 
aR क्रियातिवृतेरनन्तरोक्तेम चिकिरिसितेनाश।म्यति | विरोषेण तु ह्विदोपे 
सन्षिपातोदरे तस्यातुरस्य ज्ञातीनाएच्छथ श्रावयित्वा कल्कित काकादन्यादिजं 
मूळ पातुं दधात्‌ । सर्वत्र जठरे अशाग्प्रतीदं कुर्यादित्यर्थः, | अथवा 
स्थावरं विषमातुरस्य पानभोजनेपु संयुक्तं दद्य।त्‌ ' 
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| | चिकित्सितस्थानम्‌ ३९५ 
यस्मिन्‌ फळे कू र] दंशनेन वि f 
के मन्‌ फळे कूरमाण्डादौ दंशनेन विषे विमुञ्चति azi दद्यात्‌। स्वभावेन 


A 


थि a 
प्रमाथिना तेन विपेणास्यातुरस्य स्थिरत्वादियुक्तो दोषसंघातो भिन्न: शीघ्र aft: 
प्रवर्तते। तथा तेन प्रवृत्त विनयिता चिरी? 
a तेन कदाचिदगदतां निर्व्याधिता त्रजति। क्षीणत्वाच्छरी- 
| रान्तरमेव वा ब्रजति । पञ्चतां यातीत्यर्थः ॥ 


| हतदोपश्च शीताम्बुखात तं पाययेत्‌ पयः - ॥८१॥ 


पेयां वा त्रिवृतः शाकं मण्डक्या वास्तुकस्य वा | 
काळशाक AUST वा खादेत्स्वरससाधितम्‌ ॥ ८२॥ 


निरम्ळलव गर्ने स्विन्ना स्थिन्नमनन्न भुक्‌ | 
मासमेकं ततथेत्रं तृषित; स्वरसं पिवेत्‌ ॥ ८३॥ 
| एवं विनिहते शाकेदोंपे मासात्‌ परं ततः | 


0 


दुवलाय प्रयुञ्जीत प्राणभृत्‌ कारभं पयः ॥ ८४ ॥ 
सबांङ्गसुःद्री 


हृतदोपमित्यादि ॥ gadaa तं शौतजलस्नात सन्त पय: पाययैत्‌ | 
पेयामथवा । त्रिबृच्छाकं मष्ड्रहीशाक वास्तुकशाकं काळशाकं यवशाकं 
वा खादत्‌ । किंभूतम्‌ स्वरसेन साधितम्‌ | तथ|ऽम्ळळवणस्नेह्ववजितम्‌ | 
तथा स्विन्ना स्विन्नमिति''क्तेन नयूविशिष्टन इतिसमासः। मासमेकं याबदेतदश्ची- 
यात्‌ | तृषितः सन्‌ स्वरसं प्रकृतत्वात्तच्छाकस्य पिबेत्‌ । एवं शाकैविशेषेण SF 
दोषे प्रायेण जलाख्ये ततोऽनन्तरं मासात्‌ परं दुर्बळाय नराय कारे क्षीर प्राणकरं 
प्रयुल्लीत ॥ 1 


शशिलेखा 


| हृतदोषतिति विपेण। शीतजलपरिपेचित पयः पाययेत्‌ अथव! HIF | 

ay ततस्निवृतादिशाकानामन्यतमे स्वरसेन साधित मास खादेत्‌। स्वरसेन afaa- 
4 मिति लिवृच्छाकं लिबृच्छाकस्य स्वरसेनेव सावितं agda मण्ड्रकीश।कस्य 

| स्वरसेनेव साधितमिति aaa योज्यम्‌। aafia aafaa किञ्चिदेव 


beat 


Ramaaid | किञ्चिदस्वित्नमेव हरितकप्रकारेण | अनन्नभुगिति। शाकवृतिरेव na- 
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a + पिते बोधम्‌ | मण्ड्की 
मेक स्यात्‌ । तृषितस्तु सुज्यमानस्येव शाक्य स्वरसं पिवैत्‌ । BANAT ANS 


॥ + 
मण्डूकपणी । कारभमोष्टरम्‌। इति वातादुदराणि ॥ 
Salat यथादोप स्निग्धस्य ARTEA च | 
<> शष 5 tl 
सिरां ymad दध्ना वामबाही विमोक्षयेत्‌ ॥ ८5 ॥ 
aed बळे च भूयोऽपि erent विशोधितम्‌ 
. $ D re ) 
समुद्रशुक्तिज क्षारं पयसा पाययेत्तथा I ८६॥ 
asai बिडकणाचूर्णाळ्य नक्तमालजम्‌ | 
सोभज्ञनस्य वा wai सैन्थवाग्रिकणान्वितेम्‌ N ८७ N 
l 
हिङ्ग्वादिचूणे क्षाराज्यं युञ्जीत च यथावलम्‌ | 
A 6 ~ ex 
पट्पलश्व Alaia: पिप्पलीवों प्रयोजयेद ॥ ८८ N 
पिप्पलीनागरं दन्तीसमांशं द्विशुणाभयम्‌ | a. 
बिडार्धाशयुत चूर्णमिदमुष्णास्थुना पिवेत्‌ ॥ ८९ ॥ «| * 


विडङ्गं चित्रकं सक्तून्‌ सघृतान्‌ सेन्धवं वचाम्‌ । | 
दर्वा कपाले पयसा Teasers पिवेत्‌ ॥ ९० || 


x `c A à 

त॑लोन्मिश्रर्बद्रकपत्रेः arated: सप्नुपनद्व! | 

मुसलेन पीडितोऽनु च याति प्लीहा पयो भुजो नाशम्‌ ॥ ९१॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


एीहोदर इत्यादि ॥ छोहोदरे दोषानुसारेण स्निग्धस्य स्वेदितस्य च | 
दक्षा भुक्तवतः सिरां वामे बाही विमोक्षयेत्‌। aè चोपजाते पुनरपि Ae- | 
पीतं विशोधित सन्त क्षारं समुद्रथुक्‍त्युत्थं पयसा पाययेत्‌। तथा RAT क्षार- | 
मम्छैः काश्चिकादिमिः ad बिडकणाचूर्णभूयिषठ पाययेत्‌ । अथवा सौभञ्जनस्य 
qai सेन्धवादियुत पिवेत्‌। RART क्षार तथा घृतं पट्पळादि च यथा- P. 
बरु प्रयुन्जीत | ननु यथाबलमितीहोच्यते। पाक्‌ चाभ्यधायि--नष्टचेष्टा- | 
बलाहारा” इति। तदिमे वाक्ये परस्परं saad | 


sk FR: | वलशब्देनेह 
मेषजबछं सोढुं शक्तं यत्‌ बलमलं तदिह परिकल्पितम | पूवे प्रकृष्ट यत्‌ बलं 
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चिकिरिलितस्थानम्‌ ३९७ 


feafaattfa नाल पूव परव्याह तत्वम्‌ | पिप्पलीन।गरमरो ट्रा शो। दन्त्याश्च 


१. y 
al भागो | दवरीतक्थाश्चत्वारो भागा: | विडळवणस्याधभाग इस्येव चूर्णमुप्णा- 
aa पिबेत्‌ । विडड्भादिक कपाले करे दरवा क्षीरेण गुल्मष्ठीदन्न विबेत्‌ | 
वद्रकस्य पत्र; तळमिश्रितं: सुष्ठु मदितेः समुपनद्ध asg पश्चाच्च मुसलेन पीडित:- 
Hel क्षीराशिनो नाशं ब्रजति । उपगी तिबृतम्‌ || 
शशिलेखा 
छीहोदरे खेहस्वेद।वनुबन्धकदो पानुगुण्येनेव fand सूत्रोक्त; 
पकारः सिरायाश्वावगम;। नद्यादि शुक्तिप्रतिपेधाय समुद्रअहणम्‌ | तथा नक्तमाछज 
क्षारमम्ठेन काञ्चिकमधादिना ga गाळितं विडपिप्पलीचूर्णाभ्यामालो्य पिबेत्‌ | 
नक्तमालः TRA: । अथवा सोभञ्जनस्य कपायं सेन्धवादियुत पाययेत्‌ | 
सुबो धम्‌ ॥ 
ES ५ रोही तकलता: FEAT खण्डशः साभया जले | 
si > qa वाञ्सुवुयात्तत्तु तप्तरात्रस्थित पित्रेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
कामिलाछीहमुल्माश;कमिमेहोद्राप 
राहीतकत्वच; कृत्वा पलानां पश्चविशतिम्‌ ॥ ९३ ॥ 
कोलद्विग्रस्थसंयुक्त॑ कपायमुपकत्पयेत्‌। 
पालिकें; पश्चकोलेश्व ते समस्तश्च तुल्यया ॥ ९४ | 
रोहीतकत्वचा fredared विपाचयेत्‌ | 
| y 
प्छीहाभित्रृद्धि शमयत्येतदाशु प्रयोजितम्‌ ॥९५॥ 
| . कदळ्यास्तिलनाळानां क्षारेणेक्षुगकरय च | 
| तल पक्कं जयेत्‌ पानात्‌ प्लीहानं कफवातजम्‌ ॥ ९६ ॥ 
अशान्तो गुल्मविधिना योजयेदग्निकर्म च | 
145 अप्राप्पिच्छासलिले atte वातकफोल्वणे | ९७ || 
| 


पैत्तिके जीवनीयानि सर्पीषि क्षीरवस्तयः | 
| रक्तावसेक! संशुद्धिः क्षीरपातं च शस्यते ॥ ९८ || 


यक्ृति प्लीहवत्‌ कम दक्षिणे तु भुजे सिराम्‌ | 


। 
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सवाङ्गसुन्दरी | 


रोहीतक इत्यादि ॥ रोहीतकस्य लता: खण्ड खण्ड azal: सहरी- | 
तकीर्जले qa बाऽसुनुयात्‌। तच agai स्थित जरं मूल वा पिवेत्‌ । | 
glata लेहवत्‌ भुञ्जीत। तत्‌ पीतं कामिलादिघम्‌ | रोह्रीतकत्वचः 
पळानां पञ्चविंशति कृत्वा बदरपस्थद्वयसंयुक्त कपायमुपकर्पयेत्‌ | TANG: | 
पालिके: समस्तैस्तैः पश्चक्रोलेस्तुल्यया रोहीतकत्वचा सह atga विपाचयेत्‌ | 
qaqa प्रयोजित प्छीद्वाभिवृर्ठि द्रागेव शमयति। कदळ्यादीनां क्षारेण 
तेळं पक्व पानेन कफवातोत्थं प्ळौहानं पराकरोति । एवमप्यनुपशान्तौ कफ- 
वातोल्वणे प्छीहयसज्ञातपिच्छोदके गुल्मविधानेनामिकर्म च योजयेत्‌ | 
पैत्तिके पित्तोर्बणे प्ळीहि जीवनीयगणसाधितानि सर्पीषि तथा क्षीखस्तिरक्ताव- | 
सेकादि च शास्यते । “सिरां भुक्तषतो दध्ना वामबाडी विमोक्षयेत्‌?” इत्यनेनेव 
रक्तावसेकस्थो क्तत्वात्‌ पुनवचनं प्रकर्षार्थम्‌ | पित्ताधिक्ये हि रक्तातिवृद्धिः | | 
तस्मादतिरक्तस्तावो योज्य इत्येतत्मतिपादनार्थमेतदुक्तम्‌ | यकृति apga | 
प्ल्ीहवत्‌ कर्म फायम्‌ | सिरां पुनर्दक्षिणे बाहो मोक्षयेत्‌ | 


शशिलेखा 


द्रयङ्गुलमाल्कल्पिताना रोहीतकलतानां हरीतकीनाञ्च रोहीतकलता- 
समानानां सप्तरात्रं दोषाद्यपेक्षया-तोये वा मृत्रे वा आसुतानां पो रस; स: पानात्‌ 
प्ळीहोदरादिजित्‌ । “रोहीतः पारिजातश्च deN gaa: | | 
रोहीतकत्बंगित्यादिना पठित रोङ्गीतकषट्पलाख्यं धृतं सुबोधम्‌ | | 
कोल बदरम्‌ | पश्चकोलेबुल्यस्वाद्रोहोतकत्वगभ्यो गर्भ पश्चपळानि | 
भवन्ति | giaa अशान्त।विर [दिना छ्ीहोदरेंडमिक्र्मप्रदशनम्‌ | पिच्छा 
मण्डप्रायं पूर्व प्रदर्शितमुदरे । सलिल्मस्वच्छम्‌ | वातकफोल्बण एवाग्निक£ | 
न वाताद्यु्वणे | इति वात कफछ्ठीहोदरम्‌। पैतिके पित्तोश्‍बणे gfe जीवनीया- 
नि सपीषि जीवनीयैः सिद्धानि घृतानि क्षीरवस्तयो रक्तावसेकादि च श्यते | 
यकृति यक्रदाख्योदरे छीहवत्‌ कर्म हीहोक्तक्रियाविभागो fq इत्यर्थ: || 
स्पिन्नाय बढ़ोद्रिण ूत्रती ईणोषधान्वितम्‌ ॥ ९९ | | 

सतेललबं CAGE agaaa | | 

| ७० a परि्षसीनि चान्नानि तीक्ष्ण चास्मे विरेचनम्‌ ॥ १०० ॥ : | 
0400000 ९ 
उदावतहरु कम काप UE हम्‌ । j | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ३९९, 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


| स्विन्नायेत्यादि agak पुरुषाय faaa मृत्रतीक्ष्णोषधयुर्त 
| 


à 


तैलसैन्धवाभ्यां सह famed aaa, सानुवासनम्‌ । पूर्वमनुवासन पश्च श्ेत्यर्थः | 
safo: स्वेदनिपेधात्‌ बद्धोदरिणः स्वेदानुज्ञानमपवाद इति Aaa, पूर्वापरव्या- 
इतम्‌ । परिससीन्यनुलोमव राण्यन्नान्यस्मै जठरिणे तीक्ष्णं च बिरेचन gaa 
उदावतेहरं कम कार्थम्‌। यच्च aad कम तच कार्म. 


शशिलेखा 


agian स्विन्नाय कृतस्वेदायातुराय मूतादियुत निरूह दद्यात्‌ aigal- 
सनम्‌ । अनुव।सनं तथाविधमेव | परिससीन्यनुलोमनानि। सुबोधम्‌ |i 


| छिद्रोदरमृते स्वेदाच्छळेष्मोद्‌रवदा'चरेत्‌ ॥ १०१ | 
| ot pinim i z 
| जातं जातं जलं QENI तद्यापयेद्‌ FAT | 
|| > ~ 
| अपां दोषहराण्यादो योजयेदुदकोदरे ॥ १०२॥ 
| ूत्रयुक्तानि तीक्ष्णानि विविधक्षास्वन्ति a | 
A A ` 
दीपनीये। कफश्च तमाहाररुपाचरेव्‌ ॥१०३॥ 
क्षारं छागकरीपाणां सुतं मूत्र भ्रिना पचेत्‌ | » 
| घनीभवति तस्मिश्च कपाश चूणितं क्षिपेत्‌ ॥ १०४॥ 
| 
पिप्पली पिप्पलीमूलं शुण्ठी लवणपञ्चकम्‌ | 
निङुम्भङुम्भत्रिफलास्वर्णक्षीरीबिषाणिकाः . ॥ १०५ ॥ 
| स्व जिकाक्षारपडग्रन्थासातलायवञ्चककजम्‌.। 
। कोलाभा TSI कृत्वा ततः सोवीरकाप्छुता। ॥ १०६ ॥ 
| les N% ~ ` 
Ne पित्रेदजरके शोफे aa चोदको दरे | 
| 


| l सर्वाङ्गसुन्दरी 


| छिद्रोदरमित्यादि foda स्वेदमन्तरेण छेप्मोदरवदुपक्रमेत्‌ | 
यदा तु कथञ्चिद्रसरिठद्रेभ्यः परिखवत्त॒ जठरमापूरयिख्ा ae भवेत्तदा तज्जातं 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


न] झि क ७. वण 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४००७ अष्ट T ङ्ग ह द्‌ य स्‌ 


aksami न च सकृदेव aadA प्रतिपादनार्थं aca) जातं 
जातं. जलं ल्लाव्यमिति। कियन्तं कालं खाव्यमित्याह -- एवमित्यादि | 
एवमनेन प्रकारेण तत्‌ छिद्रोदर यापयेत्‌ स्वास्थ्यमिति योग्यतयाउत्र संबध्यते | 
तेनेव स्वास्थ्य प्रापयेदिति वोध्यम्‌। न तु बप्यं विदध्यादिति व्याख्येयम्‌ | 
न हि याप्यमुदरमस्ति। उदकोदरे पूर्वमपाँ दोषह_राणि योजयेत्‌ | 
तानि सर्वाणि गोमूत्रयुक्तानि तथा तीक्ष्णानि तथा विविधाः क्षारा विद्यन्ते येषु 
तानि विबिधक्षारवन्ति अनेकक्षारयुक्तानीत्यथः। ननम्वपामित्यनथककम्‌ योजये- 
दुदकोदर इत्यनेनेव उदकोदरत्वस्य सिद्धत्वात्‌ । अल्लोच्यते-- आपाञ्च हरणानि 
यश्च तत्र संसृष्टो दोषोऽद्विस्तप्य च हरणानि नल्संसृष्टदोपहरणानी ति प्रति- 
पादयितुमुक्तम्‌। आदाविति निर्देशात्‌ पश्चाद्वातादिदोषानुसरेणेबो पक्रमः 
कार्य इति धोतंयति । तथा भोजनैरदीपनीयेः कफापहैश्वोपाचरेत्‌ । छाग- 
करीषाणां क्षारं मूले जुतमभिना पचेत्‌। तस्मिश्च aad घनीमवति सति 
काशं रजीकृतं पिप्पल्यादिकं fata) ततस्तस्मात्‌ गुळिकाः कोळाभाः 
अर्धकषेप्रमाणा; कृत्वा सोवीरकालोडिता अजरकादो पिवेत्‌ || 


afisar 
BAR स्वेदं बिना सव कफोदरनिकिरिसितं विधेयभ्‌। उदकोदरे 
पूर्वमेवापां दोषहराण्युदककृतानां दोषाणां बिकाराणामपहरणानि सगोभूत्राणि 
विविषक्षारवन्ति च तीक्ष्णानि तीक्ष्णा दिगुणद्रव्यनियूहादीनि योजयेत्‌ । तमुद- 
रिणं दीपनादिगुणेराहारश्चोपाचरेत्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 
इत्योपधेरप्रशमे त्रिपु बद्धोदरादिपु ॥ १०७ || 


प्रयुञ्जीत भिषक शसमातबन्धुनृपा थितः | 
स्निग्धस्विन्नतनोनाभेरधो बद्धक्षतान्त्रयोः ॥ १०८ ॥ 


0 | THA वामतश्रतुरकूगुलात्‌ । 
चतुरङ्गुलमानन्तु निष्कास्यान्त्राणितेन च ॥ १०९ ॥ 


निरीक्ष्याञ्पनयेद्वालमललेपोपलादिकम्‌ | 
छिद्रे तु eagar विशो ध्यान्त्रै परिखवम्‌ ॥ ११० ॥ 
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चिकित्सितस्थानम wa? 


a1 4 मकाटेदश्चयेच्छिद्रं तेषु लग्नेषु चाहरेत्‌ । 
काय galsy चान्त्राणि यथास्थानं निवेशयेत्‌ ॥ १११ ॥ 


अक्तानि मधुसपिभ्यामथ Aez RAT | 
ततः कृष्णमृदाऽलिप्य ब्चीयाद्यष्टिमिश्रया ॥ ११२॥ 


निवातस्थः पयोव्ृत्तिः स्नेहद्रोण्यां वसेत्ततः | 


सवांङ्गसुन्दरी 


इतीत्यादि ॥ इत्येवमोषयेरशान्तो सत्यां fg बद्धछिट्रोदको दरेषु 
| पद्य आतज्ञातिभिनृपेण चाभ्यर्थितः सन्‌ शक्षं प्रयुजजीत । बद्धक्षतान्त्रयोब॑द्धों- 
| दरे क्षतोदरे च स्निम्धस्विन्नशरीरस्य नामेरधोऽधस्तादुद्रं चतुरङ्गुछ gral 
| वामेन चतुरङ्गुलप्रमाणं पाटयेत्‌ । वामतो वामभागे न।मेरघस्ताच्चतुरङ्गुर- 
| मपहाय रोमराज्याश्चतुर ङ्गु लप्रमाणस्ति्ेगङ्गच्छेद इति सुश्रतव्याख्याकार: | तेन 


PANS छिद्रेणान्लाणि तु बहिनिष्कास्य निरीक्ष्य च बालादिकमपनयेदिति बद्धोदरोप- 
ma: | छिद्रोदरोपक्रममाह — छिद्रे तु परिखाविणि शल्यमुद्धत्य afaa- 


ara विशोध्याऽनन्तरं  मर्कोटैरिछिद्रं gadal तेषु च मर्कोटेषु ag- 
fag लेषु ad: शिरसोऽपरं काय मर्कोटनामाकर्पेत्‌ | अनु पश्चाचास्त्राणि ag 
सपिर्म्यामक्तानि यथास्थान स्थापयेत्‌ । अनन्तरं afesot सीव्येत्‌ | बहि:शब्द- 
निर्दशेनाभ्यन्तरगत ब्रणं न सीव्येदिति गम्यते । . ततोऽनन्तरं क्रृष्णमृदा मधु- 
ष्टीमिश्रयाऽलिप्य बघधीयात्‌ अनन्तरं निवातस्थः क्षीर्वृत्तिः सन्‌ स्नेह- 
द्रोण्यां बसेत्‌॥ 


शशिलेखा 


इत्यनन्तरोक्तेरोपधैरप्रशमेऽसिद्धो fg ageage 
चितो frag प्रथग्विधक्रियोपयोगाय शस्त्रं प्रयुज्ञीता | अवचारयेत्‌ | नामेरघो5- 
धरभागे नाभितश्चत्वायङ्गुलानि परित्यज्य Narsa वामभागे चतुरड्गुलमातरमुदरं 
4l पाटयेत्‌। तेन च maf निष्कास्य यथासन्तिवेश न त्यजन्ति 
तथा निरीक्ष्य गुदबन्धहेतुमान्लेस्य ्रतिरोषकं बालादिकमपनयेदपहरेत्‌ | 
छिद्रे छिद्रोदरे तु छिद्रं asiaa दंशयेत्‌ । सुबोधम्‌ । पयसा क्षीरेगेव 
वृत्तिवतन यस्य सः |! ; 
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४०५ AREATA 
अथ जलोदरस्यान्येषामपि जातजलानामुदराणां चिकित्सितम|ह-- 
सजले जठरे तेठेरभ्यक्तस्पानिलापहे! ॥ ११३ ॥ 


स्विन्नस्योष्णाम्बुनाऽकक्ष्युदरे पट्टषेष्टिते | | 
बद्दश्छिद्रोदिते स्थाने विध्येदङ्गुलमात्रकम्‌ ॥ ११४ ॥ | 


निधाय तस्मिन्‌ नाडीं च सातरयेदर्धमम्भसः। | 
अथास्य नाडीमाकृष्य तेलेन लवणेन च ॥ ११५ ॥ E 


व्रणमभ्यज्य बध्वा च बेष्टयेद्वाससोदरम्‌ | 
तृतीयेऽह्नि चतुर्थ वा यावदापोडशं दिनम्‌ ॥ ११६॥ 


तस्य विश्रम्य विश्रम्य सावयेदल्पशो जलम्‌ | 
विवेष्ट्येद्वाढतरं जठरं च SNIA ॥ ११७ ॥ 


fuga aga पेया मस्नेहलवणां fa । 4 | a$ 
स्यात्‌ क्षीरवृत्ति; पण्मासांस्नीन्‌ पेयां पयसा पिवेत्‌. ॥ ११८ ॥ | 


रश्चऽन्यान्‌ पयसेवाद्यात्‌ फलाम्ळेन रसेन वा | | 
aega: स्नेहळवणं जीण इयामाकेकोद्रवम्‌ ॥ ११९ ॥ | 


प्रयतो बत्सरेणेवं विजयेत जलोदरम | 
व्येषु यन्त्रितो दिष्टे नात्यदिष्टे जितेन्द्रियः ॥ १२० ॥ 


` सजलेत्यादि ॥ सजले नठरिणो जठरे तैलेस्तिलतैलसर्पपतेहै रण्ड- 
तेलादिभिरनिल्घेरभ्यक्तस्य तथोष्णाम्बुना स्विन्नस्याकक्षं क्षान्त agat पट्टेन 
ेष्टिते उदरं वस्तेण वेष्टयित्वा बद्धछिद्रयोयत कथितं स्थान तर्मिस्थानेऽङ्शुल- 
प्रमाणमबगाढं विध्येत्‌। तस्मिश्च छिद्रे नाडीं निधाय smears स्रावयेत्‌। अथ 
नलुछावादनम्तरमस्योदरिणो नाडिमाकृष्य सळवणेन तैलेन ब्रणमभ्यज्य बध्वा च 
वाससा जठर ेष्टयेत्‌। तृतीये दिवसेऽथवा चतुर्थ यावदाषोडशं दिनं तस्योद्‌- 
रिणो विश्रम्यारूपशोऽस्पमर्पं कृत्वा जलं स्रावयेत्‌ | सहसा हि प्रचुरजह्रवणाद- 


पाथः स्यात । ` तस्मात्‌ सुतिदिवसादनन्तरं तृतीये चतुर्थ पञ्चमादौ वा दिने 
adamga पोडशदिनं मर्यादीकृत्य जलखावणं कार्यम्‌| 


Wt च श 
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चिक्रित्सितस्थानम्‌ ` ४०३ 
. £१ शिथिळं वाससा. गाढतरं विवेष्ट्येत्‌ । o निते च अले जठरी olga: सन्‌ 
o पेयामस्नेहृरबणां पिवेत्‌ । ama gag)  ईषलनेइख्वणं Zaad 


वातकोपरक्षार्थ च । अन्यथा हि eat निर्लबणां tat पिवेदित्येवं निर्देशमा- 
चाय; कुर्यात्‌ | पण्मासान्‌ क्षीरवृत्ति: स्यात्‌ । त्रीन्‌ मासान्‌ क्षीरपेयां पिवेतू । 
daraa मासान्‌ पयसैव जीणे इयामाककोद्रवमद्यात्‌ । Gerda वा 
मांसरसेन । कथम्‌--अल्यमल्पं तैव स्नेहलबणम्‌ | अनेन प्रकारेण 
प्रयतः सलिळोद्रं वत्सरेण विजयेत | वर्ज्येष्वाद्यारा दिप्वत्यर्थाण्णाम्ळळवणा fey 
यन्त्रित उदरी स्यात्‌ । दिष्टे कथितेऽन्नपानादौ नातियन्त्रित: स्यात्‌ । दिष्ट- 
मंप्याहारादिक हीनमात्रया सेवनीयमित्यथः। अदिष्टे अकथिते पुनरन्पानादौ 
जितेन्द्रियः स्यात्‌ | अळोळपेन तत्र भवितव्य मित्य: ॥ 


शशिरेखा 


सजले जठरे उदकोदरनाम्नयुदरे | सर्वेषु चोदरेषु चिरकालप्ररूढत्वाजा- 
तोदकेषु तेलरित्यादिनोदकस्रावणविधि: सुबोधः । तच्चोदकं स न aada. 


ती => ९ a ति 
wad! अपि त्वधमात्रमू। नाडी यन्त्रविधावुक्ता | दोषाथपेक्षया तिरा- 
त्रान्तरित वा चतुरन्तरित वा एवं पञ्चादिकमपि | लट्ठयित्वा प्राप्तलट्ठनेन तु 
सवत्र । गतानुगतिका प्रयतोऽतिप्रयत्नवान्‌ संवत्सरेणोक्तप्रकारेण जलोदरे 
| विजयेत। किंभूत zeae -- वर्ज्येष्वत्यर्थाष्णाम्ळादिपु मन्त्रितस्तदभाप्ति- 
लक्षणयत्नपर: सन्‌ । दिष्टे पथ्यत्वेनोदिष्टे क्षीरादौ न।तियन्त्रित: | अर्थान्नाप्यय- 
faa: | अदिष्टेडपीष्टाप्रतिषिद्धे जितेन्द्रियः न त्विन्द्रियवश्य: || 
` जलोदर चि कित्साप्रसड़ेन सर्वोदरचिकित्सापाइ-- 
| SEN ; 
सर्वमेबोदर प्रायो दोषसङ्घातजं यतः | 
अतो वातादिशमनी क्रिया सर्वा प्रशस्यते ॥ १२१ ॥ 
वहिमन्दत्वमायाति दोषैः कुक्षो प्रपूरिते । 
तस्माद्‌ भोज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूनि च ॥ १२२ ॥ 
| A सपश्चमूळान्यंर्पाम्ळपट्सेहकट्रनि च | 


भावितानां गवां मूत्रे पष्टिकानाश्च ast; ॥ १२३॥ 


यवागूं पयसा सिद्धं प्रकामं भोजयेन्नरम्‌। | 
पिवेदिक्षुरसं चानु जठराणां निवृत्तये ` ॥ १२४ ॥ 
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ny अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


स्व स्व स्थाने व्रजन्त्येषां वातपित्तकफास्तथा | 
अत्यर्थोष्णाम्ळरवणं रूक्षं ग्राहि हिमं गुरु ॥ १२५॥ 
गुड तैलकृत शाकं वारि पानावणाहयोः | 
आयामाध्वदिवास्वम्नयानयानानि च स्यजेत्‌ ॥ १२६॥ 
नात्यच्छपान्द्रं मधुरं तक्रं पाने प्रशस्यते | 


सकणालत्रणं बाते पित्ते सोपणशर्करम्‌ ॥ १२७ ॥ 
यवातीसेन्धवाजाजीमधुग्योपेः कफोदरे | 
ञ्यूपणक्षारलवणे; संयुतं निचयो दरे ॥ १२८ ॥ 


मधुतेरुवचाशुण्ठी शता हव कुष्ठसेन्धवेः | js 
Ste बढ़े तु हपुषा यवानीपट्वजाजिभिः ॥ १२९ ॥ 
सकृष्णामाक्षिक छिद्रे ' व्योपवत्सठिळोदरे | 
गोखारोचकानाहमन्दवह्वयतिसारिणाम्‌ ॥ १३० ॥ 
तक्रं वातकफार्तान(ममतत्याय कल्पते | 
प्रयो गाणाश्च सर्वेपामनु क्षीरं प्रयो जयेत्‌' ॥ १३१ ॥ 
्थैयंकृत्सवेधातूनां बल्यं दोषानुबन्धहृत्‌ । 
भेषजापचिताङ्कानां क्षीरमेवामृतायते ॥:१३२. ॥ 
सवांङ्गसु-दरी 
सर्वभित्यादि ॥ सर्वमेवोदरं पायो बाहुल्येन दे।षसङ्घातोत्थं यस्मा- 
द्स्मात्‌ सवत्रोदरे वातादिशमनी किया शस्यते | प्रायोग्रहणं किञ्चित्‌ प्राक्तन- 
0 नि ७, » = ty ° . 
मनिमित्तमुदरं नावश्य दोषसङ्घातजमेवेति ज्ञांपनाथम्‌। वहिमन्द॒त्व यत आ- 


` यांत्यागच्छति दोषेरुदरे परपूरिते सति तस्मात्‌ कारणात्‌ भोज्यान्याहारादीनि 


भोज्यानि भक्षितव्यानि जठरिभिर्दीपनानि लघूनि च। तथा सहपञ्चमूलेन 


` तथाऽस्पाम्ळलवणादयो येषु तानि। तथा गवां aa भावितानां पष्टिकानां 


ae क्षीरेण सिद्धां प्रकाममिच्छया नरं भोजयेत्‌ | अनु पश्चादिक्षु- 


a पिबेदुदराणा शान्त्यथम्‌। तथा कृते सति वातपित्तकफाश्चै षामुद रिणः 


स्व स्व स्थान ब्रजन्ति। अत्यर्थीष्णाम्ळरूवणादिकं ` जठरी त्यजेत्‌ | वारि 
पानावगाहयोर्थदि ` त्यजेत्‌, तहि कि पेयमित्याह -- aada । 
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चिक्रिस्सितस्था नम्‌ sos 


तक्रमीपत्‌ सान्द्रमधुर पाने प्रशस्यते तच्च पवने सपिप्पटीसेन्थवे श्रेष्ठम्‌ | 
पित्ते समरिचशकेरम्‌। यवान्यादिभि: ae कफोदरे aa) त्िक्टुका- 
दिभिः संयुक्त सत्रिपात'दरे | नधुतैलादिमि: citar, पिप्पडीमधुयुत- 
BARI जलोदरे aga श्रेष्ठम्‌ चातकफार्तानां गोरवारोचकादियुतानां 
तक्रममृतत्वाय कल्पत्ते सम्पद्यते | एतच्च ब्रुवन्‌ वातकफयोः आुद्धभपि देयमिति 
| द्योतयति | सर्वेषां च प्रयोगाणामनु पश्चात्‌ क्षीरं sista: तच्च क्षीरं 
| सवेधातूनां स्थिर करोति । तथा बल्यं memga हरति। atqa- 
रपचितमङ्गं शरीरं येषां तेपां क्षीरमेव।सूतायते अमृतमिवाचरति || 
दाशिछेखा 
सर्वस्मिश्रोदरे वातादिशमनी क्रियेप्यते | यतः सर्वमेवं दरं प्र।येण afa- 
पातजमेव। सुत्रोधम्‌ । एषामित्युदरिणाम्‌ । तथेत्युक्तप्रकारेण | सवश्चोद- 
| येत्यर्थाष्णादिगुणं च .त्यज्ञेत्‌। नात्यच्छादिगुणञ्च तक्र पाने प्रशस्यते | 
i ` त्च तक्के पिप्पलीलबणयुक्तं वाते। मरिचिशकराभ्यां पित्ते। यवान्यादिमि- 
5 युक्तं तकं कफोदरे । सन्निपातोदरे ञ्यूषणादिभिर्युतं तक्रम्‌ । मध्वादिभिः 
प्ळीहोदरे । हपुषादिभिबद्धोदरे । िद्रोदरे' पिप्पीमाक्षिकेयुक्तं तक्रम्‌ | 
सलिलोदरे व्योषयुक्तम्‌ं। गोरवादियुक्तानां वातशे्मार्तानां तक्रममृतत्वाय 
कर्पते सम्पद्यत इत्यर्थः ।  सर्वेषा्च प्रयोगाणंमनु पश्चात्‌ क्षीरं प्रयोगे निष्पन्न 
' शस्यते.। यतस्तत्‌ क्षीरं स्थै्यकृत्वादियुक्तम्‌। तथा तेन प्रयोग मेषजेन येषा- 
मपचितमङ्गं शरीरं तेषां क्षीरमेवामृतायते भ्रमृतमिवाचरति जीवितदानेन ॥ 


Lo ° है 
| इति पञ्चदशोऽध्यायः 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


hhh Ta 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


- पोडशोऽध्यायः 
पाण्डरो गनिकित्सितम्‌ 


उद्रचिकिरिसितादनन्तरं पाण्डुरोगचिकिस्सित व्याख्यातुमुपक्रमते | 
 सम्बन्धश्चास्य निदान एवोक्तः | 


अथातः पाण्डुरोगचिकिस्सितं नामाध्याय व्यार्यास्यामः॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | | 


० 
पाण्ड्यामयी पिबेत्सपिरादो कल्याणकाह्वयम्‌ | 
पञ्चगव्यं महातिक्तं शृत वाऽरम्वधादिना ॥ १ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी + |= 


पाण्डूवामयीत्यादि॥  आदावित्यनेनेतत्‌ गमयति। अस्मिन्‌ 

व्याधो प्राधान्येन पिचचिकित्सा कार्या। तदनु वातकफयोः। तथा च 

पितस्थेवेतद्वथाधिकतृत्वे प्राधान्यम्‌ | अत एव च निदानेऽध्यगीष्ट -- 

“पित्तप्रधानाः कुपिताः” इत्यादि। तस्मात्‌ पिततस्योपशाम्त्ये सर्पिःपानं युक्तम्‌ | 

पञ्चगव्यं पृतमपस्मारमतिपेधोक्तम्‌। महांतिक्तं कुष्ठचिकित्सितोक्तम्‌ । 
आरम्वघादिगणेन वा पक्क घृतं पिबेत्‌ ho. 
शशिळेखा 


पाण्ड्रवापयी प्रश्रममेव कल्याणकादीनां घृतानामन्थतमं पिबेत्‌ । | 
| 


डाडिमात्‌ कुडुबो घान्यात्‌ FENA पल पलम्‌ । 
चित्रकाच्छुद्रिचेराच पिप्पल्यधेपले च तैः ॥२॥ 
व कल्कितेविंशतिपल घृतस्य सलिलाढके | 
हिल | Ri. सिद्ध हृ्पाण्डगुरमाशेःरीह्ातकफा तिनुत्‌ ॥ ३ ॥ 
is दीपनं श्वासकासभं मूढवातानुलोमनम्‌ | 
af. दुःखप्रसविनीनां च वन्ध्यानां च प्रशस्यते. ॥४ ॥ 
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चिकिरिलतस्था नम्‌ ४०७ 

तर्वाङ्गसुन्दरी 
 डाडिमादित्यादि ॥ डाडिमात्‌ ढाडिमसारात्‌ aga araa 
कुडुबाधे चित्रकशुण्ठ्यो: प्रत्येकं पछ पिप्पल्याः द्रौ कर्षो । तैः fae: घृतस्य 
पर्छानि विंशर्ति तोयाढके पचेत्‌। aa सिद्धं हृदयाद्यातिजित्‌। दीपनादि- 


युणयुक्तश्च । दुःखेन प्रपविनीनां श्रीणां चन्ध्यानामप्रसविनीनाश्च शस्यते 
गभंदत्वात्‌ || 


शशिलेखा 


डाडिमाधं खुबोधम्‌ । डाडिमः डाडिमसारः। डाडिमबीजानीत्यर्थः | 
| प्रसवकाले या दुःखेन प्रसूयन्ते, तासां वन्ध्यानामप्रवृत्तप्रजानां च प्रशस्यते || 


स्नेहितं बामयेत्तीक्षणे; पुनः स्निग्धं च शो धयेत्‌ । 

पयसा धूत्रयुक्तेन बहुश! केवलेन वा ` ॥५॥ 
दन्तीपलरसे कोष्णे काइमर्याज्ञलिमासुतम्‌ | 

| द्राक्षाज्ञाल वा मृदितं तत्‌ पित्रेत्‌ पाण्डुरोगजित्‌ ॥६॥ 
मत्रेण पिशं पथ्यां वा तस्मिद्धं वा फलत्रयम्‌ | 
स्वणक्षीरीत्रिबृच्छ्यामाभद्रदारुमहौषधम्‌ - ॥ ७ ॥ 
गोमृत्राज्जलिना पिष्ट शृतं तेनेव वा पिबेत्‌ । 

5 Q 
साधितं क्षीरमेभि्वा पिवेददोषानुलो मनम्‌ ॥८॥ 


qA स्थितं वा सप्ताह पयमाऽयो रजः पित्रेत्‌ | 
जोणें क्षीरेण भुञ्जीत रसेन मधुरेण वा ॥ ९ ॥ 


शुद्धश्वोभयतो लिद्यात्‌ पथ्यां मधुप्वृतद्वताम्‌ | 
॥ 4 सवा ङ्गसुम्दरी 


B स्नेहितमित्यादि॥ स्नेहित पाण्डुरोगिणं तीद्षणेर्वामयेत्‌ । पुनरपि स्निग्धं 
च बहुश: क्षीरेण मूत्रयुतेन शोधयेत्‌ । केषलेन वा पयसा शोधयेत्‌। दन्ती- 
पलरस्ने कोष्णे काशमर्याञ्जलिमासुतस्‌ अथवा द्राक्षाञ्ञरिं मितं पिबेत्‌ । गो- ˆ 
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४०८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


मूत्रेण पिष्टां हरीतकों वा पिबेत्‌। तेन गोमूलेण सिद्ध वयथितं nea वा 
पिबेत्‌ । तदेतदुभयमपि पाण्डुरोगझञध | स्वर्णक्षीर्यादिकं गोमूबाज्ञलिना 
पिष्टमथवा तेन गोमूत्रेणैव श्रतं पिवेत्‌ । sfai वीरि मिदरव्ये: क्षीर 
साधितं दोषानुलोमकरं पिवेत्‌। गोमूत्रे सप्ताह स्थितं लोइचुण क्षीरेण 
पिबेत्‌ । जीर्णे तस्मिन्‌ क्षीरेण सह भुञ्जीत । मांसरस्नेन वा मधुरेण, न 
त्वम्ळेने। शुद्धश्चोभग्रतः पायुतो gada हरीतकीं agzagal लिह्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 
पत्तै; स्नेडितं पाण्डुरोगिण॑ तीकषणेरौषधैर्वामयेत्‌। पुनश्च वमने 
कृते स्निग्ध मूत्रेण पयस) केवलेन प्रस वा बहुशः शोधयेत्‌ । सुबोधम्‌ | 
गोमूतेण'कहिक्तां हरीतकीं वा तत्सिद्धं तेन Maan सिद्धमामूत्रक्षयं क्वथितं 
saad amet वा पिबेत्‌ । स्वपक्षीर्यादि $ पिष्टं कल्कित गो मूत्राञ्ञलिना 
पिबेदथबा तेन मूल्ेणेव aafaa स्वणक्षीर्यादिकं पिवेत्‌। एभिरिति प्रयोगोषधैः 
साधितं श्रतं क्षीरं वा दोषानुलोमनं पिवेत्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


विशाला कटुका मुस्ताकुएदारुकलिङ्गकाः ॥ १० ॥ 
` कषाशा RRIA AN घुण ग्रिया 
पीस्वा तच्चूरणेमम्मोभिः सुखेलिह्यात्ततो मु ॥ ११॥ 


पाण्डुरोगं ज्वर दाह कामं श्वासमरोचकरम्‌ | 
गुल्मानाहामवातांश्र रक्तपित्त च तञ्जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वाशागुड्ची त्रिफला कट्वी भू निम्बनिम्वज; | 
काथः क्षाद्रयुतो हन्ति पाण्डुपित्ताका मिल; ॥ १३॥ 


व्योप।मिवेछत्रिफलामुस्तेस्तुपमयोरज! । | 
चूणितं तक्रमध्वाञ्यकोष्णाम्भो भि प्रयोजितम्‌ ॥ १४॥ 


कामिलापाणइह्ो गृष्टा शोमेहनाशनम्‌ । 
गुडनागरमण्डूरतिलांशान्मानत; समान्‌ ॥ १५ ॥ 


* पिप्पठीद्विगुणान्दद्यात्‌ गुळिकां पाण्डुरोगिणे | 
` ताप्य दाच्यास्त्वचं चव्यं ग्रन्थिकं देवदारु च ` ॥ १६ ॥ 
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चिकात्सतस्थानप्र्‌ ४०९ 


व्योपादिनवक चेतच्चूर्णयेत्‌ दविगुणं तत; | 
wat चाज्जननिम सर्वेतोष्ट्गुणेञ्य aq ` 7 ॥ १७॥ 


प्रथग्विपक्के गोमूत्रे वटकीकरणक्षमे | 
प्रक्षिप्य वटकान्‌ कुयात्तान्‌ खादेत्तक्रभोजनः ॥ १८॥ 


एते मण्ूरवटकाः प्राणदाः पाण्डुरोगिणाम्‌ | 
TUANE शो फमूरुस्तम्भमरो चकम्‌ ॥ १९ ॥ 


gata कामिलां मेह sera शमयन्ति च। 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


N 


विशालेत्यादि ॥ विशालादयः षद्‌ कपमात्रा: | मूर्वा द्रिकपैप्रमाणा 
अर्धकर्षमात्रा अतिविषा । तदेतच्चुण कोष्णाम्बुना पीत्वाउनम्तरं माक्षिकं 
लिह्यात्‌ । -एतच्च पाण्डुरोग[दीन्‌ इन्ति । वाशादिक्वाथो agga: पीतः gogar- 
दीन्‌ हन्ति। कटूवी कटुकरोहिणी | व्योष!दिभिस्तुल्यमयोरजरचूणितं 
तक्रादि मिरुपयो जित कामिलादिनाशनम्‌ | गुडादिकान्‌ समांशान्‌ पिप्पली द्विगुणा न्‌। 
इमां गुळिकां पाण्डुरोगिणे दद्यात्‌। ताप्यो माक्षिकधातु: | ताप्यादिक व्योषादिः 
नवकं च चूर्वोक्त चुर्णयेत्‌। ततस्तेभ्यो द्विगुणं मण्डूरमञ्जनसदृशं सर्वेभ्योष्टयुणे 
maa प्रथग्विपकवे बटकीकरणक्षमे घने सति प्रक्षिप्य वटक।न्‌ कुर्यात्‌ | तांश्च 
तक्रप्रधानः Gada | एते मण्डूरवटका: पाण्डूवामयिनां प्राणदा: | तथा 
कुष्ठादीन्‌ घ्नन्ति ॥ | 


शशिलेखा 


fasza: sate: क्षेप्रभाणाः। मूर्वा द्विपिचचुः कषेद्दयप्रमाण: | 
घुणप्रिया अतिविषा कर्षाधोशा अर्धकषप्रमाणा। तदेतच्चूर्णमुष्णाम्बुना पीत्वा 
अनन्तरं माक्षिकं केवळ लिह्यात्‌। तच्चु्ण पाण्ड्बादीन्‌ जयेद्विनाशयेत्‌ । 
कटुका कटुकरोहिणी । सुबोधम्‌। व्योषादीनां नवानां नव भागा: । स्तावन्त 
एवायङ्चूर्णस्य। तक्रादिभिरुपयोगः । एतस्य नवायसस्य कामिळादिहृरत्वम्‌ | 
अझिश्चित्रकः। Ag विळङ्गम्‌। ताप्यो माक्षिकधातुः। ग्रन्थिकं पिप्पडीमूलम्‌। 
व्योषादिनवक नवायसोक्तस्‌। ततश्चूर्णात्‌ द्विगुणमञ्जननिभं मण्डूर DEASH I 
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अष्टाङ्गद्ृद्यम्‌ 


aia इति । मम्हूरसहितात्‌ चूर्णादश्युणं गोमूत्रं maa aféra 
वटकसम्पादनयोग्ये चूर्ण aga Aaa) मेदसा आवृतो वायुरूरुशतम्भः॥ 


ताप्याद्विजतुरौप्यायोमलाः पञ्चपलाः पृथक RPI 
चित्रकत्रिफराव्योपविडङ्गः पालिकेः सह | 
शर्कराष्ट्रपलो न्मिश्राशचूणिता मधुना द्रुताः ॥ २१॥ 


पाण्डुरोगं fad कासं यक्ष्माणं विषम ज्वरम्‌ । 
कृष्ठान्यजरकं मेह शोफ श्वासमरोचकम्‌ ॥ २२ ॥ 


विशेषाद्वन्त्यपस्मार कामिलां गुदजानि च | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


ताप्या द्विज त्वित्याद्वि ॥ ताप्यादयः प्रथक्‌ पश्चपलाश्रित्रकादिस्ि: 
पाहिकेः सह चूर्णीक्ृताः शकराष्टपलोन्मिश्रा मधुना aig: पाण्डुरोगादीन्‌ 
विरेषेणापस्मारादीश्च ॥ 


शशिलेखा 


-ताप्यादय; gag पञ्चपलिकाः चित्रकादिभिः प्रथक्‌ पालिकैः प्रत्येक 
a ~ ( ` 
पहांशेः सह qfar: AAN gar: पाण्डुरोगादीन्‌ विशेषादपश्मारादीश्व प्नन्ति ॥ 


कोटजत्रिफलानिम्बपटोठघननागरे; ॥ २३ ॥ 
भावितानि दशाहानि रसैद्वित्रिगुणानि वा | 
शिलाजतुपलान्यष्टो तावती सितशर्करा ॥ २४ ॥ 


तवक्षीरी पिप्पली धात्रीकर्कटार्या: पलो न्मिता: | 
निदिर्ध्या; फलमूलाभ्यां पलं युक्त्या त्रिजातकम्‌ ॥ २५ ॥ 


मधुत्रिपलसंयुक्तान्‌ कुयादक्षसमान्‌ गुडान्‌ । 


डाडिमाम्बुपयःपक्षिरसतो यसुरासवान्‌ ॥ २६ ॥ 


` तान्‌ भक्षयिस्वानुपिषेन्निरन्नो भुक्त एव वा । 
पाए्इकठजवरी हतमकाशोभगन्द्‌रम्‌ 


॥ २७॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४११ 
44 हन्मूत्रपूतिशुक्काम्रिदोपशोपगरोदरम्‌ । 
| कासासृग्द्रपित्तासृक्शोफगुल्मगळामरयाम्‌ ॥ २८ || 


 मेहवध्मभ्रमान्‌ हन्युः सर्वदोपहरा; शिवा; | 
सर्बाङ्गसुन्दरी 


कौटज इत्यादि || कोटजादिमिद्रव्ये: रसे रसदां गतेः काथीकृते रित्यर्थ: | 
शिलाजतुपलान्यष्टो दशाहानि द्विगुणानि लिगुणानि वा भावितानि। अहश्शब्दो 
4 वारोपलक्षणाथे: । तदयमत्रार्थोऽवतिष्ठते।  शिळाजतुपलाष्टक॑ केवलजल्धौत 
| कोटजादिक तत्तुल्यम्‌ अष्टगुणिते जले क्रितं ततोडष्टमागावशेष॑ रस yetar 
तेन रसेन दश वारान्‌ द्विगुणान्‌ ल्रिगुणान्‌ वा भावयेदिति। तावत्यष्टपलप्रमाणा 
सितशर्करा । स्वक्क्षीर्यादिकं पलोन्मितग्‌। कण्टकार्याः फलमुल्योः पलम्‌ | 
लिजाते युक्त्या । यावता त्रिजातकेनातिसोगन्ध्य हीनसौगन्ध्य वा न स्यात्‌ । 
एवं न हीनमात्रमतेतद्वेयमव्यापकत्वान्न चातिमात्रमतिव्य।पकत्वेनायोगाईत्वात्‌ | 
मधुनश्चिमिः पढे: संयुक्तानक्षसम्मितान्‌ काषिकान्‌ गुडान्‌ बिदध्यात्‌। तान्‌ 
गुडान्‌ भक्षयित्वा अनु पश्चात्‌ डाडिमजलादीनि यथायोगं पिबेन्निरन्नः कृताहारो 
वा। तेच वटका: पाण्डवादीन्‌ हन्युः । सर्वदोषहरा: शिवाश्च स्थुः ॥ 


शशिलेखा 


कोटजल्िफलेत्यादिन। गुळिक। सुबोधा | कोटजादिभी रसे: कोटजादीनां 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ काथैः शिल।जतुनो waa! दशाहेन द्विगुणेन विंशतिदिनेन 
Aga मासेन वा भावना निप्पत्तिः। भावितशिलानतुसमा शर्करा | 
कोटजं कुटजफलमिन्द्रथबः | घनो मुस्त।। हृद्दोषो हृद्रोग: | FATT. 
पूतिशुक्कदोषाश्च सर्वे सूत्रशुक्ञाश्रया रोगा: | अग्निदोषोऽग्निमान्धम्‌ 
agai नारीषु रजोदोप: | तच्चोत्तरेवक्ष्यते ॥ 


द्राक्षाप्रस्थं कणाप्रस्थं शकराधंतुलां तथा ॥ २९ ॥ 


द्विपलं मधुकं शुण्ठीत्वक्क्षीरीं च बिचृणितम्‌ | 
धात्रीफलरसद्रोणे तत्‌ क्षिप्त्वा लेहवत्पत्रत।्‌ ॥३०॥ 
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४१२ अष्टा ङ्गष्टद यम्‌ 


शीतान्मधुप्रस्थयुताह्लिह्यात्पाणितलं ततः | 
हलीमकं पाण्डुरोगं कामिलां च नियच्छति ॥ ३१ ॥ 


कनीय; पञ्चमूलाम्बु स्यते पानभोजने | 
पाण्डूनां कामिलातानां मृद्वीकामलकाद्रसः ॥ ३२ ॥ 


सवा इसुन्दरी 


द्राक्षेत्यादि ॥ द्राक्षायाः प्रस्थं पोडशपलानि कणायाः पिप्पल्याथ्व 
परस्थं शर्करायाः पल।नि पञ्चाशत्‌ । यप््यादिकं wad द्विपलप्रमाणम्‌ । 
घाल्लीफररसस्य द्रोणे समेतत क्षिप्त्वा लेहमिव पचेत्‌ । तस्माछेइ[च्छीतान्मधुनः 
प्रस्थयुतात्‌ पाणितरु कपेमात् लिह्यात्‌ । स च लेहो हलीमकादीन्‌ नियच्छति | 
पराकरोति |  पानमोजने च शस्यते हस्तपञ्चमूरजलम्‌ | FFFA: 
आमलकरसश्च पाण्डरोगिणां कामिलार्तानाअ्च शस्यते ॥ 


शशिलेखा 


द्राक्षाप्रस्थमित्यादि सुबोधम्‌। ततो द्राक्षादिलेहात्‌ पाणितलं कर्षं हली- 
. मकादिषु लिह्यात्‌ | सर्वेषां पाण्डुरोगिणां कामिलार्तानाश्च। कनीय;पञ्च | 
मूलाम्बु हस्वपञ्चमूशजलम्‌ । मृद्वीकामलकाद्रसश्च पाने भोजने च शस्यते॥ | 


इति सामान्यत! परोक्तं पाणडुरो गमिषग्जितम्‌ | 
विकल्प्य योज्यं विदुषा प्रथरदोपबल्ं प्रति ॥ ३३ ॥ 


खनहम्रायं पवनजे तिक्तशीत तु पेत्तिके | 


An ° />४५ त न्य 
Sak कटुरूक्षोष्णं विमिश्र सान्निपातिके. ॥ ३४ | 
ajrga ` 

1 इतीत्यादि ॥ इत्येवं पाण्डुरोगे सामान्येन भिषग्जितमौषध प्रोक्तम्‌ | 

है! २९७८ भिज्ञेन ~ ० 
| सय तदमिजञेन वैथेन विकरुप्य निरूप्य प्रथग्दोषबलं हक्षणी कृत्य यो ज्यम्‌ पवनजे पाण्डौ 
} | 4 A ७ G A ति © 
ar स्नेहप्राय स्नेहभूयिष्ठ भेषजम्‌। पैत्तिके तु तेक्तशीतप्रायस्‌ BnR कटु- 


ख्क्षोष्णभूयिष्ठम्‌ | साज्निप[तिके विभिश्र चिकिरिसतम्‌ ॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४१३ - 
Ta शशिलेखा i 
इृत्यस्मित्रध्याये सामान्येन पाण्डुरोगस्य यच्चिकिस्सितमुक्त तद्विदुषा 
| पण्डितेन प्रथग्दो षबलं प्रति विकरप्य वातादिकेषु विभागेन कटपयित्या योज्यम्‌। 
| aaa पथ्य ततत्र परयोज्यमित्यर्थः। एतदेव सेहमायमित्यादिना स्कुटी क्रियते ॥ 
| ag निवापयेत्‌ कायात्तीकषणेः संशोधने पुर! 
बलाथानानि सर्पीषि शुद्धे कोष्ठे तु योजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
| व्योपविरवरद्विरजनी त्रिफला द्विपूनर्न वम्‌ | 
| मुस्तान्ययोरजः पाठा fares देवदारु च ॥ ३६ ॥ 
| वृश्चिकाळी च भाङ्गी च सक्षीरेस्तैः शृतं घृतम्‌ । 
o ~ 
| सवान्‌, प्रशमयत्याशु विकारान्‌ मृत्तिकाकृतान्‌ ॥ ३७ ॥ 
| 
| तद्वत्‌ केसरयश्थाहपिप्पटी क्षी रशाइबले। | 
2) “>>>. 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
| A ७ 
| सृदमित्यादि।। कायाच्छरीरान्मृदं शल्यभूतां det: संशोधने: 
| भि Ç € ~ ~ 
| सुधाक्षीरादिमिहरेत्‌ पुरः पूवेस । शुद्धि तु कोष्ठे बलाधानानि घृतानि योजयेत्‌ | 
l| भि a शे 
| तान्येवाह--व्योषादि भिष्तेश्चतुर्थाशेः घृतसमेन क्षीरेण तच्चतुर्गुणेन जलेन 
| श्रत घृत सर्वान्‌ विकारान्‌ सृत्तिकाकृतान्‌ शमयति। केसरादिभिः पक्क 
सपिस्तद्वत्‌ पूर्वगुणम्‌। केसरं नागकेसरम्‌॥ | 
शशिलेस्वा 
मृदमित्यादिना मृद्भक्षणपाण्डुरोगचिकित्सा। तत्रापि मृद्यावदपक्का 
कोष्ठे व्यवतिष्ठते तावत्‌ कुतस्तद्विकार।णामुपशमः। तस्मात्‌ प्रथममेव मृद: 
| कायानतिर्यातनं पश्चात्‌ पाण्ड॒रोगचिकित्सा। तां च मृदं तीक्ष्णैः संशोधनैः 
5 कायानिर्घातयेत्‌। तु पश्चात्‌ कोष्ठ शुद्धे adie योजयेत्‌ | तानि बलाधानानि 


बरुस्योत्पादकानि मवन्ति। व्योषादिमिः कल्कीभूतेः क्षीरेण च स्नेइसमेन 
affs मृत्तिकाकृतान्‌ सर्वान्‌ विकारानाशु प्रशमयति Rauk: 
श्रुत ga तद्वत्‌ 'गुणर्व्योषादिवदिस्यथः। पिप्पली पिप्पडीमूरम्‌ । क्षीर- 
IZAI IFFAT ॥ 
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४१४ अप्राङ्गहदयम्‌ 
मृद्देषणाय तछलोल्ये वितरेद्‌ भावितां मृदम्‌ ॥ ३८ ॥ 


वेल्लामिनिम्बप्रसवैः पाठया मूर्वयाञ्थवा | 
मद्भेदभिन्नदोपा नुगमाद्योज्यं च भेषजम्‌ ॥ ३९ || 


सवा ङ्कसुश्दरी 


मृद्वेषणायेत्यादि ॥ asia तस्यां मृदि लौल्ये लोढपत्वे सति 
वेदि भिर्भाबितां az दद्यात्‌। वेलं बिळङ्गम्‌। मृदो भेदो विशेषः। 
तेन भिन्नो विशेषितो यो दोषस्तस्य बातादेरनुगमात्‌ ज्ञानात्‌। “मृत्‌ 
कषायानिलं fier मधुरा कफम्‌। दूषयित्वे"'त्येवं लक्षणादवोष।नुगमात्‌ 
भेषजं योज्यम्‌। Aa मृद्धक्षणविकारमात्विज्ञानेन | मृन्नि{रणोषर्ध च 
तत्‌ हेतुविपरीतमेवेत्यवेहि | यतो मृदा हेतुभूतया यः पाण्डुरोग उदभूत्तस्य 
मृन्निहरणं विपरीतमेव ॥ 


शशिलेखा 


यदा तु मृद्विषयं eed श्रद्धा भवति तदा तस्था मृदो द्वेषणा àg- 
दिभिर्भाबितां मृदमस्मै qa) as faze, निस्बप्रसंव निम्बपल्वम्‌ | 
न astaq कुयात्‌ यावन्मृद्वेदेन यो दोषमेदस्तदनुगमाच्च भेपजं योज्यम्‌ | 
तनेतदुक्तं भवति। कषायरसमृद्धक्षणजेपु विकारेपु वातहरं भेषजं योज्यम्‌ | 
ऊषरायां मृदि gaai पिततहरम्‌। मधुरायां कफहरमिति | 


कामिलायां तु पित्तप्न॑ पाण्डुरोगाबिरोधि यत्‌ । 
| पथ्यावृत्त्ताधशतकश्कित; | Bon 


प्रस्थस्सिद्धो घृताद्गुल्मका मिलापाण्डुरोगनुत्‌ | 
आरग्वधं रसेनेक्षो विदायामलकस्य वा 


॥४१॥ 
सन्यूपणं विल्वमात्रै पाययेत्कामिलापहम्‌ । 
पित्रेन्लिकुम्मकरक वा द्विगुड शीतवारिणा ॥ ४२ || 


कुम्भस्य चूण सक्षोद्र त्रेफठेन रसेन वा । 
त्रिफलाया गुइच्या वा दार्व्या निम्बस्य बा रसम्‌ ॥ ४३ ॥ 
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चिक्रित्सितस्थानम्‌ ४१५ 


रे प्रात; Mana कामिलार्ताय योजयेत्‌ । 
निशागेरिक्रधात्रीमिः कामिलापहमज्जनम्‌ ॥ ४४ ॥ 


तिलपिष्टनिभं यस्तु कामिलावान सृजेन्मलम्‌ | 
कफरुद्पथे तस्य पित्तं कफहरेजेयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


कामिलायाप्रित्यादि ॥ कामिलायान्तु पित्तहरमोषध यत्‌ पाण्डुरोंगा- 
बिरोधि तदवेवम्‌ । पथ्याशतक्वाथे पथ्यावृन्तपञ्चाशत्कर्की कृतो घृतप्रस्थः पक्वः 
कामिळादिन्नः | कणिकारमिक्ष्वाद्यन्यतमरसेन सह त्रिकटुकं पलप्रमाणं कामि- 
së पाययेत्‌ । निकुम्मकल्क वा द्विगुडं द्विगुणप्रमाणगुडं शिशिरजलेन पिवेत्‌ | 
निकुम्भो दन्ती | कुम्मस्य त्रिवृतरचूण क्षोद्रसह्वितं anda रसेन त्लिफळाक्वाथेन 
पिबेद्वा | त्रिफलाइबन्यतमरस मधुयुतं प्रातः प्रातः कामछिने योजयेत्‌ । निशा- 
दिमिरञ्जनं कामिलाहतू । यः ga: कामिलावान्मछं Ragaz मुच्चेत्तस्या- 
तुरस्य कफरुद्धमाग पित्तं कफक्नेद्रेव्येजयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


कामिलायान्तु पित्तन्न उपक्रमो योज्यो यः पाण्डुरोगे न विरुद्धघते | 
एतत्‌ पाण्डुरोगकामिलामविक्रत्योक्तस्‌ | तथा पथ्यानां शतस्य क्वाथे पथ्या- 
बृन्तानामेव शतं कर्कीकृतं दत्वा घृत पचेत्‌ । प्याया हरीतक्या वृन्तानि 
पल्लाणि। इक्ष्वादीनामन्यतमस्य रसेन।रम्वधं समेन व्यूषणेन युक्तं कामिलापईु 
भिषगःतुरं पाययेत्‌ । विल्वमात्रं मरिचादियुक्त सत्‌ । मात्रशब्देनाचार्य: पलस्य 
दोषाद्यपेक्षया ऊनस्याधिकस्य वा प्रयमोगमुपदिशति। निकुम्भस्य दन्त्या; कर्कं 
वा द्विगुडं द्विगुणगुळं शीतव।रिण। पिवेत्‌ । कुम्मस्त्ितृत्तस्याइ्चूर्ण त्रिफलायाः 
कषायेण पिबेद्वा । ल्लिफछादीन।मन्यतमस्य रसं बवथितगृहीतं कषायं माक्षिकेण 
| युक्त कामिलार्ताय योजयेदिति सामान्येन कामिलायाश्रिकित्सा। तिलपिष्ट- 
री निभमित्यादिना विशैषेण । सुबोधम्‌ । खक्षशीतेस्वादिन। क!मिलायाः शाखाश्रय- 
कारणं लिङ्गं चिकित्सा च क्रमेणोच्यते । इतिच ॥ 


रूक्षशीतगुरुस्वादृव्यायाम चल निग्रहे! | 
कफसम्मूछितो वायुर्यदा पित्त बहि; क्षिपेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
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४१६ अष्ट्राङ्गदृदसम्‌ 


हारिद्नेत्रमूत्नत्वकश्वेतत्रचास्तदानरः | 


भवेत्साटो पविष्टम्भो गुरुणा हृदयेन च ॥ ४७ ॥ 
0८२ ८५ CEA 

दौबल्यारपाग्रिपाधा तिहिध्माश्वासारुचिज्वर; | 

क्रमेणालपेञ्नुषज्येत पित्ते शाखासमाश्रिते ॥ ४८ ॥ 

qed रुक्षकटवम्झै। शिखितित्तिरिक्षजे! | 

शुष्कमूलकजेयूपेः FHM भोजयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

भृशाम्कतीक्ष्णकटुकलत्रणोष्णं च शस्यते | 

सबीजपुरकरसं लिद्याद्रयोप तथाशयम्‌ ॥ ५० || 

स्व पित्तमेति तेनास्य शकूदप्यनुरज्यते । 

वायुश्च याति प्रशमं सहाटोपाग्नपद्रव ॥ ५१ ॥ 


AN HCS 


नित्गतोपद्रवस्यास्य कार्यः कामिलिको विधि! | 
सवाङ्गसुन्दरी 


रूक्षशीतेत्यादि ॥ ुक्षशीतेत्यादिना कामिलायाः शाखाश्रयकारणं 
हिङ्गं चिकित्सा च क्रमेणोच्यते ।  रूक्षादिमिः पवन: कुपित; कफेन मिश्रितो 
यदा पित्तं बह्दिः क्षिपेत्‌, तदा पुरुषः हारिदरनेत्रादि भिर्भवेढाटोपादिमांश्च | 
हृदयेन च गुरुणा युक्तः। अन्तरल्पे पित्त शाखासमाश्रिते दोबेल्यादिभि: 
क्रमेणानुषज्येत। अनुषञ्येतेति कमक्तरि। त॑ तादृशं नरं रसे रूक्षकट्व- 
म्ळेमयूरादिमांसजेस्तथा शुण्कमूलको द्ववर्यषेस्तथा कुलष्थोत्यैमाजयेत्‌। भृशा- 
ales च भोजनं शस्यते। तथा बीजपूरकरससहितं व्योष faa l 
adiad सति अस्य पित्तं स्वमाशयमेति। शक्कचानुरज्यते | वायुश्च प्रशमे 
यात्याटोपादिमिरुपद्रवे: सह । अस्यातुरस्थापगतोपद्रवस्य सतः कामिळावि हितो 
fafa: काय: ॥ न 


शशिलेखा 


Ses | सर्व: wean सम्मूछित एकत्वमापन्नों वायुः कुपितो यदा 
पित्त कोष्ठादूबहि: क्षिपेतदा हारिद्रनेत्रत्वादिमानातुरः साटोपविष्टम्मो गुरुणा 
हृदयेन चोपलक्षितो भवेत्‌ । शाखासमाश्रिते च पित्तेडन्तरशपे सति दोधल्य।दिभि- 
UIE क्रमेणानुषज्येत | तं तथाविधं शाखाकामिलिने रुक्षत्वादियुक्तै: दिर्य। दीनां 
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चिकिव्सतस्थानम्‌ ४१७ 


5 ^ मांसरसेः युण्कमूलकादिजेश्च give भोजयेत्‌ | तम्य चाढ्वारोषधादिकं af 

भृशमतिशयेन।म्ळत्वा दियुक्तं शस्यते । व्योपश्व वीजपूरकम्य रसेन सहृ लिह्यात्‌ | 

तथेत्युक्तेनोपक्रमेणान्तर्वातछेष्मणि जिते पित्तं शाखाभ्यः स्वमाशयं स्थानमेति | 

| तेनेति पित्तेन | अस्येति रोगिण: | कामिलिक इति सामान्यकामिलामधि- 
कृत्योक्तः कार्या विधेय इति॥ 


| गोभूत्रेण पित्रेत्‌ कुम्मकामिलायां शिलाजतु ॥ ५२॥ 
मास माक्षिकधातु वा fee वाऽथ हिरण्यजम | 
सवा ड्रसुन्दरी 


| गोमूत्रेणत्यादि || कुम्भकामिलायाँ गोमूब्रेणालोळित sag 
| पिबेत्‌। माक्षिकधातु वा गोमूत्रेण मासं यावत्‌ fata) fuai 
. स्वर्णोत्थ मळ वा गोमूत्रेण पिवेत्‌ । हिरण्ये रूप्यमिति केचित्‌ ॥ 


शशिलेखा 
), ">>> > 
गोमूलेणेत्यादिना कुम्भकामिशायाम्‌। घुबोधम्‌। माक्षिकधातुर्वट्ट- 
माक्षिकम्‌। Ruas fae सुबर्णमलम्‌।। 

गुळूचीस्वरसक्षीरसाधितेन हली मकी ॥ ५३ ॥ 

| महिपीहविषा स्निग्धः पिवेद्धात्रीरसेन तु । 
| त्रिवृतां तद्विरिक्तोऽद्यात्स्वादु पित्तानिलापहम्‌ ॥ ५४ ॥ 

दराक्षालेह च पूर्वोक्तं सर्पीषि मधुराणि च | 
| यापनान्‌ क्षीरवस्तीं्च शीलयेत्सानुवासनान्‌ ॥ ५५ | 

माका रिष्टयो गांश्च पिवेद्युक्त्या ग्रिवृद्धये । 

कासिकं चाभयालेहै पिप्पलीं मधुकं बलाम्‌ ॥ ५६॥ 

पयसा च प्रयुञ्जीत यथादोषं यथानलम्‌ | 
ह, पाण्डुरोगेपु कुशलः शोफोक्त च क्रियाक्रमम्‌ ॥५७॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 
गुढ्चीत्यादि || हलीमकवान्‌ गुळुचीस्वरसक्षीराभ्यां पक्वेन महिषी- 
घृतेन fava: सन्‌ fagat धात्रीरसेन पिवेत्‌ | गुळूचीस्वरसो5त Jaagi: | 
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४१८ अष्ट्राइ्टद्रद्यम्‌ 


क्षीरं घृतसभमिति पाकक्रमः। तथा aza विरिक्ते सति मधुरं वातपिततन्न 
चाद्यात्‌ । प्रागुक्त च द्राक्षालेहं भक्षयेत्‌। मधुरद्रव्यसाधितानि त्रृतानि चाद्यात्‌ | 
यापनान्‌ प्राणकारिणः क्षीरवस्तींश्च शीलयेदनुबासनसहितःन्‌। MiA- 
रिष्टयोगांश्व gaar वहिवृध्यथे पिवेत्‌ aadi च कासचिकित्सितोक्त 
“प्रस्थोन्मिते यवक्‍वाथे विशति विजयो” इत्यादिक शीलयेत्‌ । क्षीरेण च पिप्पलीं 
मधुयष्टिका बलां च प्रयुञ्जीत, दापवशादशिवशात्च । पाण्डुरोगेषु शोफ- 
चिकित्सितोक्तं च क्रियाक्रमं सुधीः प्रयुज्ञोत ॥ 


शशिलेखा 


यस्तु हलीप्की स गुकूचीस्वरसक्षीराभ्याँ साबितेन सिद्धन महिपीह विषा 
fe: सन्नामलकरसेन ल्रिवृतां पिबेत्‌। तथा च विरिक्तो यत्किञ्चित्‌ 
पित्तानिलहरं मधुरं च तदद्यात्‌ | नान्यत्‌ किञ्चित्‌ | gale: पूर्वेमस्मिन्नेवाध्याय 
Shi] यः पानादयः कहपे वक्ष्यन्ते पिप्पल्याद्यम्यतमं पयसा प्रयुञ्जीत सचे 
दोषबल।नतिक्रमेण च । यश्च कुशलो भिषक्‌ स शोफोक्तमपि क्रियराक्रम 
सम्यश्विकरप्य १्डरो गेषु प्रयुञ्जीत || 


` ~ 


इति चिकित्सिते पोडशोऽध्यायः ॥ 
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श्वयथुचिकिस्सितम्‌ 


न्धश्वास्य निदान एवोक्त इत्याह--- 


oN 


अथात; श्वयथुचिक्कित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 


सवेत्र सवाङ्गसरे दोपजे श्वयथौ पुरा | 
सामे विशो पितो भुक्त्वा लघु कोष्णाम्भसा पिवेत्‌ ॥ १ |! 
नागरातिबिषादारुविडङ्गन्द्रयवोषणम्‌ | 


~ 


अथवा बिजयाशुण्ठीदेवदारुपुननेवम्‌ ॥ २॥ 


नवायसं वा दोपाढ्यः शुद्धये मूत्रहरीतकीः | 
वराक्काथेन कटुकां कुम्मायस्त्यूपणानि वा ॥ ३॥ 


AIM TTS IAT वा शेलसम्भवम्‌ | 

waite: शीलयेदामगुरुभिन्नविबन्धविट्‌ ॥४॥ 

तक्रं सोवर्चलव्योपक्षौद्रयुक्त गुडामयाम्‌ | 

तक्रानुपानमथवा तद्वद्वा गुडनागरम्‌ ॥५॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


सर्वत्रित्यादि || सर्वत्र दोषजे इवयथो सर्वाङ्गसरे सर्वाङ्गमसारिणि तथा 
सामे पुरः पूर्वं विशोषितो लङ्गितः सन्‌ saa भुक्त्वा कोष्णजलेन नागरादि 
पिवेत्‌ । विशोषणमत्रोपवासः | अथवा विजयादीन्‌ कोष्णाम्मसा पिबेत्‌। 
दोषबहुळो नवायसं पाण्डुरोगो क्तं पिबेत्‌। गुद्धयथ गोमृत्रेण हरीतकीः शीलयेत्‌ | 
लिफलाक्वाथेन सह egat कटुकरोहिणी शील्येत्‌ । वराककाथे नेव कुम्भादीन्‌ 
कडुकाकुम्मायस्त्यूषणानि वा शीलयेत्‌ | अथवा तदवद्वरा क्वाथेन Teas -शिलाजतु 
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४२० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


वा शीलयेत्‌ मन्दा म्िर।मगुरुभिन्न विबन्धविट्‌ तक्र सोवर्चलादियुतं शीलयेत्‌ | चिर- 
कालमभ्यसेत्‌। गुडयुतामभयां तक्रानुपानां वा ada गुडनागरं तक्रानुपानं NAT [I 


शशिलेखा 


सर्वाङ्गसरे देहब्यासे। निज इति दोषजे। साम इत्यामसहिते | 
सुबोधम्‌। नागरादीन्युष्णाम्बुना | तेनेव बिजश्रादीनि वा | नवायसचूर्णो 
व्योषादिः पाण्डुरोगोक्तः । दोषाढ्यो दोषबहुल: । Yeas गोमृत्रेण हरीतकोर्वा 
प्रिफळाक्वाथेन कटुकादीनि वा p वा शिलाजतु वा शील्येत्‌ 
चिरकालमभ्यसेत्‌ | मन्दाभिरामगुरुभिन्नविबद्धपुरीपस्तु तक्र सोवर्चला दि युक्तं 
गुडहरीतकीं वा तक्रानुषानां गुडनागरं वा तत्रानुपानं शी ल्येत्‌ || 


आद्रक वा सम डं प्रकुश्वा धत्रिवधितम्‌ | 
परं पञ्चपलं मासं यूपक्षीररसाशनः ॥ ६ H 


गुरमो दराशःश्व यथुप्रमेहान्‌ Fp 
श्वासप्रतिइयालसकाविपाकान्‌ | 

सकामिलाशोषमनो विकारान्‌, 
कासं कफं चेष जयेत्प्रयोगः ॥ ७ | 


घृतमाद्रेकनागरस्य कल्क - 
स्व॒स्साभ्यां पयसा च साधयित्वा | 
इवयथुक्षवधूदराम्रिसादे - 


रभिभूतोऽपि पिबन्‌ भवत्यरोगः ॥ ८ ॥ 
सवांङ्गसुन्द्री 
: आद्रकमित्यादि॥ आद्रक बा तुल्यगुड पढार्थेन प्रतिदिनं वर्धितं 


परं पश्चपळं यावदेकस्मिन्नेव दिने पञ्चपलप्रभाणं स्यात्‌ | पुनरपि हासयेदर्ध- 
GREATS याबत्‌। एवं मासं यावदेषः प्रयोगो यथोचित कफपित्तवाताधिको 
यूषादिमोजी स्यात्‌ । एष च प्रयोग: | गुरमादींश्चतुदेरा कफान्तान्‌ जयेत्‌ । 
अट्रकनागरत्य करफस्वरसाम्याँ पयसा च व्रत पवतव। च पिबेत्‌ । शोफादिभि- 
रभिमूतोऽपि निरामयः स्यात्‌ । उपजात्यौपछन्दसिके वृत्ते ॥ 
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चिकिव्लितस्थानम्‌ 2२१ 
शशिलेखा 


आद्रैकमि्यादि ॥ एषः। प्रयोग इति। मिश्रयोराद्रकगुळयोरध qe 
मिवृद्धया पद्चपलप्रकर्षो मासं प्रयोग: । पश्चपलान्याद्रकस्य सगुळस्य सत: | 
मनो विकारा ये केचन सन्तपणात्था मनोवहस्रोतोदुष्टिपमवा इति | श्वतमित्यादि। 
आद्वेकनागरस्य कल्कस्वरसाभ्यां पयप्ता च gå aa पित्न्‌ शोफादिमिरभि- 
मूतोऽपि निरामयः स्यात्‌ | उपजात्योपच्छन्द सिके वृत्ते ॥ 


निरामो बद्धशमलः पिवेच्छवयथुपीडित! | 


त्रिकटुत्रिवृतादन्ती चित्रके; साधित पयः ॥ ९ || 

मूत्र गोवां महिष्या वा सक्षीरं क्षीरभोजनः | 

सप्ताह मासमथवा स्यादृष्टीक्षीरवतन! ॥ १० ॥ 
सर्वा ज्ञसुन्दरी 


निराम इत्यादि ॥ निरामो बद्धपुरीप: शोफात: सन्‌ तिकट्बादिभिः 
साधितं qa: पित्रेत्‌। गोमेहिष्य़ा वा सम्बन्धि मूत्र सक्षीर क्षीरमोजन: सन्‌ 
fata) तथोष्टक्षीरवर्तनः पानाहाराभ्यां विना सप्ताहमथवा। मासं स्यात्‌ | 
उष्टक्षीरवर्तन इत्यत्र “कुक्कुट्यादीनामण्डादिषु पुंबद्भावो वक्तव्यः’? इत्युट्रीशब्दस्य 
पुंबद्भावः। केनिदुष्ट्ीक्षीरमिति जगुः ॥ 


दाशिलेखा 


निराम इति || एभिस्तीक्ष्णैरोषधनिवृतामदोषः। ल्रिकट्वा दिभिः श्रृ 


पयः पिबेत्‌। सुबोधम्‌ ॥ 
यवानकं यवक्षारं यवानीं पञ्चकोलकम्‌ | 
मरिचं ड।डिम पाठां धानकामम्ळवेतसम्‌ ॥ ११ ॥ 
बालविल्य च काशं साधयेत्सलिलाढके | 
तेन पक्को ZII: शोफार्शोगुल्ममेहहा ॥१२॥ 


द्नश्रित्रकगर्भादा घृतं तत्तक्रसंयुतम्‌ | 
पक्क चित्रक तद्वदुणेः, युञ्ज्याच्च कालब्रितू ॥ १३ ॥ 
धान्वन्तरं महातिक्तं कल्याणमभयातम्‌ | TEN 
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४२२ भष्टाङ्गष्टदयस्त्‌ 
सवा ङ्कंसुल्दरी 


यवानकमित्यादि | यवानकादीनां काशं जलाढके पचेत्‌ । तेन 
क्वाथेन घृतप्रस्थः पकः शोफादिदा स्यात्‌ । ब्रह्मादिशव्दम्य प्राथिकत्वाच्छोफ- 
शब्दोत्तरमपि हन्तेः क्विप्‌ । यवानको यव।नीभेदः।  चित्रकार्भादध्न: 
चिंत्रकचूण मिश्रितात्‌ क्षीरा्ज्ञातं दधि तम्मान्मथ्यमानाञ्ञातं घृतं तत्तक्रेण 
चित्रकतक्रेण संयुतम्‌ । सचित्रक चित्रककल्केन सहितं पक्क agadan- 
qaaa गुणे: | कालविदवरथ्राविरोषविद्धान्वन्तरं महातिक्तं कल्याण- 
कमभयाघरतश्च युञ्ज्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


यवानकादिशतं सुबोधम्‌ | चित्रकचूर्णेन सह जात!दृध्नो मथिताद्यन्नवनीतं 
त्तक्रेण चित्रककश्के: सहोषितेन तक्रेण संयुतं सचित्रकं चित्रकमूलचूर्ण गर्भे 
सिद्धं गुगेस्तद्वधवानकादिना समानम्‌। कालविद्वे्यो धान्वन्तरादिनामन्यतमं 
घृतञ्च युञ्ज्यात्‌ । धान्तन्तरं प्रमेहोक्तम्‌ । महा तिक्त कुष्टोक्तम्‌ । कल्याणक- 
मुन्मादोक्तम्‌ | अभयाबृतमुदरोक्तम्‌ || 


दशमूलकपायस्य कंसे पथ्याशतं पचेत्‌ ॥ १४ ॥ 


दत्वा गुडतुलां तस्मिन्‌ लेहे दद्याद्विचूणितम्‌ | 
fasts त्रिकटुक किञ्चिच यवशूकजम्‌ ॥ १५॥ 
प्रस्थाथ च हिमे क्षौद्रात्तनिहन्त्युपयो जितम्‌ | 
प्रवृद्धशो फज्चरमेहगुल्म - 
काऱ्यामवाताम्छकरक्तपित्तस्‌ । 
` A N 
वैवण्यमूत्रानिलशुक्कदोष- 
` श्रासारुचिष्टीहगरोदरं च ` ॥ १६ ॥ 
सवाङ्गसुन्द्री ` 
द्शमूलक्रषायस्येत्यादि॥ दशमूलकषायस्यादके पश्याशतं पचेत्‌ | 


अल च सामान्यपरिमाषया काथ्यद्रव्यस्य दशमूलस्य द्रातिशत्‌ पछानि भवन्ति | 
एवश्च तन्तान्तरे विरोधः | dad कथ्यते । “IAEA तुलाकषाये कंसेऽमया- 
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चिकिस्लितम्थानम्‌ ४२३ 


ट्र 


नाञ्च शतं गुडाचेति। तदेवं विरोध qadr व्याख्य़ामेवंविधां विद्ठांसो 
बिदधति । दशमूलस्य तुळा । तस्याः कषायो दशमूरुक्रषाय इति। aa 
पाथिवादित्वात्‌ समासः । एवे दशमूछस्य Geaa तलवायस्याढके पथ्याशतं 
पचेत्‌ | गुडतुलां दता तस्मिन्‌ लेहे विचूणित त्रिजातकादिक दद्यात्‌ । एतेषां 
च प्रमाणं वसिष्ठलेहवत्‌ कर्प्यम्‌ | यवक्षारस्य कर्षमात्रै देयम्‌ । arala- 
= दद्यात्त्रिपळं Agaa: कर्षमात्रं यवक्षा- 
रादि"ति। शीते च सति माक्षिकात्‌ प्रस्थाध देयम्‌ । तदेतदुपया जितं प्रवृ- 
द्वशोफादीन्‌ इन्ति। खरणादस्तु जगाद--दशमूछाढकमभयासहितँ पाच- 
येदपां द्रोणे । अवशेषितचतुरंशें पूते तस्मिन्‌ पुनः fata पथ्या इति । उपजा- 
तिर्वृत्तम्‌ || 


शशिलेखा 


दाशमूलिके दशमूलपलानि द्वात्रिंशत्‌ । ततः षोडशगुणं जलम्‌ | 
agaa पञ्चपर्शतानि चत्वारि कंसानि भवन्ति। क्कथितरोषः कंसमष्टा- 
fags saaal दशमूलेन सह हरीतकीनां क्थनमनस्थीनाश्च पुनर्गुडेन 
सह कषाये प्रक्षेपः | आगस्त्यवदविच्छिन्नपारम्पर्येण लेहीमूते त्रिजातकादि 
चूर्ण तथा क्षिपेद्यथा Sear न नश्यति ॥ 


पुराणयवशाल्यत्न दशमूलाम्बुसाधितम्‌ | 
अल्पमल्पपटुरेह भोजन श्वयथो हितम्‌ ॥ १७॥। 
क्षारव्योपा न्वितैमोल्गे! कोलत्ये; सकणे रमैः | 
तथां जाङ्गलजँ; कूमेगो धाशस्यकजैरपि ॥ १८ ॥ 
. A » LA 
अनम्लं मथितं पाने मद्यान्यापधत्रन्ति च | 
अजाजीशठिजीवन्तीकारवीपोष्कराभ्रिके! ॥ १९ ॥ 
विस्त्रम ध्वयवक्षारबुक्षाम्लेबेदरो न्मितिः | 
~ A ७ OS 
कृता पेयाञ्ज्यतलाम्याँ युक्तिभृष्टा पर हिता ॥२०॥ 


शो फातिसारहट्रो गथुरमार्शोऽरपा म्मे हिनाम्‌ | 
गुगेस्तद्वञ्च IA पञ्चकोलेन पाठया ॥ २१ ॥ 
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४२४ AUFERAT, 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


पुराणेत्यादि ।। श्वयथोः पुराणयवादि दशमूलक्काथसाधितमल्पमरुप- 
wanes भोजन हितम्‌ | केः सह | मौश्गै रसेः। किंमूतेः। क्षारञ्यूषणदुतेः | 
तथा कोलत्ये रसे: किंमूतैः। सपिप्पहीकेः। तथा च मुनि: । 
“कुलत्ययूषस्तु सपिप्पळीका मोल्गस्तु सञ्यूषणयावशूकः । रसैस्तथा जाङ्गल- 
विष्किराणां सकूमगोधाशिखिशल्यकानाम्‌॥  इति। अन्न शिखिनो जाङ्गल- 
विष्किरस्वेन गृह्दीता अपि पथ्यतरत्वप्रतिपादनाथ पुनरुपात्ता:। तथायमेव तन्त्र- 
कृदष्टाङ्गावतारेऽध्यगीष्ट। 'दशमूलाम्मसा सिद्धेर्न्योषक्षाररजो5न्विते: रसैर्जाङ्ग- 
लजेमौंल्गे: कोलत्येमोलकेरपी'/ति। तथेत्यादि। तथा जाङ्गलमांसजैस्तथा 
कच्छपादिजेश्व रसे: | पाने मथितमनम्ळं मद्यानि च सोषधानि हितानि। 
अजाजीप्रभृतिमिईदरप्रमाणे; कृता पेया घृततैलाभ्यां gaar भृष्टाउतिशयेन 
शोफादिमतां हिता । पञ्चकोछेन तद्वत्‌ बद्रोन्मितेन साधिता पेया च गुणेत्तद्वत्‌ 
पूर्वोक्तगुणा । तथेब पाठया साधिता पेया स्यात्‌ ॥ ~ जल्छ 


शशिलेखा 


पुराणयवशाल्यन्न मित्यादि | सुबोधम्‌ । बदरो न्मितै द्विश।णमात्रैर जाज्या - 
दिभिः क्वाथादिभ्रयुक्तः कृता घृतेन तेलेन वा युक्त्या भृष्टा पेया परमतिशयेन 
शोफादिमतां पथ्या । सुबोधम्‌ | 


शेले यकुषठस्थो णेयरेणुकागरुप्चके; | 
श्रोवेकनखस्पृकादेवदारु प्रियङ्गुभिः ॥ २२ | 


मांसीमागधिकावन्यधान्यभ्यामकवाळके; | 
चतुजातकतालीसमुस्तागन्धपलाशकेः ॥ २३ ॥ 


कुयादभ्यञ्जनं तैलं लेप AAT TZET | 
5 A 6 0 
स्नानं वा निम्बवर्षाभूनक्तमालाकंवारिणा ॥ २४ ॥ 


एकाङ्गशोफे वपा भूकरवी रक किंशुके; । 
विशालात्रिफलालोध्रनळिकादेवदारुभिः ॥ २५ II 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ 2२५ 
RE हिंखाकोशातकी माद्रीतालपर्णीजयन्तिभिः | 
स्थूल काकादनी सालनाकुलीवृषकणिभिः ॥ २६ Il 


वृध्यद्विहस्तिकणेश्च सुखोष्णेलेपन दितम्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


= aA MOS as ५ 
शेलेयेत्यादि ॥ शेळेयादिरम्यज्ञन तेलं तथा लेपं तथा ज्ानार्थमुदक 
च कुर्यात्‌ । निम्बवारिणा वा स्नाने कुर्यात्‌ gagah garak Aie- 
A रो Anr ५ nw ८5 `a 
पिष्टे: galedi हितम्‌ । इति सामान्येन श्वयथोरुपक्रमः ॥ 


शशिलेखा 


शेळेयादिभिस्तेलमभ्यज्ञनमभ्यज्ञनाथ कुर्यात्‌ । तेरेव asdsa स्ना- 
नायोदकं च कुर्यात्‌ । शैलेयं शिलापुष्पम्‌। स्थौणेय शुकबर्हाख्यम । 
रेणुका कोन्ती । श्रीवेष्टको वायसिक: | स्प्रक। ब्राह्मणी । ध्यामकं रोमिकम्‌ । 
= निम्बादिकथितवारिणा वा स्वानम्‌ । नक्तमालश्रिरिविस्व: । एकाङ्गजे शोफे 
पुननवादिमि: fas: gadeg faq| किंशुकः पळाशवृक्ष: । विशाला 
दशपत्रिका । नळिका gazar हिंखा मांसी । कोशातकी कृतवेधनी | 
ताल्पर्णी ताली | जयन्ती जयनामा | स्थूलकाकादनी gar) agat 
सर्पसुगन्था | वृषकर्णी मूषिकपर्णी | वृद्धिलक्ष्मी:। ऋद्धिः पीतपुष्पा | 
हस्तिकर्णा रक्तेरण्ड: । इति सामान्येन श्वयथौ ॥ 


अथानिलोत्ये श्वयथौ मामाध faza पिवेत्‌ ॥२७॥ 


तेलं वेरण्डजं वातविद्विबन्धे तदेव तु । 


प्राग्भक्तं पयसा युक्त WAT कारयेत च ॥ २८ ॥ 
स्वेदाम्यङ्गान्‌ समीरघान्‌ लेपमेकाङ्गगे पुन; | 
A A 
Ea मातुङङ्गाग्निमन्थेन शुण्ठी दिखा पराहयः ॥ २९ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी | 


अथेत्यादि || अनिल्जे शोफे पक्षं यावत्‌ Agi तथेरण्डत बा 
पिवेत्‌ । वातविज्वविवन्धे सति तदेरण्डतैलमेव . mai कीरेण युक्तं aia- 
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t 


रसेवी पिबेत्‌ । तथा वातहरान्‌ Aaga कारयेत्‌ । वैद्य इति शेष: | 
एकाङ्गगे पुनः शोफे मातुळुझादिमिलेंपं कारयेत्‌ । fear मांसी। सिंहीत्वन्ये ॥ 


शशिलेखा 
अथेत्यादिना वातादिषु विशेषेण लिवृत इति स्नेहत्रयस्य नामोक्तम्‌। 
मासार्धमर्धमासम्‌ । तदित्येरण्डतेङं प्राग्मक्त पयसा wal सहितम्‌ | एव- | 
शब्दोऽन्यस्नेहनिषेधाय। तथा वातहरेंद्रव्ये: स्वेदादि कुर्यात्‌। away: । 
स्नेहेपः । एकाङ्गगे शोफे$निळज इति बोद्धव्यम्‌ मातुङुङ्गादि भिलेपः | féal || 
मांसी । इति वातज उक्तम्‌ |l | 
| 
पत्त तिक्त पितरेत्स पिन्यग्रो थाद्येन वा शृतम्‌ । | 
Alt तड़दाहमोहेपु लेपाभ्यङ्गा्च शीतळाः ॥ ३० |) | 
पटो लमूलत्रायन्तीयष्टयाह्ृकटुकाभयाः | i | 3 
दारुदवों हिमं दन्ती विशाला fas का ॥ ३१॥ | ! नय 
A To | 
ते! क्राथ; सघृतः पीतो हन्त्यन्तस्तापतृद्रश्रमान्‌ । | 
७ | 
ससन्निपातबोसपशोफदाहविषञ्बरान्‌ ॥ ३२ || | 
सवाङ्गसुन्दरी 


पेत्त इत्यादि ॥ पैत्ते शोफे तिक्तकाख्ये धरत न्यम्रोधादिगणेन श्रत 
वा पि्रेत्‌ । तथा तृडादिषु क्षीर॑ पिवेत | तथालेपाभ्यङ्गाश्च शीतळा हिता: ¦ 
.पटो छादीनां काथो ada सहितः पीतोऽन्तस्तापतृष्णादीन्‌ हन्ति i 


शशिलेखा 


पित्तजे श्वयथी तिक्तकं aa न्वम्रोधादि सिद्धं वा a7 पिबेत्‌। तृडादिषु K 
केवलमेव क्षीर पिबेतJ। शीतळा लेपाम्यङ्गाश्च हिताः i सम्रटोक्तर्षतक्षीरादि- | 
मिरन्येश्व शीतवीयिंद्रेव्ये: | पटोलमूला दिभिः काथो घृतम ड्वितः पीतोऽन्तदीहादीन्‌ 
elal यष्ट्याह्वं मधुयष्टी | विशाला गबाक्षी । fias जलवेतसम्‌ | 
कणा पिप्पली। इति पित्तजे उक्तम॥ 
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आरखधादिना सिद्ध तेलं aaga विबेत्‌ | 
खोतोव्रिधन्धे मन्दे$य़ावरूचो स्तिमिताशयः ॥३३॥ 


|| क्षारचूर्णासवारिश्मृत्रतक्राणि शीलयेत्‌ | 


। कृष्णापुराण पिण्या कशिग्रुत्वकमिकतातसीः ॥ ३४ ॥ 
|| प्रलेपोन्मदने युञ्ज्यात्सुखोष्णा JARRET: | 
| स्नाने भूत्राम्भसी सिद्धे कुष्टत्कारिचित्रकेः ॥ ३५ ॥ 


कुलत्थनागराभ्यां वा चण्डागरुविलेपने । 


| कालाजशङ्गीसरळवर्तगन्धामराह्ृयाः ॥ ३६ ॥ 
। एकेपिका च लेपः स्याच्छवयथावेकगात्रजे | 

| यथादोपं यथासन्नं शुद्धि रक्तावसेचनम्‌ ॥ ३७॥ 
| | = कुर्वीत मिश्रदोपे तु दोपोद्रेकबलास्क्रियाम्‌ | 

| सवाङ्गसुन्दरी 


आरग्यधादिनेत्यादि ॥ कफोद्धते शोफे आरखधादिन। सिद्ध तेल 
पिबेत्‌। खोतोविवन्धे सति वहो च मन्दे अरोचके च सति स्तिमिताशय: 
क्षारादीनि शील्येतु। क्षारो यवक्षारः। कृष्णादीन्‌ कोष्णान्‌ प्रलेप उन्मईने 
च मूत्रकल्कितानू gata मूत्रजले कुष्ठादिमिः सिद्ध खानाय 
हिते। कुरुत्यशुग्ठीभ्यां a कथिते गोमूत्रजठे हिते। ASIA चण्डाग- 
रुणी हिते। काठानश्रुङ्गयादय; एकाङ्गजे शोफे लेषः स्यात्‌। ह 
काळा नीलिनी। बम्तगन्धा अजगन्धा | कारवीति नामान्तरमस्या: | 
एकेषिका त्रिवृता | यथादोषे दोषानुसारेण शुद्धि यथासन्नं रक्त।वसेचनं च 
कुर्वीत । aata तु अभ्यधिकदोषानुसारेण क्रियां चिकित्सा कुर्यात्‌| 

शशिलेखा 


कफजे शोफे आरखधादिना सिद्ध तेलं faq) सुबोधम्‌ । अतसी- 
क्षुमाकुष्ठांदिमिः सिद्धे aaas स्नानाय fet) विलेपने चण्डागरुणी। चण्डा 
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४२८, अप्राङ्गह्दयस्‌ 


दारकः । एकाझो-एकगालगे यस्तु खयधुरे कदेशेजञस्याश्रितस्तस्मिन शोफे 


afan अजश्रडी f स्तगन्धा 
काळादयो.लेपः FUL) _ काळा FAR |. asap fam, मस्तगन्या 


अजगन्धा । gaga: भइवगन्धा । एकेपिका माँसी। यथादोषमिति| वातेऽ 
चिके afta: | पितेऽधिके विरेंकः। कफेंडविके बमनमुत्कृषटे उत्कृष्टे मध्ये मध्यः 
मल्पेडऱ्पमिति यथादोषं शुद्धिः | यथासन्नमिति। safa वमनमधोनामिजे 
विरेचन वस्तिश्च। शिरोगते नस्यम्‌| PRA वाते पितत था वमनस्‌ | 
बातस्थानस्थेपिति कफे वा वस्ति: | Maer नगतय्रोर्वातकफयो विरेक इति aa 
शुद्धि! औषधिना कृते शोफे रक्तावपेका दोपापेक्षमनेकधा | _ मिश्रदोषे संसर्ग 
सन्निपाते च दोषोद्रेकानुसारेण क्रियां पूर्वोक्तां मिश्रीकृत्य gala |, 


अजाजिपाठाघनपश्चको ल- 
व्याध्रीरजन्यः सुखतोयपीता; | 
शोफं त्रिदोपं चिरजं प्रवृ 
निघन्ति भूनि्महीपधेच ` ॥ ३८ ॥ 


अमताद्रितयं सिनाटिका 
सुरकाष सपुरं सगो जलम्‌ । 
श्रयधूदरकुष्ठपाण्डता- 
कुमिमेहोध्वक्रफानिलापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 


इति निजमधिकृत्य पथ्यमुक्त 
क्षतजनिते क्षतजं विशोधनीयम । 
सुतिहिमधतलेपसकरेक- 


विषजनिते ATAI शोफ इश्म्‌ ॥ ४० ॥ 


a | पिशितमबलं शुष्कशाकं lasia 
गोड पिष्टान्नं दधि सलवणं पिच्छिलं मद्यमम्लमू | 
gaea समशनमथो गुवमात्म्ये विदाहि 
स्वप्नं चारात्रो श्रयथुगदान्वर्जयेन्मेथूनं च ॥ ४१ ॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४२०, 
अजाजीत्यादि | aasaga: कोष्णजरूपीता: शोफं त्रिदापोत्यं 
उ चिरकाळोत्पन्नं वृद्धि गतं Aaka भूनिम्बनागरे च निहत इति वचनविपरि- 


णामेन सम्बन्धः | उपजातिवृत्तमे | अमृतायुगळ। दिकं गुल्गुळवहितं गोमूत्र- 
युक्तं पीतं शोफादीन्‌ हन्तX। Aada वृत्तम | 'पड्विषमेऽष्टौ समे कला- 
aa समे egal faeau: न समात्न पराश्रिता कळा वेताळीयेऽन्ने रहौ 
गुरुः ॥! इति । पूर्वोक्तेन प्रकारेण निजं दोषजं शोफमधिकृत्य पथ्य चिकित्सि- 
तमुक्तम्‌ । ANA शोफे क्षतजमसुग्विशोध्यम्‌ | केः --रक्त्रावादिमिः। Fae 
जनिते शोफे विषहरश्ेष्टम्‌ | पुष्पिताग्रा । ग्राम्यादिमां्षादि शोफी वर्जयेत्‌ । 
‘ema न्यौ यौ ज्ञेया gadaza Afar gaai: ||" 


शशिलेखा 

अजाजीत्यादि सुबोधम्‌।  क्षतजनितेडमिघातजे शोफे बिपन्न कर्म 

काथम्‌। सतश्च श्वत्रथुगदवान्‌ ग्राम्प[दिपिशित शुष्कशाकादिकच वजयेत्‌ | 

ग्राम्ये पिशित जतपदपध्यचरिपणिजमू | अढ्जस्यानुपत्वे विवर्जनीवप्ाधान्यात्‌ 

oy प्रथम््रहणम्‌। aaa ata दुर्बलप्राणिजम्‌ । गोड पानकम्‌। fad 
पिष्टकृत यत्किञ्चित्‌ | सलवणमिति | केवलमपि लवणं वर्जयेत्‌ | वर्जने agana: | 
पिच्छिळ क्लिन्नखूपम्‌। मद्यश्वाम्ळम्‌| घाना भृष्टय़वम्‌ | वल्लूरं शुण्कमांधम्‌ | 
समशनं मिश्र पथ्यमपथ्यश्व भुक्तम्‌। गुरु यत्किञ्चित्‌ गुरुत्वयुक्तम्‌ । 
दिवास्वप्नं Agaa सवेदा इति । अन्ये त्वेवं पठन्ति --“ग्राम्याब्जानूप पिशित- 
want शुष्कशाकं नवान्नं गोडे पिष्टान्नं दधि सकृसर'?मिति | aa पिशितं 
लवणश्चेति समाहारद्वन्द:। तत्‌ ग्राम्याब्जानूपपि शितवत्‌ । लवणप्रपि AAT | 
| ara पकेनाभिनिईत कृत्रिमस्‌। ast सामुद्रम्‌। आनुपमनूपलबणमिति | 


| इति चिकित्सिते सप्तदशोऽध्यायः । +i 


क 
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अष्टादशोऽध्यायः । 


अस्मादनन्तरं बिसपेचिकित्सितं  ददेतुसामान्याश्चिकित्स।साहश्याच् 
ब्य।र्यायते ॥ 
अथाऽतो विसर्पचिकिस्सित नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः। 
आदावेव विसर्पपु हितं लङ्घनरूक्षणम्‌ | 
रक्तावसेको वमन विरेक; स्नेहनं तु न ॥ १॥। 
प्रच्छदन ard सयष्टीन्द्रयवे फलम्‌ | 
पाटोरुपिप्पलीनिम्बपह्रवेवा समन्वितम्‌. ॥२॥ 
रसेन युक्त त्रायन्त्या द्राक्षायास्त्रेफंलेन बा | 
विरेचनं त्रिवृच्चूर्णं पयसा सपिषाऽपि वा ॥ ३ 
योज्यं कोष्टगते दोषे विशेषेण विशोधनम्‌ ॥ 
सवाङ्गसुद्न्री 
` आदावित्यादि o Aag gla लङ्घनादि हितम्‌। स्नेहनं तु 
° fà 0. 6 A 
न हितम्‌। वमनं fiadh agané मधुयष्टिकेन्दयवास्वितं हितम्‌ । पटोला- 
दिभिर्युतं व agane हितम्‌। Arai त्रायन्त्या रसेन युक्त द्राक्षारसेन वा 


लिफलारसेन वा विरेचनं योज्यम्‌ । क्षीरेण पृतेन वा तिृचचूर्णं योज्यम्‌ । 
कोष्ठगते दोषे बिशेषेण बिशोधनं योज्यम्‌ || 


शशिलेखा 


िसर्पेष्वादो पूर्वरूपदर्शन एव लट्ठुनादिक हितम्‌। विसर्पाणामाशु 
क | | छ्ष्ठनमुपवासः। रुक्षणं यर्किश्चित्‌ । रक्तावसेको रक्त- 
मोक्ष: । स्नेहन तु कदाचिदपि न हितमू।  विसर्पे यदा वमन तदा 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 2३१ 


मदनफळ यष्टाचन्वितमेव हितम्‌ । विरेचन arag बायन्त्यादन्यतमरसेन 
युक्तम्‌ || 


अविशो ध्यम्य दोपेऽल्पे शमनं चन्दनोत्पलम्‌ ॥ ४ ॥ 


मुस्तानिम्बपटोल चा पटोलादिकमेव वा । 
शारिामलकोशीरमुस्त वा कथित जले ॥ ५ ॥ 


दुरालभां पपेटक गुडूचीं AARTI | 

पाक्यं शोतकपायं वा तृष्णावीसपवान्‌ fq ॥६॥ 
दार्बीपटोलकडुकामसर्रत्रिफलास्तथा | 

सनिम्बय्टीतायन्तीः कथिताः घृतमूछिता; ॥ '७॥ 


शाखादुश तु रुधिरे रक्तमेवादितो हरेत्‌ | 
त्वङ्मांसरनाथुसङ्क्ळेदो रक्तछ्केदाद्ि जायते ॥८॥ 


निरामे श्वेष्मणि क्षीण वातपित्तोत्तरे हितम्‌ | 

Fa तिक्तं महातिक्त श्रतं वा त्रायमाणया ॥ ९ | 
CHIN TANEN vs ७, MA 

ARTSA विशुद्धेजन्तदोपे घङ्माँससंशिते | 

बहिः क्रिया; प्रदेहाद्याः सद्यो AAAA ॥ १० || 
शताहाम्ुस्तत्रा रही ेशातंगळ्ान्यक्रम्‌ | 

GUS कृष्णगन्धा च कुष्ठ चाळेपनं चले ॥ ११ ॥ 


न्यग्माधाधिगणः पित्त तथा पद्मोत्पलादिकम । 5 
न्यग्रो धपादास्तरुणाः कदळीगभंसंयुता; ॥ १२ || 
faafaa लेपः स्याच्छतश्रोतवृताप्ळुत; | 
A g m+ ~ ` 
पद्मिनीकदेमः शीत! पिष्टं मोक्तिकमेव वा ॥ १३ ॥ 
शङ्खः प्रवाळं शुक्तिवां गेरिक वा ब्रृतान्वितम्‌ | 
त्रिफलापबको शीरममङ्गाकरवी रकम्‌ 1 १४॥ 


1 arita ४०5७७ nam ioa -Ar का य 5 
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४३२९ अष्टा क्ग्दयस्‌ 


नळमृछान्यनन्ता च लेपः केष्मब्रिमपहा | 
घवसप्षाहख दिरदेवदारुकुरूटकम्‌ ॥ १५ ॥ 


agiva लेपो वर्गों वा वरणादिक! । 
आरग्वधस्य पत्राणि AA: SAARA वा ॥ १६ || 


इन्द्राणिशाक काकाह्वा शिरीपकुसुमानि वा । 
सकव्रणाभ्यङ्कहविर्लेपचूणान्‌ यथायथम्‌ | १७ | 


एतेरेवोषधै; HATA SUA घ्रताधिकान | 
सवाङ्गसुन्दरी 


अविशो ध्यस्येत्यादि || अशोधनाहस्य पुसो5ल्पे दोषे शमन चन्दः 
VIS योज्यम्‌ | मुस्तानिखपटोळ वा पटोछकडुरो हिणीत्यादिक वा शारिबादिकं 
वा जले क्थितम्‌। दुरारमादिकं कथितं शीतकषायं वा तृष्णादिमान्‌ पिबेतू । 
तथा दार्व्यादिक निम्बादिभि: सह कथित: सर्विमिश्रित पिबेत्‌ । रक्ते च शाखासु 
दुष्टे सति प्रथमं रुधिरमेव हरेत्‌ । कुत इत्याह-- त्वड्मांसेत्यादि । यस्मा- 
त्तगादिषु Sal रक्तक्केदाज्ायते तसमाद्रक्तं निहरेत्‌। ` निरामे पुंसि तथा बातपि- 
ताधिके कफे च क्षीणे घृतं तिक्तकादिकं हितम्‌ । पूर्व सामान्येन विसर्पिणः Bea 
निषिद्धम्‌ । अम्म्थाविशेषेण च स्तेढनमि भुक्तमिति पूर्वापरव्याहतत्वमत्र | 
नाशङ्कनीयम्‌ । र्क्ते निहतेडन्तविशुद्धे च दोपे त्वड्मांसाश्रिते सति प्रेपपे- | 
aa बहि:क्रिया: sada विसपशान्तये स्युः |  शतपुष्पादिक चले विसर्प 
प्रलेपन हितम्‌ । आतगळो नी्सह चर: | न्यग्नाधादिगण: पित्ते पितविपर्प | 
प्रलेपो हितः | तथा पद्मोत्पलादिकश्च | पक्मात्पलादिकं सङ्ग्रहाख्यातन्त्रादव- | 
IAAI यथा षड्ढरणाछ्ग्रो योग: | सङ्ग्रहे चेवं पठ्यने है पझोललशवाल- | 
पझूरवामृणाळश्ङ्गाटककरोरुकशकराहवीवेरचन्दनमुक्तामणिगे रिकपयस्याप्रपौण्डरी - i 
Sag इपझकव्रतक्षीराणि' इति। न्यग्रोधस्य पादास्तरूणा अभिनवा: कदळीगर्भा- | 
न्विता विसग्रन्थिश्ध लेप: शतधोतश्रतालोडित: स्थात्‌। तया पद्चिनीपढ़: शिशिरो | 
मोक्तिक वा जलपिष्टस्‌। शङ्खो वा पिष्टो विद्रुमो वा गुक्तिर्वाञ्थवा गैरिक | i 
zagi लेषो हितः। त्रिफळा दि मिर्केप: मिम जित्‌ | समुस्तारगध 14 
` थवादिकं वा वरणसेथकेत्यादिवर्गो वा कणिका र्स्थ पत्राणि वा छेप्मातकत्वचो 


pes ES A z -= 
ke | केप्वातकः= ०००० इन्त्राणिशाक = ००)५७७० g) (samog) 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४३३ 
a इन्द्राणिशाकादयो वा लेप: | इन्द्राणिशाकं इन्द्रव्लीशाकम | काकाहा 
काकनासा । यथाग्रथमेभिरेव विसपलेपोषः सेकादीन्‌ कुर्यात्‌ amea- 
E हृविरित्यश्वधासबत्समास: । वायो ये छेपा उक्तास्ते धृताधिकाः कार्या: | 
aaga इत्यथः || 
शशिलेखा 
अविशोध्यस्येत्यादि सुवोषम्‌। त्वइमांसादिक्केदो waaka: | 
निरामे क्षीणकफे तिक्त कादिधुत क्राथादिना Baa | शतद्दित्यादि | ard- 
गळो नीलसहचर: । हिन्ताल इत्यन्ये। कृष्णगन्धा सोमज्ञनक:। qai- 
पळादिकमित्यादिग्रहणात्‌ सङ्क्ग्रहो क्ता शेवालपङ्कदूर्वामृणाळश्रङ्गाटककरोरुकशर्क- 
राहीवेशकुचन्द्नमुक्तामणिगे रिकपयस्यादि परिग्रहः। पङ्कः aa: प्रसिद्धः | 
अमृणाळमुशीरं ama बिसाङ्कुरे वा । ह्वीवेरं वाळकम्‌। पयस्या क्षीरिका | 
सुबोधम्‌ || 
| कफस्थानगते यामे पित्तस्थानगतेऽथचा ॥ १८॥ 
~ a, > LAEN “९ As A 
a रिल अशातोष्णा हिता रूक्षा रक्तपित्ते घरतान्विता; ¦ 
| अ z Jaf = los J 
। अत्यथंशातास्तनवस्तनुवस्रान्तरा स्थिता; ॥ १९ Il 
| योज्याः क्षणे क्षणेडन्येडन्ये मन्दवीयास्त एव च | 
| संसृष्टदोपे संसृष्टमेतत्कमे प्रशस्यते ॥ २० || 
| सवाङ्गसुन्दरी 
| कफस्थानगत इत्यादि ॥ कफस्थानगते सामे fAad तथा पित्तस्था- 


नगते च किञ्चिच्छीतोप्ण। रूक्षाश्च लेपा हिता; | रक्तपित्ते व्रतान्विता: । अत्य 
| : न्तशीतास्तनवस्तथा तनुवश्रान्तरस्थिता: क्षणे क्षणेऽपरेऽपरे लेपा योज्या: | 
| TTS यस्मादर्थ| यस्मात्त एव पुनः पुनः प्रयुज्यमाना मन्दवीर्या: eq: | 
| ससृष्टदोषे fai उभयरूपे च संसर्गार्मे सन्निपाताख्ये चैतत्‌ कमे gå 
| चिक्रित्सितम्‌ | यल्रतिदोषमुक्तं तदेव यथायथं dae कृत्वा प्रशस्यते || 
sl f शशिलेख। 


>>> 


कफस्थानाश्रिते सामे विसर्प पित्तस्थानगते च सामे fad विशीतोष्णा- 
wala लेपा दिता: । विशीताप्णा इति ्पर्शेड्म्बुवत्‌ शीतानां प्रतिषेध: | 


। 0 “विशितोष्णा? इसीन्दुः tl 
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४३४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


उष्ण्रतिषेधो -विसर्पत्वादेव | तेनानुष्णशीतत्वममिमतस्‌। रक्तपित्तेऽधिके यदा 
लेपादयो युज्यन्ते तदा घतान्विता इत्थादिकाः। तमुवल्नान्तरस्थिता इति ay 
तनुबन्नं दरवा व्नान्तरितो लेपः शीतो sga स्यात्‌ । ऊष्माणश्च न निगृह्वातीत्यव- 
गन्तव्यम्‌। अन्येऽन्ये क्षणे क्षणे योज्याः वूवदत्तास्त्यकत्वा | सेसृष्टदोषे विसर्प 
एतदेव कर्म एथग्दोषचिकित्सित दोपबलानुगुण्येन संसृष्ट कृत्वा प्रशस्यते | 
संसर्गोऽत्र दोषयोमिश्रीभावमात्रन त्वग्निबिसर्पाद्िप्रादुर्भावः, यस्माम्‌ gR 
पुन वक्ष्यति |) 


इति सामान्येन संसृष्टदोषचिकित्सितमुत्तवा वातपित्तजादिष्वस्रिविसर्पा- 
दिषूपक्रममाह | 


शतधोतघ्वतेनाऽग्नं प्रदिद्यात्‌ केवलेन बा | 
सेचयेद्ध्रतमण्डेन शीतेन मधुकाम्बुना ॥ २१ ॥ 


सिताम्भसाम्भोजजले; क्षीरेणेक्षुःसेन वा | 
पानलेपनसेकेब्र महातिक्तं पर हितम्‌ ॥ २२॥ 
ग्रन्थ्याख्ये रक्तपित्तप्तं कृत्या सभ्वग्यथो दितम्‌ | 
कफानिल wae पिण्डस्वेदोपनाहनम्‌ ॥ २३ ॥ 
ग्रन्थिपरीपपशूले तु तेलेनोष्णेन सेचपरेत्‌ | 
दशमृलबिपववेन तद्वन्मृत्रेजंडेन वा... ॥ RR 
सुखोष्णया प्रदिद्याद्वा पिश्या कृणगन्धया | 
ATUSAN शुष्कमूलकेः FASA ॥ २५॥ 
दन्ती चित्रकमूलत्त्रकू सोधांकपयसी गुड; | 

. भछाकास्थि कासीसं लेपो भिन्दाच्छिलामपि ॥ २६ ॥ 
बहिमागाश्रितं afea कि पुनः कफसम्भवम्‌ | 
दीवकालस्थित ग्रन्थिमेमिभिन्धाब भेषजे: ॥ २७ ॥ 


a कलि;--5 ७००0 lao Se oe 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ee. by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


खिकिस्लितस्थानम्‌ ४३५ 
॥ मूलकानां कुलत्थानां TÀ: सक्षारडाडिम; | 
गो [ूमान्ैपैजान्नेथ समी यु मधु TRE: ॥ २८ ॥ 


सक्षोट्रवारुणीमण्डमातुळुङ्गरसान्त्रितंः | 
ल्िहळायाः प्रयोगश्च पिप्पल्याः क्षाद्रसंयुत; ॥ २९ ॥ 


देवदारुगुइच्योश्र प्रयोगेगिग्जिस्य च । 


मुस्तभछातसक्तूनां प्रयागेर्माश्षिकस्य च ॥ ३० ॥ 
| धूमे शिरेकेः शिरसः पूर्वोक्तेगुरम भेदनः 
। THAT {मळतरणपाषाणा दि प्रपी उने! ॥ ३१ ॥ 
| सर्वा इसुन्दरी 


शतधीत इत्यादि ॥ अगिशब्देना5मिबिसपै उपलक्ष्यते | तस्य च 

| लक्षण “वात पित्ताज्वर इत्यादि” aia‘ gaa isaga निद्रां सोऽसिवीसर्ष उच्यते?” 

Ny इति। तमग्निवीसपं शतधो उद्ृतेन प्रलेपयेत्‌ | सेचयेदित्यादि । अथवा केवटेन g- 
मण्डेन सेचयेत्‌ । शिशिरेण मधुयष्टीजहेन वा सेचयेत्‌ | एवं शक राजलेन अम्मा 

| जजले:क्षीरेण इक्षुरसेन वा सेचनं थोज्यम्‌। पानादिषु १हातिक्तं ga arg दितम्‌ | 
न्‌ व् . A . c ७ (५ - ~ 

i भ्रन्थिवीसर्पे यथो दितं रक्तपितत्नं कम सम्यक्‌ कृत्वा ततः ewen कम पिण्ड- 

| स्वेदादिकमिष्टम्‌। ग्रन्थिविप्तपशूले सति दशमूलविपक्वेनोष्णेन तेलेन सेचयेत्‌ | 

| 

| 


तैव मूीदेशमूळविपक्ेरिति वचन विपरिणामेन graa: | जलेन वा दरामूळकश्रि- 
तेन मेचयेत्‌ aaar कृष्णएन्धया पिष्टया सुखोप्णया पदिद्यात्‌। क्रष्णगन्धा 
सौमञ्जवकम्‌ । अथवा नक्तमारुत्वच। पिष्टया सुबोप्णया प्रदिद्यात्‌ | श॒ुष्कमुल्केः 
| पिष्टे; gadaa कलिना विभीतकेन सुखोप्णेन लेपयेत्‌ । दन्त्यादिभिछूपः 
जिलामपि भिन्द्यात्‌ । किमुत कफजं बाह्ममःर्गाश्रितं ग्रन्थि न भिन्द्यात्‌। 

चिरकाळ! स्थित ग्रस्थिमेभिरेव पूरवो किरी पथे: भिन्यात्‌ । मूलकादियूषेः aan 

ड।डितेगोूपा दि मिभ जनैम्तथा पाने: सस gagnian सक्षोद्रैर्वारणीमण्डेर्मा 
| तुछ सान्ति स्तता तिकळाया: AARAA यावतततायोहेनरूबणपाष।ण। दि 
hh प्रपीनेर्दीविकाळस्थितं अस्थि मिन्यादित्यनुवत्य योज्यम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


शतधौनेनेत्यादि सुवोधम्‌। ग्रन्धिविमरपे रक्तपिततन्न विसपपूवरूपोंक्त- 
न।दि कमे सम्यग्यथो दिउ कृत्वाडनन्तरं ऊफ fazed ३०अस्वेदा दीष्टस्‌। उपनाहइन 
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VaR AUTIRERIA 
arg: | ग्रन्थिविसशू ले दशमूरसाधितेन तेळादिनोष्णेन सेचयेत्‌ | दन्त्या दिमिळेप; s 
ie मपि amna | कि gadaa दीर्घकाळ इत्यादि। प्राधान्य- f 
मुखेन प्रयोग; | गिरिजं शिलाजतु। सुग्रोवम्‌ || 
A > [oN A ८०. A घ भव ON KR 
आभिः क्रिगाभिः सिद्धाभितरिविधाभिबले स्थित; | 
ग्रन्थिः पापाणकठिनो यदि नंत्रोपश्ञाम्यति ॥३२॥ 
अथास्य दाहः क्षाऐण Reasi वा हित; | 
पाकिभिः पाचयित्वा तु पाटयित्वा agaa ॥ ३३॥ 
ोक्षयेद्वदृशश्च(ऽस्यः  रक्तप्वत्केशमागतम्‌ | | 
पुनश्चापहृते स्ते वातःकचष्मजिदौपधम्‌ ॥ ३४॥ | 
TFA दाहपाकाभ्यां बाह्यान्तत्रगवकिया | 
दारी बिडङ्गकम्पिछलँ; सिद्ध तैले at Rag ॥ ३५॥ TE 
¢ a. an 4 Í 
TAS तु कफपित्तोत्तरे घृतम्‌ | | 
सर्वाझसुन्दरी | 
आभिरित्यादि॥ आभि. पूर्वोक्ति भि: क्रिग्राभिः मिद्धाभिः तिद्धषि- | 
प्रणीतत्त दविसंवादिनीभि. फलपम्पादिनीमिर्वा तथा विविध भिर नेकप्र #।र।भिः | 
मि १९ त ce a. fz | 
पेठे स्थिता दाध काला नुषन्धित्व दतिप्रबृद्धः अत एव पाषणफठिनो | 
अन्धियदि नेतोपशाम्यति, अथानन्तरमस्य दाह: क्षारेण हितः। अतितपै: | 
Resse वा हित: अ ;किमिरौप्रवैझद्यान्त:से विर a a 
aasa वा हितः। अथवा पाङिबरिरोषषधै्ाह्ान्तःसेवितेः पाचयित्वा 
qeda त अन्थिपुद्वरेत । अस्य AARAA वा रक्तमुत्क्ेशमागतं 
'विकारकरणं प्युन्मुखता भासं बहुशो मोक्षयेत्‌ पुनश्च रक्तेऽपहृते arabea- | 
जिदौषध तत्र हितम्‌॥ भक्किने विशेषेण fa सवस्मिन्‌ ay geneei a A 


चोपलक्षिते जाह्यान्तत्रणवरत्‌ क्रिया सथ।त्‌। द्व्यादिभिः fag तेल at हितम 

फे वट > Oo ON Ne 
वातकफ-घाने विसप इत्यग्रादूगम्यते। तथा कफपिततो तरे fay दुर्वास्वरसेव 
«पक्क वृते हित्तम्‌॥ 
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चिक्रिव्सितस्थानम्‌ ४३७ 


m 


n शशिलिस्या 


आमिरित्यादिना सामान्येन । सुबोधम्‌। उल्क्लेशमागत पाकाभिमुखं 
रक्त तदपनयनं ग्रन्धिनां स्वेदोषध्व.तव्रोग्यतापादनाय। दार्व्यादिमिसोळं 
साधितं ant ग्रन्थित्रणे हितमुपशमाय | 


एकत! सवेकर्माणि रक्तमो क्षणमेकतः ॥ ३६ ॥ 


विसर्पो aaiae: सोऽस्नपित्तेन जञायते । 


रक्तमेत्राश्रयश्चास्य IZISA हरेदतः ॥ ३७॥ 
न घतं बहुदो पाय देयं यन्न ब्रिरेचनम्‌ | 
| तेन दोषो द्युप्रस्तव्धस्त्वग्रक्तपिश्ितं पचेत्‌ ॥ ३८ II 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


| एकत इत्यादि || gaa: पुकस्मिश्चिकित्सापक्षे सर्वकर्माणि यथा- 
Ms निर्दिष्ठनि रक्तमोक्षणमेकत: एकस्मिन्‌ पक्षे । विसर्पो दिष्ट।याः सचिकित्साया 
CHUAN च तुल्यत्वात्‌ । कथमे त्म्यादित्य!ह-विसपे इस्थादि। यस्मा- 
द्विपः सर्वो रक्तपित्त । ध॑खष्टोऽभम्भद्धो न जायते । न कदाचिद्रक्त पित्त,भ्था- 
| मन्तरेणो खत इत्यर्थ; | अस्य च RAA रक्तमेवाश्रयो नान्यः। अतोऽ- 
PZN हून्‌ वारान्‌ रक्तं हरेत्‌। a afak agaa 
बिपि a4 न 24 यद्विरिचमं न भवति। पित्त हि विसो धान्येन 
| चिक्कित्स्यस्‌ aa च विरेचनं उपक्रम: प्रधानमिति! तेन त्रिरेचनेन gaa 
asg ङ्यः ERa दोय. aami wa) तमम द्विरिचनक।मेब्र 

ad बहुदोषाय योज्यमिति॥ | 


शशिडेखा 


| यस्मात्स-विमर्पा रक्तविततनासंसृष्टो न जायते ततूकारणम पि रक्ताश्रय 
E भवति) aisia विथपेस्याश्रयो atse, बहुशोउस रक्त हृरेदेव | 
अपि च बहुदोषाय विंसपिणे agai न विरचयति तत्कद।चिन देयम | तेन 
ह्यविरेचनेन gia प्राप्तस्‍्तम्भो दोषस्थगा दिक. पचेत्‌ ॥ 
इति चिकित्स्ितेऽष्टा दशोऽध्यायः ॥ 
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एकोनविंशोऽध्यायः । 


बिसीचिकिस्मितादनन्तरं कुष्टचिकित्सितमारभ्यते | सम्बन्तरश्चास्य 
निदानत एवोक्त इत्याह-- 
अथाऽतः कुष्टचिकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षय! 
सम्रक्तपां मदि IT AAMAS BABI कुष्ठिनां प्रायेणा- | 
azia अनेनैवानुसारेण वक्ष्यति । ' स्नेढेराप्याययेचेनं कृष्ठध्नेरन्तरान्तरा 
इति ॥ अत एवाह 
कष्टिनं स्नेहपानेन पूव समेम्ुपा चरेत्‌ | , 
तत्र वातोत्तरे as Ja वा साधितं हितम्‌ ॥१॥ me 
दशमूलामतेरण्डश्ाङ्ग्येष्टामेषशृङ्गिभि; । | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
कुष्ठिनमित्यादि ॥ कुष्ठवन्तं नरं सत Asta पूवेमुपक्रमेत्‌ । शरी 


राप्य/यना पूर्वपम्प सने पयोगो युक्त इत्यभरः । तत्रेत्यादि। तत्र तस्मिन्‌ 
वातोतरे कुष्ठे दशमूरा दिभिः पक्कं तेल a4 ar हितम्‌|| 


| 

शादिलेखा | 

कुष्टिनमित्यादि ॥ कुष्टिनमित्यादि सामान्येन । पूर्व gaea | | 

तत्रेति विरोष: । adalat कुष्ठे दशमूरा दिभिः साधितं तेल वा घृतं वा हितम | 
सवत्र जलस्य IAA) मेषश्वृङ्चञश्रङ्गी।। | i 
p 


पटोलनिम्बकटुकादार्वीपाठ।दुरालभा; ॥ २ ॥ 


i 
पपेट त्रायमाणाक् qoii पाचयेदपाम्‌। | 
ग्राढके्शंशशेषेण तेन कर्षोन्मितेश्तथा lu 0 ॥ 

| 


ee Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Dii RRR 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिक्किप्सितस्थानम्‌ ४३२, 
P लायन्तीमुस्तभूनिम्त्रकलिङ्गकणचन्दनै; | 
सपिपो द्वादशपळं पचेत्ततिक्तकं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
पित्तकुष्टठपरीसपपिटका दाद्वतद्रश्रमान्‌ | 
कण्डूपाण्ड्रवामयान्‌ गण्डान्‌ दुष्नाडीव्रणापची। ॥५॥ 
विस्फोटविद्रधीगुल्मशोफोन्मादमदानपि | 
द्रो गतिमिरव्यङ्गग्रहणी श्रित्रका मिला: ॥ ६ ॥ 
| भगन्दरमपस्मारमुदरं प्रदर गरम | 
| अशो $श्लपित्तमन्यांश्न सुकृच्छरान्‌ पित्तजान्‌ गदान्‌ ॥ ७ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
पटोलेत्यादि ॥ पटोलादि पलांशं जले gazh पाचयेत्‌ । 
= तेनाष्टभागशेषेण RAT तथा कर्पमालैस्तायन्त्यादिमि: gaa पलानि द्वादश 
पचेत्‌ तदेदं तिक्तकाख्य aft: पित्तकुष्ठादीन्‌ जयेत्‌ । अपरानपि पित्त- 
| जानामयान्‌ हन्ति। aa द्वादशपलमालं पक्कं प्रकृष्टयुणं स्यादिति दृष्ट 
| तत्त्रदर्शिमिर्महर्षिमि: || 
| शशिलेखा 
पटोल।दिभिस्तिक्तक नाम छत भवति | न्त्रेऽप्यनेनैव व्ववहार:, न 
| केवळ भिषजाम्‌ । तच्च पित्ताध्रिककुष्ठादीन्‌ जयेत्‌ । पिटकाः शराविकाधा:। 
walt रक्तपितम्‌ । agar कटुरोहिणी । कणा हस्तिपिप्पली ॥ 
| ARSE: TSH: शम्याकः कडुका वचा | 
| त्रिफला पञ्चकं पाठा रजन्यो शास्त्रि कणे neu 
A i निम्बचन्दनयष्ट्याह्वविशाठेन्द्रयवामृता; | 


किराततिक्तकं सेव्यं वृषो qai शतावरी ॥ ९ ॥ 


1 शारीबे = nmay ०००0०188५०. 2 ज००९७००णण ळे mass Eg}. सु 
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४४० अष्टा ङ्ग्यम्‌ 
पटो लातित्रिपाम्रुस्तात्रायन्ती थन्वयापकम्‌। 
Jisse सिद्विगुगामलकीरसम्‌ ॥ १०॥ 


क्तान्महातिक्तं गुणेरभ्य धिकः मतम्‌ | 


śl- 
द्र) 


सवङ्गसुन्द्री ' 


A 


सप्तच्छद इत्यादि ॥ तेः सप्तच्छदादिमि: Me: ब्रतादष्टयुणे जले 
द्विगुणामलकरस af: पवये ` महातिक्तकसेज्ञ  गुणेश्वाम्यधिकं ` तिक्तान्मतम्‌ | 
मुनीनामिति शेष ;॥ 


ansa 


सप्तच्छदादीनामोषधानां द्रातिशतां कल्क स्नेह।च्तुर्थाहेन। स्नेदादेव 
द्विंगुणमामळकरसम्‌.।. धरते महातिक्तक ver तिक्तकाइधिक्गुणम्‌ | सप्तच्छदों 
गुच्छपुष्पः प्रसिद्ध. | रजन्यो पिण्डदरिद्रा दाव च। शारिबे asana 
काष्ठशारिगा च। कणे पिप्पडी हस्तिपिप्पडी. च) विशाला - गवाक्षी 
इन्द्र्थवे कुटजबीजम्‌। किराततिक्तक भूनिम्बम्‌ | 


कफोत्तरे gå सिद्ध निम्बसप्ताहूचित्रके! ॥ ११ || 
कुष्ठोपणवचासारप्रियाळचतुरह्गुलेः | 

सर्वेषु 'चारुष्करजं तोवरं साषपं पित्रेत्‌ ॥ १२ ॥ 
सह त्रत वा कृमिजित्पथ्याभछञातके; शृतम्‌ । 

आरम्वधस्य मूलेन शतकृत्वः Ad प्रतम्‌ ॥ १३ ॥ 
पिबन्‌ कुष्ठ जयत्याशु भजन्‌ सखदिरं जलम्‌ | 

एभिरेव यथास्व च स्नेहेरभ्यज्ञनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 

सवा ङ्गसुन्दरी 


कफ़ोत्तर इत्यादि || कफोत्तरे निम्बादिभिंः कटकीकृतेः oad aa 
विबेत्‌ । सर्वेषु च FF yeaa तुवरज सपन वा स्नेहमथवा ad 
बिडङ्गादिभिः साधित पिबेत्‌। आरखधस्य कणिकारस्य मूलेन शतवारान्‌ त्तं 
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चिक्रिव्सितस्थानस्‌ २४१ 


त्र पिवन्‌ g sala akaa ada सेवमान; | एभिरेव qafi: 


$ स्नेहरयथायोगमभ्यञ्जन हितम्‌ ॥ 
दाशिळेखा 
कफोत्तरे च निम्बादिमि: सिद्ध वृत Agaa शस्यते ऊषणं मरिचम्‌ | 
| मल्लातकादिफलानामन्यतमनिष्पीडित तेलं सर्वेषु कुष्ठेषु सामान्येन। क्रमिः 
| जिद दिसिद्भ बा तरत सर्वेषु । सुबोधम्‌ || 
| स्निग्धस्य शोधनं योज्यं विसर्प यदुदाहृतम्‌ | 
| ललाटहस्तपादेयु सिराश्रास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ १५ il 
प्रचछानमल्पके कुष्ठे TAA यथायथम्‌ | 
स्नेहेराप्याययेचेनं कुष्टघेरन्तरान्तरा ॥ १६ ॥ 
= मुक्तरक्तविरिक्तस्य रिक्तकोष्टस्य कुष्ठिन! | 
| प्रभञ्जनस्तथा. ह्यस्य न स्याहेहप्रभञ्जनः ॥ १७ || 
। 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
स्निग्धस्येत्यादि ॥ स्निखस्य कुष्ठिनः ama योज्यम्‌, यद्विसर्प 
कथितम्‌ | तल चोक्तम्‌ --“प्रच्छदनं ` विसपभनं सयष्टीन्दरयव कलम्‌ | रसेन 
युक्त त्रायन्त्या द्राक्षया”” इत्यादि । ललाटादिषु चास्यालुरस्य वेधो मिरां 
दिमो क्षयेत्‌ । अत्यस्पे ee प्रच्छानं स्यात्‌ । यथायथं यथास्य श्रङ्गाद्याश्च 
स्युः। अन्तरान्तरा मुक्तरक्त Kalas चेमं कुष्ठिनं gA: स्नेदेराप्याययेत्‌ | 
यस्म।तत्राकृते सत्यस्य कुष्ठिनो मुक्तरक्तस्य तथा विरिक्तस्यात एव रिक्तकोष्ठस्य़ 
qaaa: पवनो देहस्य प्रमञ्जनो)विघातको न स्यात्‌ |. 
शशिलेखा 
| 7 i 
Al स्निग्धस्य स्नेहयो जनेना।नन्तरे शोधनं वमनादि, बिधर्षाक्तं “सयष्टी न्द्रयवं 


फल' मित्यादि योज्यम्‌। लङाटादिषु सिराश्चास्य कुष्ठिनो दोषव्याक्तिमवेक्ष्य एकां 
2 fanaa विमो क्षयेद्विध्येत्‌, पुत्रोधम्‌ । अन्तरान्तरा स्नेहेराप्यायने 
हेतुम।ह -- मुक्तर्तेत्यादि॥ ` | आक 
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३२२ अफ्राङ्गद्द्यम्‌ 


वाशञामृतानिम्बत्ररापटोलव्याघ्रीकरञ्जोदककस्कपक्कम्‌ | | 5 
सपिविमपज्वरकामिलास्रकुष्ठापहे वञ्रकमामनन्ति ॥ १८ ॥ $) * 


त्रिफलात्रिकटुद्रिकण्टकारी- 
कटुकाकुम्भनिकुम्भराजवृश्नें! । 
सत्रचातित्रिपाम्िकेः सपाठे! 
पिचुभागेनेववज दुर्धमुष्स्या ॥ १९ ॥ | 
fas: सिद्ध afta: प्रस्थमेभि; 
कूरे कोष्टे स्नेहनं रेचनं च | 
कुष्ठ विवत्र प्रीहवध्माउमगुल्मान 
हन्यात्‌ कृच्छांस्तन्महावज़काख्यम्‌ ॥ २० ॥ 
दन्त्याढकमपां AIM THAT तेन Za TAT | 
धामार्गवपले पीतं तद्ध्वाधों विशुद्धिकृत्‌ ॥ २१ ॥ 
आवतकीतुलां द्रोण पचेदष्टांशशेषितम्‌ | & | ७ 
तन्मुलेस्तत्र नियूहे च्रुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २२ ॥ | 
पीत्या तदेकदित्रसान्तरितं सुजीणें 
Yala कोद्रत्रममंस्क्रतकाञ्चिकेन | 
कुष्ठं किलासमपची च विजेतुमिच्छ- 
न्निच्छन्‌ प्रजां च विपुलां ग्रहणं स्मृति च ॥ २३॥ 


; ००१ A i £ 
ग्रतेलळीतकवमा क्षोद्रजांतीरसान्तरिता | 
कुष्ठप्ती समसपिवा सगायत्यसनोदका ॥ २४ ॥ 


शालयो यवगोधूमाः कोरद्षा/ प्रियङ्गवः | 
गुहा मद्नरास्तुवरोतिक्तशाकानि जाङ्गलम्‌ ॥ २५ ॥ 
हि -- | वरापटोलखदिरनिम्बारुष्करयो जितम्‌ | 7 
मद्यान्योपधगमाणि मथितं चेन्दुराजिमत्‌ ॥ २६ ॥ si 


1 धामागव --0-11099-15). 2 आवधतैकी--००१॥७००१)७०४-॥७)- 
8 galara menom. 4 इन्दुराजी-_“००५०%०)8॥०). 
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निक्रिल्सितस्थानम्‌ ४४३ 


| é अन्नपान हितं FE न त्वम्ललबणोपणम | 
> दघिदुग्धगुडानूपतिलमापांस्त्यजेचराम्‌ ॥ २७॥ 


पवाङ्गसुन्दरी 


| वाशेत्यादि ॥ वाशादिभिः सिद्ध सर्वित्रिसर्पादिन्नम्‌। qaa 
| वञ्रकसंज्ञं वृतमामनन्ति वदन्ति। इन्द्रवज्रा वृत्तम । लिफलादिमिः काविकेः 
waned सह पि्टेरेमिरोपथेरवृतप्रस्थर चतुर्गुणजङसिद्धं करे कोष्ठे 
| raed स्य़राद्रिरेचनं च । तत्‌ कुष्ठादीन्‌ दारुणान्‌ हन्यात्‌ । तच्च महावज्रकं 
नाम । ओपच्छन्दसिकशालिन्यौ वृत्त | दन्त्याः चतु:षष्टिपळानि जलद्रोणे पचेत्‌ | 
तेन काथेन राजकोशातकोपले घृतं पचेत्‌ तत्‌ पीतमूर्ध्वाधो विशुद्धिकरम्‌ । 
आवर्तक्यास्तुलां पलशतं द्रोणेऽपामष्टांशशेषितं aq) तत्र तस्मिन्‌ काथे 
| तस्या मूले: कल्कीकृतेशैतपस्थं विपाचयेत्‌ । तद्‌त्रतमेकदिनान्तरितं पीता 
| सुष्ठु जीर्ण च त्रृते कोद्रतरमसंस्कृतेन काङ्गिकेन सह भुज्जीत कुष्ठादीन्‌ 
विजिगीषुः , प्रजां च विस्तीर्णामिच्छन्‌ , ग्रहणं स्मृतिं चामिलपन | 
वसन्ततिलकं FT| आवतेकी महाजालिनी । यतेत्रह्मचर्यस्थितस्य लेलीतक- 
वस! माक्षिकजातीरसयुता gge स्यात्‌। जातीरसो बोळ: | अथवा 
समृता खदिरासनोदकसहिता geet wa) शाल्यादिकमन्रपानञ्च 
वरादि मिर्योजितं कुष्ठे Raai इन्दुराजिर्वाकुची। अम्ळादिक्मन्नपानन्तु न 
हितं स्यात्‌ कुष्ठे। तथा दध्यादीनतिशयेन वजयेत्‌। प्रतिरोगं यन्निदान- 
वजनम्‌, तच्चिक्ित्सितमेवेत्यवगन्तव्यम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


वाशादीनामुदकेन क्वाथेन कल्केन चेषामेव पक्वं सर्विविसपादिध्न नाम्ना 
वज्जकमित्याचार्या आमनन्ति शब्दयन्ति। विफलादीनां पिचुभागैः प्रत्येकं 
कर्षाशेर्नवस्य वज्रदुगधस्य युधाक्षीरस्य मुष्टया पलेन च सिद्धं सर्पिभहावजकम | 
सुबोधम्‌ । द्‌न्स्याढकमित्यादि ।  ऊर्ध्वाधोविशुद्धिक्द्ममनं॑ विरेचनं च। 
y f आवर्तकीधृत सुबोधम्‌ | . AAR रक्तपुष्पा महाजालिनी नाम वमनद्रव्यम्‌ | 
द्रोणोमणः पलशतानि पञ्चद्वादशाविकानि। aada एव मूलानि कल्कपरि- 
भाषाया। gala । त्रतेत्रे्चर्यादियुक्तस्यारण्यवासिनः पुंसो लेलीतकवसा 
क्षोदजातीरसाभ्यामन्विता seat भवति | अथवा समसपिलेलीतकवसा गाय- 
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ञ्यसनयोरुदकेन क्वाथेन संयुक्ता सत्युपयुक्ता FeAl भवतिं। लेलीतकवसो- 
quad रसरूपा प्रसिद्धा । जातीरस्तो जात्याः स्वरसः। गायली खदिरः | 
qea इत्यादिन। सवकुष्ठहितमन्नपानमुच्यते । जङ्ग जाङ्गलमांसम्‌। स्ेञ्च 
ब्षिफला दिभिर्योजितम्‌ | निम्बोऽरिष्टः ! तानि मध्यानि, येषां कुष्ठहितान्यौषधानि 
गर्भे । मथितं तक्रमिन्दुर। जिमत्‌ सोमराजीयुक्तम्‌ । एवेविधमन्नपान कुष्ठे हितम्‌ | 
aragna aq) दध्यादिकं च कुष्ठी नितरा त्यजेत्‌ सुतरां 
aag ॥ 


पटोलमूरूत्रिफलाबिशालाः 
पृथ क्त्र भागापचितत्रिशाणा? । 
स्युस्रायमाणा कटुरोहिणी च 
भागाधिके नागरपादयुक्ते ॥ २८ ॥ 


ल 
जले पिवेद्दोषविशोधनाय | 
जीणे Aaaa 
पुराणशाल्योदनमाददीत ॥ २९॥ 


कुष्ठ किलासं ग्रहणीप्रदोप- 
मर्शासि कुछाणि हलीमके च । 
पड़ात्रियोगेन निहन्ति चेतत्‌ 
हृद्वस्तिशूल विपमज्वर च ॥ ३०॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 


पटोळेत्यादि ॥ प्रथक्‌ प्रत्येकं लिभागेनापचितो न्यूनम्तृतीय: शाणो 
येषां ते पटोल दियः पञ्च प्रथक्‌ त्रिभागापचितलिशाणा: |. लोकेऽपि चेव प्रयु- 
| । यथा त्विभागोन।खयो दक्खुमा देया इति। अत्र हि द्रो द्रुमौ 
adaa agafet हीन इति गम्यते । तदेव पटोलस्य त्रिमागप॒चित- 
त्रिशाणस्य षोडश धानका भवन्ति। षड्धानको हि शाण:| पबे पटो ल- 
मूलादिद्रव्याणां पञ्चानां प्रत्येक पोडश धानका: स्युः । aaam कंढुरोहिणी 
च uma | किंमृते--नागरपादयुक्ते सत्यौ, न तु केवठे । azadi -- 
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OA AAR: पटू । कृटुरोदिण्य धानकाः पट | नगरस्य धानकाश्चः 

हि. जे तञ्च: | पोडश थानको छात्र मूलद्रव्यमाग: | तदेवं पटोलादीनां पश्चानामशी- 
तिर्धानिका: त्रायन्तीकटुकयो: शुण्ठीपादयुतया: षोडश धानका इति षण्णबति- 
aaa: पळे भवति तदिद पछ afta किश्चिच्चूणित जले faai 
duga पिवेत्‌ । जीर्णे सत्योषधे जाङ्कलमृगपक्षिणां मांसरसैः सह पुराण- 
शाठ्योदनमश्षीयात्‌ | उपजाती वृत्त । एतच्च पीते षड़ातयोगेन पढ्दिना- 
न्युपयुक्त कृष्ठादीन्‌ हन्ति । इन्द्रवज्रा वृत्त ॥ 


शशिलेखा 


aR o पटोरमूलादीनां पञ्चानां प्रथक्‌ त्रयः जाणा: ग्राह्याः | 
तेषु तृतीयशाणम्य तृतीयमागोऽषनेयः। तृतीयशाणम्येत्युपलक्षणम्‌। अन्यतम- 
शाणस्य तृतीयमागेऽपनीते न दोषः। गणनावेचषिञ्यमेवाचार्येणोक्तत्वात्‌। शाणः 
कपेस्य”पाद: | ल्लायमाणाकडुरो हिंण्यौः भागार्थिके नागरपादयुक्ते yaaa 
Nh इत्यथः । पटोलमूळ हरीतक्रीविमीतकामलकानां फलानि विश्ञालामूलञ्च भवति | 
एषां पञ्चानामशीतिर्धानकाः।  ल्लायमाणाकटुरोहिण्यो भागार्थिके इति द्वौ 
शाणो द्रादशधानकाः। एवमेकीक्ृत्य द्विनव तिर्धानका भवन्ति | नागरपादयुक्ते 
शुण्ठ्यास्लिभागोन: शाण इति चत्वारो धानकाः पूर्वैः सह पण्णपतिर्घानका 
भवन्तीति। एतत्परिमितं द्रव्यम्‌ । समुदायेन धृतं पर्छ स्थात्‌। तथा च 
सड्ग्रहे -- पटोलविशालयोर्मूछ लिंकला च प्रथक्‌ त्रिभागोनत्रिशाणा: कटुकाः 
त्रायमाणे शाणांशे शुण्ठ्यास्विभागान: शाणः तदेतत्‌ पलमैकध्यम्‌ |! इत्यादि । 
अस्यायमर्थः ~ निम।गोनल्िशाणाः ठृतीयमागोचतृतीयशाणाः षड्धानका: | 
शाणः, यद्यपि चत्वारो धानकाः MoT इ्याचार्या भिप्रायः, तथापिं गणना- 
amata तन्व्रान्तरानुसारेणैबमत्र व्यवहृतम्‌ । aa पटोलादिपञ्चकं 
प्रत्येकं निष्कद्रय्रपरिमाणं wale | कटुकात्रायमाणे शाणांशे प्रत्येक पड्घानके 
भवत; | तेन द्वावपि समुचित्याध्यधनिष्कम्‌ । ` शुण्ठ्यास्तृतीयमायोनः 
शाण इत्वर्धनिष्कं भवति | एवं पूर्वैस्सह ्रादशनिष्क पल स्यादिति । चरके 


A ह. मूः G ry se 
D) तु, “मूल पटोलस्य तथा qarga: पथकर पलांशं तिफलात्वचश्व । स्यात्तायमाणा 
कटुरोहिणी च मागाधिका नागरपादयुक्ता॥ पलं adel सह चूणितानां व 


जले ad दोषहरं faa” इति। अनेन म्रन्धेनेव षरपॅळपरिमितांनामोपधांनां 
ae भागमपकृष्य प्रकाथ्य़ पेयमित्युक्तम्‌ | तत्न गणनायां यद्रिनिगूदमथतत्त्वम, 
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तदप्यनेन।चा्येणेवेवदता प्रक्र जितमिति मन्तव्यम्‌ | अन्ये पुनरेवं व्याख्यानयन्ति 
त्रिफला समुदितैब गृह्यते | तेन पटोलादीनि त्रीण्योषधानि प्रत्येकं द्विनिष्कः 
प्रमाणानि स्युः । कटुकादिक पूर्ववद्वयाख्येयम्‌ । एवमष्टनिष्कं पलं स्यादिति | 
अपरे त्वेवं वर्णयन्ति-- तृतीयमागेनापचितान्यूनानि ल्रीणि भागानि येषां ते 
न्निभागापचिततरिश।णा:। तदेवं पटोलादिपञ्चकं प्रत्येकमध्यधेनिष्क स्यात्‌ | 
कटुकात्रायमाणे शाणांशे शाणञ्चांशश्च शाणांशम्‌। अंशः पुनस्तस्यैव शाण- 
स्यार्धभागो विज्ञेयः । तदेवं कठुकालायमाणे प्रस्येकमध्यर्धशाणे स्यातास्‌। 
शुण्ठ्यास्त्रिमागोन: शाणः तृतीयभागो यथाऽबशिष्टः स्यात्‌ । तथोनः शाणः 
चत्वारो धानका इत्यथः | एव पूर्व: सह दशनिष्क पढं स्थात्‌। केचित्तु 
भागार्थिके नागरपादथुक्त saadad gaafe: तेन भागार्धाध इति 
सिद्धः स्यात्‌। adsa द्वादशधानको मूलदरव्यस्यांशतम्तस्याधः TIT: | 
द्विती येनाधशब्देन तस्यैव शाणस्थाधिभागो गृह्यते । पादशब्देन चाथेबलाच्छा- 
णस्य तृतीयभागो निष्कचतुर्थाशः परिगृह्यते, न शाणस्य चतुर्थो भाग इत्यनवद्य- 
मित्याहुः । जीर्ण खोषधे जाङ्गलरसेनाश्नीयात्‌ । विरिक्तस्य तु मांसरसमोजने 
प्रयोगयो गिकत्वात्‌ | षड़ात्रोपयोगेनेष शूहादिजित्‌। विषमज्वरः 
सन्ततादिः ॥ 


A 


विडङ्गारामलकाभयानां 
पलं पलं त्रीणि पलानि कुम्भात्‌ | 
गुडस्य च द्वादश मासमेष 
जितात्मना हन्त्युपयुज्यमानः ॥३१॥ 


कुुश्वित्रश्चासकासो द राशों - 
मेहएीहग्रन्थिरुक्जन्तुगुल्मान्‌ | 
fag योग प्राह यक्षो ggat 
भिक्षोः प्राणान्माणिभद्रः किलेमम्‌ ॥ ३२ ॥ 


विडङ्गपारेत्यादि ॥ विडङ्गसारादीनां समुदितानां पलत्रयं लीणि 
पलानि कुम्भात्‌ aaa: त्रीणि पलानि गुडस्य च द्वादशपलानि । एष प्रयोगों 
बितेन्द्रियेण मासमुपयुज्यमानो वक्ष्यमाणान्‌ गदान्‌ हन्ति। उपेन्द्रवज्र 
व्रतम्‌ | मासशन्दोपादानात्‌ प्रत्यहमस्माद्योगादधेपलुं नवधानकर क्तिकात्रय- 
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साहितमभ्यवहरणीयत्वेनात्रावतिष्ठते । अस्थत्रावि प्रदेशी य otf निर्देश- 
तत्रापि परिमाण कर्पनायामथमेव न्य़ायोडनुधर्वव्य: | माणियद्राख्यो यक्षो 
मिक्षोः प्राणान्‌ मुमुक्षो जीवितं जिहसो रिम सिद्धं योगे प्राणकरं ore जगादेत्यर्थ: | 
| अन्न भूतकाले प्रहिति न तथा साधु | किलेत्यागमिकख सुच यति | शालिनीवृत्तम्‌ || 


| शशिलेखा 


| ँ विडङ्गसारादीनां प्रत्येकं पलम्‌ | बिङङ्गसारो विडङ्गमजा । कुम्भात्तविववता- 
F | adr पडानि। गुळत्य द्वादश पलानि । मासशब्दोपादानात्‌ प्रत्यहम- 
| स्माद्योगाद्वराटिकातयोपहितनबधानका न्वितम्थपलम स्यवह रणी Aa प्राप्तम्‌ | 
वराटिका gal जन्तवः क्रिमय: | माणिभद्राख्यो यक्षः भिक्षोः प्राणान्‌ 
मुमुक्ष रिमे fag योग प्राणकरं प्राइ जगादेत्यश्र: । अत्र भूतकाले प्राहेति। 
किठेत्यागमिकतव सूचयति | अन्येखेव वणेयन्ति । Jat पड्द्रादशपला- 
नीति। तथा ग्रुदरीते qria त्रिगुणं गुळं स्यात्‌। एतमेव तालीक्षयटकादाववि 
प्रसिद्धम्‌। aaa gata प्रमाणमनुक्त तत्र चूर्णात्‌ त्रिगुण गुळं ara | 
| एव कृतेडप्याममान्य न AT; तदुक्तं सइग्रहे "'गुळः कर्तामिसादस्य सह 
नत्वभयादिभिः?' इति i 
| 
| 
{ 
| 
| 


भूनिम्वनिम्बत्रिफलापद्मकातिविषाकणाः | 
मृवापटोळद्विनिश्ापाठातिक्तेन्द्रवारुणी; ॥ ३३ ॥ 


सकलिङ्गवचास्तुल्या द्विगुणाश्च यथोत्तरम्‌ | 
लिद्याइन्तीत्रिवृद्त्राह्मीकचूणिता मधुसपिपा ॥३४॥ 


कु्ठमेहप्रसुप्तीनां परमं स्पात्तदौपधम्‌। 
वराविडङ्गक्रपगा वा हिह्यात्तेलाज्यमाक्षिकेः ॥ ३५ ॥ 


काकोदुम्परिकावेछनिम्बाब्दव्योषकल्कवान्‌ | 
हन्ति वृक्षकनियूहः पानात्सवास्त्वगामयान्‌ ॥ ३६ ॥ 


कुट जामिनिम्बनृपतरुखदि रास नसप्तपर्षानियूहे i 
सिद्धा मधुव्ृतयुक्ता; कु्टः्नीभक्षयेदभया; ॥ ३७ || 


दार्वीखदिरिनिम्बानां स्ववक्काथ; FIZA: | 
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७७८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सवाङ्गसुम्दरी 


भूनिम्बेत्यादि ॥ भूनिम्बादवस्तुल्या दन्त्यादश्च यथोतरं द्विगुणा- 
इचूणिता agafin faa कुष्ठादीनामेतत्‌ परं भेषजम्‌। त्तिफलादीन्‌ वा 
तैल्वृतमाक्षिकर्यथादोप लिह्यात्‌ |  काकोदुमरिकादिकल्कवान्‌ वृक्षककाथ: 
पानात्‌ सर्वास्खवगामयांस्तग्रोगान्‌ हन्ति। काकोदुम्बरिका फल्गु:। वृक्षको 
वत्सक: | कुटजादिक्राथे सिद्ध; पक्का हरोतकीरमधुब्रुतसंयुक्ता: कुष्ठनुदो भक्षयेत्‌ | 
आर्यावृत्तर | दार्व्यांदोनां क्राथः कृष्ठनाशनः स्थात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


भूनिम्बादयो ववान्तास्तुल्यभाग[ततथा दन्तो लिवूडत्राह्ली श्व यथोत्तरद्विगुणा: 
सम्मिश्रय चूणिता मधुसर्पिषा लिह्यात्‌ gag भूनिम्बादिक ब्राह्मचन्तं कुष्ठादीनां 
परमोषध स्यात्‌ । भूनिम्ब: किराततिक्तकम्‌। कणा पिप्पली। द्वे निशे | 
्रिहरिद्रे। तिक्ता कडुका । इन्द्रवारुणी ऐन्द्री प्रसिद्धा। अङ्गानां प्रसुतति- 
रिव पसुपिरचैतन्यम्‌। कुष्ठी बरादीर्वा तैलादिभिङिद्यात्‌ । सुबो धम्‌ ॥ = 


निशोत्तमानिम्बपटोलसूल- 
तिक्तावचालो हितयष्टिकामि | | 
कृत! कषाय! कफपित्तकुष्ठ | 
सुसेवितो धम इवो च्छिनत्ति EA 


एभिरेव च शृत घृतमुख्य 
भेषजेजेयति मारुतकुष्ठ म्‌ । 
करपयेत्खदिरनिम्ब NES IG 
देवदारुरजनी; प्रथगेवम्‌ ॥ ३९ ॥ 


पाठादार्वीतरह्विघुणेष्टाकडुका भि- 
मूत्र युक्त शक्र यवेश्चोष्णजलं वा | 
कुष्ठी पीत्वा मासमरुक्‌ स्याद्गुदकीली 
मेही शोफी पाण्डरजीर्णी कृमिमांश् ॥ ४० ॥ 
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चिकिर्सितस्थानम्‌ ४४% 
| सर्वाङ्गसुन्दरी 
: 
निशेत्याति || निश्वादिभि: कृतः कपयः कफपित्तं कुष्ठमुन्मूलयति। 
सुष्ठु सेवितो यथा धर्म: । एभिरेव पूर्वक्तिरोषतैः 999 वरं वृत वातकुष्ठं जयति | 
एवमनथेव कल्पनया प्रथक्‌ खदिरादीन्‌ कल्पयेत्‌। उपजातिस्वागते वृत्ते । 
पाटादिमिरिन्द्रसवैश्व युक्तं गोमूत्रमथवोप्णजळं मासं पीत्वा कुष्ठी नीरुकू स्याद- 
शंसादिश्च । वेदेर्येम्तो यक्षगा मत्तमयूरम्‌ || 
शशिलेखा 
निशादिभिनवमि: कृतः कपाय: सुसेवितः संशीलितः कफपित्तकुष्ठमुच्छि- 
नत्ति नाशयति। सुसेबितो धमे इवेत्युपमालझ्लार:। उत्तमा ल्लिफला | 
| लोहितयष्टी मञ्जिष्ठा। एमिर्मिशादिभिः कथितकल्कितेः स्नेहपाकपरिभाषया 
| श्रुतं पक्क gagga गोघृतं मारुतकुष्ठ जयति। खदिरादिभिः प्रश्रक्‌ प्रत्येक 
| gå कल्पयेत्‌ । एवमिति क्राथकल्कविधानेन विपय्श्चात्न गुणेविकल्प्प्र: | 
क” पाठादि मिरिन्द्रबवान्तैधुक्त गोमूत्रमुष्णजरू वा मासँ पीत्वा कुष्टादिमानरुक्‌ 
| स्यात्‌। घुणेष्टा अतिविषा ॥ 
| ठाक्षादन्तीमधुरमवराद्वीपिपाठाविडङ्क- 
्रत्यक्पुप्पी त्रिकटुर जनीसप्तपणांटरूपम्‌ । 
| रक्ता निम्मे सुरतरुकृत पश्चमूल्यौ च चूर्ण 
| पीत्वा मास जयति हितभुग्गठरमूत्रेण कुष्ठम्‌ ॥ ४१ ॥ 
निशाकणानागरवेछतो वरं 
सवहिताप्यं ऋमशो विवधितम्‌ | 
गवाम्बुपीत वटकीकृत तथा 
निहन्ति कुष्ठानि सुदारुणान्यपि ॥ ४२॥ 
4 तिकटूत्तमातिलारुष्करा- 
ज्यमाक्षिकसितोपला विहिता । 
गुळिका रसायन स्यात्‌ क 
कुष्ठजिच AT च सप्तसमा _॥४३॥ 
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३५० अष्टाङ्गहृदयम्‌ | 
चन्द्रशकलाग्रिरजनी- a ८ 
विडङ्गतुबरास्थ्यरुष्करत्रिफलामिः। | 
वटका गुडांशक्रपा! 
समस्तङुष्टानि नाशयन्त्यभ्यस्ताः ॥ ४४ ॥ 
विडङ्गभछ्लातकबाङुचीनां 
सद्वीपिवाराहिहरीतकीनाम्‌ । | 
सलाङ्गलीकृष्णतिलोपकुल्या | 
गुडेन पिण्डी विनिहन्ति कुष्टम्‌ ॥ ४५॥ 
सवांङ्गसुन्द्री 
हाक्षेत्यादि ॥ लाक्षादिचुर्ण गोमुल्ेण मासं पीत्वा हितमोजी सन्‌ कुष्ट | 
जयति। रक्ता मञ्जिष्ठा। सुरतरुशब्दस्य नपुंसकत्वमोषधवाचित्वात्‌ | 
लोकाश्रयत्वात्‌ लिङ्गस्येति वा। पञ्चमूल्यो दशमूलमित्यथेः । मन्दाक्रान्ता es 
नलधिषडगैम्मो नतो ताद्गुरू चेत्‌ । निशादिकं क्रमेण विवर्धितं गोमूत्रे 
पीतमथवा वटकीकृत कुष्ठानि सुक्र्छाण्यपि निहन्ति। Aa बृत्तम्‌। | 


ल्तिकटुकादिमिविहिता कृता गुळिका रसायनं कृष्टहृदूवृष्या च स्यात्‌ | एषा 
च सप्तसमाख्या | त्तिकटुकल्िफले aa समुदायरूपत्वात द्वे एव कल्पिते | 
आर्या ger तु यान्यथा पादभाकू । चन्द्रशकलादिभिवेटका गुडांशेन बळा: 
शीरिता निश्शेषकुष्ठानि- घन्ति। चन्द्रशकल। बाकुचो | आर्या गीतिः | 
बिडङ्गादीनां चूर्णेन गुडेन च सह पिण्डी लाङ्गलिकाद्यन्वित' कुष्ठं विजयते ॥ 


शशिलेखा | 


हाक्षादिचूर्ण मासं गोमूत्रेण पीत्वा हिताशी कुष्ठं जयति | 
aga मूर्वा। वरा लिफळा | द्वीपिश्चित्रकः | प्रसक्पुप्प्यपामाग: | 
सप्तपण प्रसिद्धम्‌। आटरूप वाशा। रक्तामाल्िष्ठ।। पञ्चमूल्यावादी | अकारान्तो- 
aA द्विगुः स्त्रियां भाष्यत इति स्वीरिङ्गख त्‌ TATANEN स्त्रोपत्ययदीधः | 
निशेत्यादि सुब्रोधम्‌। Jaga गावू्भावितम्‌ Asea A: सप्तमा 


| 
} 
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| चिकित्सितस्थानम्‌ ४५१ 


| नाम गुळिका। चन््रशकलादिमिवटकः । gaada भागेन कला: 


= By é टस ३ 
| अभ्यस्तास्समस्तकुष्ठानि नाशयन्ति । चन्द्रशकळा सोमराजिः | तुवरकफल- 
| स्यास्थि मज्जाधारम्‌ Rapata सळाडुल्यादिका गुळेन कृता. पिण्डी 
| ` कुष विनिहन्ति| द्वीपिश्विवक:। वाराही सौकरी aga Aaa । 
| उपकुश्या पिप्पळी ॥ 
हा शशाङ्कलेखा सविडङ्गमारा 
| सपिप्पलीका सहुताशमूला । 
| सायोमला सामलका सतेला 
कुष्ठानि कुछाणि fazka लीढा ॥ ४६ ॥ 
पत्थ्यातिलगुडेः पिण्डी कुष्ठ सारुप्करेजयेत्‌ | 
गुडारुप्करजन्तुप्तसो मराजीकृताऽथवा ॥ ७४ || 
विङङ्गाद्रिजतु क्षोद्रसपिष्मखादिर रज! | 
न किटिभश्चित्रददु ब्रं खादेन्मितहिताशनः ॥ ४८ ॥ 
maagama धात्र्ययोमलपिप्पठी! | 
लिहानः agga जयन्त्यतिगुरूण्यपि ॥ ४९ ॥ 
सुस्त व्योषं त्रिफला मन्निष्ठा दारु पञ्चमूले दे | 
सप्तच्छद निम्बत्वक्‌ सविशाला चित्रको मृवा ॥ ५० || 
चूण तपणमागेर्नवभिः संयोजित समध्वशम्‌ | 
नित्यं कुष्ठनिबहणमेतत्प्रायोगिक खादेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
| श्वयथुं सपाण्डरोगं Pax ग्रहणीप्रदोपमशासि | 
९ Q 
| वध्मभगन्दर पिठकाकण्ड्को ठापचीहन्ति ॥ ५२ ॥ 
| रसायनप्रयोगेण तुवरास्थीनि शीलयेत्‌ | 
T भल्लातक बाकुचिक्रां वद्दिमूलं शिलाहयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
í 


` सर्वाङ्गसुन्दरी 


शशाङ्कलेखेत्यादि ॥ शशाङ्कलेखा विडङ्गसारादिमिस्सह da ster 
कृछाणि कुष्ठानि नाशयति। उपजातिवृत्तम्‌| पथ्यादिभिः सारुष्करे; ga- 
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४५२ ALIRATA 


छातकैः पिण्डी कुष्ठं जयेत्‌। गुडादिभिर्वा कृता पिण्डी । खदिरचूर्ण Aspik- 
युतं मितड्तिभोजिना खादेत्‌ किटिभा दिध्नम्‌। सितादीनि लिहानो5शेषकुष्ठा नि 
कृछाण्यपि जयति । मुस्तादिक समभाग सक्‍तुभागेनवमिः संयोजितं मध्वशेन 
युतमेतच्चूण प्रायोगिक प्रयागयोग्य कुष्ठव्नं सततं खादेत्‌। आर्यास्तिख: रसाय- 
नोक्तेन विधिना तुवरास्थीनि शीलयेत्‌। भल्लातक वा बाकुचिकां सोमराजी वा 
चित्रकमूल वा शिलाजतु वा शीलयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


शशाङ्कलेखा सोमराजिविडड्ठसारादिमिर्युगपद्युक्ता लीढा कछाणि कुछ: 
साध्यानि कुष्ठानि faa) हुताशमूल चित्रऊमूछम्‌ | अग्रोमल SEATA | | 
सारुष्करैरभयादिभि; पिण्डी कुष्ठ जयेत्‌ । गुडादिमि: कृता वा । सुबोधम्‌ । कुष्ठ- 
facet प्रायोगिझुमेतन्मुस्तादिचूणे नवभिर्नबगुंणेस्तर्षणमागेरयुक्तं मध्वशयुतत 
नित्यं नित्य खादन्‌ पुरुषः श्वयथ्वादी& न्ति | द्वे पञ्चमूले दशमूलम्‌ | विशाला | 
गवाक्षी । तपणा यवसक्तवः । कोठा; सोत्सेधरागारनमण्डलानि। तुबराणां a 
पश्चिमोद्धिकच्छप्रसिद्धानां फलविशेषाणामस्थीनि म्जाधाराणि | भल्लातकमरु- 
ष्क्रम्‌ । शिलाहयमद्विजतु प्र्रगेतानि रसायनद्रव्यप्रयोगविहितविधानेन 
mead | गतानुगतिका ॥ 


इति दोषे विजितेऽन्त- 

AREA शमनं वहिः प्रलेपादि हितम्‌ । 

तीक्ष्णालेपो त्छिष्ट 
| हि विवृद्धिमेति मलिने देहे ॥ ५४ ॥ 


स्थिरकठिनमण्डलानां कुष्ठानां पोले हितः स्वेदः | 
x 2 AE EN fs AO त्य 
स्तिन्नोत्सन्नं कुं शञ्जछिखित प्रलेपनेलिस्पेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
येषु न शस्ने HAT स्पशन्द्रियनाशनेपु FT । 
तेषु निपात्य; क्षारो रक्तं दोष च ARET ॥ ५६ ॥ 
छेपोडतिकठिनपरुषे सुप्ते कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
ON A 
पीतागदस्य कार्यों विषे; समन्त्रागदेश्चानु ॥ ५७ ॥ 
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चिकित्सितस्था नम्‌ ४५३ 


स्तब्धानि सुप्रधप्तान्यस्वेदनकण्डलानि कुष्ठानि । 
gata शुष्कगोमयफेनकश्स्त्रे aaa ॥ ५८ || 


सवाङ्गिसुन्दरी 


इतीत्यादि ॥ इत्येवंप्रकारेणान्तविजिते दोषे अत एव त्वक्स्थे शमन 
बहि:प्रलेपादि हितम्‌। आदिशब्देन स्नानादीनां ग्रहणम्‌ । ननु बद्दिर्मागस्थ 
कुछ किमिति पूवमेव प्रठेपादिना न जीयत इत्याइ--तीक्ष्णेत्यादि aea- 
कणेनालेपेनो स्किएमुक्केश प्रापित कुष्ठं मलिने सदोपे देहे सत्यतिवृद्धिमेति 
amf तस्मादन्तइशुद्धे काये प्रलेपादि हितम्‌। आर्या गीतिः 
स्थिराणि कठिनानि च मण्डलानि येषां कुष्ठानां तेषां पोट्टे: स्वेदो Ba: | 
fated gh शस्त्रेळिखित कृत्वा ARA deat | येषु 
कुष्ठेषु स्पदीन्द्रिवनाशनेषु T न maa तेषु रक्तं दोषश्च faea 
| क्षारो निपातनीयः। क्रमत इति वृतिसर्गत्यादिना तङ्‌ । पाषाणवत्कठिने 
. = तथा qee तथा सुपे स्वापयुक्ते तथा स्थिरे स्थिरीभूते तथा 
। पुराणे च कुष्ठे सत्यातुरस्योपयुक्तागदस्य विषं aa यत्र प्रसहते तत्न तत्न विषेर्लेप: 
कार्य: | अनु पश्चात्‌ AAAS: | स्तब्धानि तथा5तिपुप्तानि तथा 
अस्वेदनानि कण्डूमन्ति च कुष्ठानि झुण्कगोमयादिभिर्वृष्टान्यनन्तर प्रलेप्यानि | 


शशिलेखा 


इतीत्यादि सुवोधम्‌। स्थिरत्वादियुक्तानां कुष्ठानां पोइलैरौषधमूटकै 
ea: स्वेदो a स्वित्श्वोप्सन्मुन्नतञ्च ad रक्तागमनाय शस्जैलिखितं प्रे 
पनेलिम्पेत्‌ । eraka कुष्ठेषु aaa क्षारस्य विषयं दर्शयति । i- 
न्द्रियनाशनेषु सुप्तयादियुक्तेषु येषु कुण्ठेषु निष्फलत्वाच्छस्तं न क्रमते न प्रभवति 
तेषु बहिरन्तश्च रक्त aloe विसाव्य क्षारो facies: | अतिकठिनत्वादियुक्ते 
कुष्ठे तत्काछपी तागदस्य gal fares: कार्यः | अनु च विषलेपस्य पश्चात 
मन्त्रयुक्तेरगदेळेय: कार्य; | स्तव्त्रत्वादियुक्तानि कुष्ठानि शुष्कगोमयादिभि- 
श्रृष्टानि प्रदेद्यानि ॥ 


सुप्तं त्रिफला मदनं करञ्ज आरखधकलिड्भयवा: | 
सपताद्वकुष्टफलिनीदार्व्य; सिद्धार्थकं स्नानम्‌ ॥ ५९ || 
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३५४ अष्टा दयम, 


एप कपायो वमनं विरेचनं वर्णकृत्तथो दूघपः । 
त्वग्दोपकुष्ठशो प्रबा धनः पाण्डुरो गन्न; ॥ ०६ ॥ 


करवी रनिम्बकुटजाच्छम्याका मूलानाम्‌ | 
qà दर्वीलेपी काथों लेपेन Gea: ॥ ६१॥ 


5 TQ 
उतरेतकरवीरमूरं कुटजकरञ्जात्फले त्वचो दाव्या; | 
सुमनःप्रवाळयुक्तो लेपः कुष्टापह। सिद्ध! ॥ ६२ ॥ 


शैरीपीत्यकपुष्प कार्पास्या राजवृक्षपत्राणि । 
पिष्टा च काकमाची agit: Bet लेपः ॥ ६३॥ 


व्योपसपप निशा गृह धूमे- 
याविशुक्रपटुचित्रककुप्ठे। । 
कोलमात्रगुटिकाधेविषांश! 
श्चत्रकुष्ठहरणो AST ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


मुस्तमित्यादि gaga: स्नान स्यात्‌ । एष एव कपायो वमेर्स- 
विरेचनं तथा वर्णक्दुद्घर्षस्खग्दोषादिप्रबाधनः पाण्डुरोगह्वचास्यात्‌ | । 
करवीरादिमूळानां गोमूत्रे दर्वीलेपीक्राश्रों लेपेन कुष्ठ!पहः। पितकरवीरमूला- 
दिभिः gaga लेपो निश्चित कुष्ठव्नः। शिरीपत्वगादिको लेप- 
श्वतुप्प्रकारः कुष्ठजित्‌ । आर्याष्टो ॥ 


मुस्तादीनि सिद्धाथक नाम स्नानम्‌ । एष च योगो वमनाय कषायो 
भवति। विरेचनञ्च। वर्णकर अङ्गोदूबषेश्च। उद्त्रण्यरतेऽनेना ्गानीत्युद्‌घषः | 
एष च प्रयोगस्त्वग्दोषादीनां प्रवाधन; प।ण्डुरोगध्नश्च। ननु त्वम्दो षकुष्ठयो एन्यत- 
रामिधानं न्याय्यम्‌, न द्वयोरिति । उच्प्रते | पिप्लुः हः | aq दूधितृणां 
परिहाराथमेवं वचनमिति। करवीरेत्यादि सुबोधम्‌ । शवेतकरवीरा दि भिर्लेपः 


1 प्रक्षिप्तछोकः 
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चिकित्लितस्थानम्‌ . ४५५ 


१ gee: सिद्धः कायसम्पादने। शिरीषत्वगादिमिः प्रथक्‌ चत्वारो Bar: 
| FEMEI USIA आरग्वधः || 
| निम्बे हरिद्रे सुरसं पटोल 
| कुष्ठाश्वगन्धे सुरदारुशिग्र | 
ससपेपं तुम्बुरुधान्यवन्य 


| चण्डा च चूणानि समानि कुर्यात्‌ ॥ ६४॥ 
| an: प्रथम शरीर 
| तलाक्तमुद्धतयितुं यतेत । 
तथाऽस्य कण्डूपिटकाः सकोठा! 
कुष्ठानि शोफाश्च शमं व्रजन्ति ॥ ६५॥ 


सुस्तामृताऽसङ्गकटङ्कटेरी 
| कासीसकम्पिछलककुष्टलो | 
| गन्धोपल। सजरसो fez: 
मनशिशलाले करवीरकत्वक्‌ ॥ ६६ ॥ 
तेलाक्तगात्रस्य कृतानि चूर्णा- 
| न्येतानि दधादवचूर्णनाऽथम्‌ | 
| दहूस्सकण्डू; किटिभानि पामा 


विचचिका चेति तथा न सन्ति ॥६७॥ 
| स्नुकाण्डे सपपाकरकः कुकूलानलपाचितः | 
लेपाद्विचचिकां हन्ति रागवेग इव त्रपाम्‌ ॥६८॥ 


मनशिशिलाले मरिचानि तेल- 
` मार्क पयः कुष्ठहरः प्रदेह; । 
तथा करल्ञप्रपुनाटबीजे 
कुष्ठान्त्रित गोसलिलेन पिष्टम्‌ ॥ ६९॥ 


सवाङ्गसुन्द्री 


नम्बामित्यादि ॥ पूव तेलाभ्यक्तं शरीर निम्बादिभिः समभागेरचूणी 
कृतेस्तक्रयुक्तद्वतयिलुं यत्न कुयात्‌। तथा एवं कृतेऽस्यातुरस्य कण्ड्वादयः शाम्य- 
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ea) मुस्तादीन्येतानि समानि चूर्णानि कृताति तैलाभ्यक्तदेदस्थावचूरण नाथ 
gaa) तैवमवचूणिते सति दादयो arated | हि उपजाति- 
संज्ञानि वृत्तानि। आसङ्गो AAT । ज्योतिष्मतीति केचित्‌ | कटङ्कटेरी 
दार्वी । सर्षपाणां कर्कः स्नुह्याः कण्डे न्यस्तः कुकूळाझौ पाचितो लेपेन 
बिचचिकां afal रागवेगो लजां यथा | मनदिशलादय: qq: FEET | 
तद्वदेव कुष्ठान्वित करज्ञादि गोमूलेण पिष्टम्‌ । उपजातिबृत्तम्‌ || 


शशिलेखा 


Sara शरीरं निम्बादिमि: समभागैस्तक्पिएरद्वतयितुं यतेत। तथा 
gad: कुष्ठिन: कण्ड्रवादीनि शर्म व्रजन्ति। वन्य परिपेळवमू | चण्डा चोरकः | 
कोठा; तिध्मादिमण्डळानि । मुस्तादिमिः कृतान्येतानि चूर्णानि तेलाभ्यक्त देह स्या5- 
बचूर्णनार्थ दद्यात्‌ । एवं कृते दद्वादीनि न भवन्ति | अमृता गुडूची। आसङ्गः 
रसाञ्जनम्‌ | यद्वा भमृत[सङ्गः कर्षरिक; । ` Gal TIAA: | कटङ्कटेरी 
दारुहरिद्रा। BRISA रजनकः। गन्धोपलो गन्धपाषाणः | सपेपाकर्कः 
amo? सुधाकाण्डे सुधाकाण्डान्त्छींन eae | कुकूलानले करीषामौ 
पाचितः पुटपाकयुतरत्या स्तिन्नोऽन्यस्मिन्‌ वा प्रशान्ते agaa) पाचितः | 
लेपाद्विचचिकां हन्ति । यथा रागवेगः प्रबृद्धो जां इन्ति। मनश्शिलादिक: 
प्रदेहः कुछ रो भवति | अलं हरितालम्‌ | तथेत्यादि सुबोधम्‌ | प्रपुन्नटश्वक्रमद : | 
गोसलिल गोमूलम्‌ ॥ 


गुर्गुुमरिचविडड्गे; सपपकासी AATEC: | 
(७ (23 


श्रीवेष्टकारगन्धेस्मन रिशलाकुएक म्पिछेः ॥ ७०॥ 


उभयहरिद्रास हितेश्चा क्रिकतेलेन मिश्रितेरेभिः | 
दिनकरकरामितपे' कुठ घृष्ट च नष्ट च ॥ ७१ ॥ 


मरिच तमालपत्रं कुष्ठ समनरिशल सकासीसम्‌ | 
तेलेन युक्तमुषित सप्ताह भाजने ताम्रे ॥ - | २॥ 


तेनारिप सिद्धं सप्ताहात्‌ घमेसेबिनोऽपै ति । 
maaa किलासं स्नानेन बिना विशुद्धस्य ॥ ७३॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४५७ 


गे आ मयूरकक्षारजले TAHA: परिस्रुते । 4 
सिद्ध ज्योतिष्मतीतेलमभ्यङ्गास्सिध्मनाशनम्‌ ॥ ७४ ॥ 


वायसजज्ञामूल वमनीपत्राणि मूलकाद्वीजम्‌ | 


तक्रेण भॉमवारे लप! सिध्मापह! सिद्ध; ॥ ७५ ॥ 
सवा हुसुन्दरी 
एुहगुल्वित्यादि ॥ गुष्गुल्वादि भिरेतैश्चा क्रिकतैलेन मिश्रितैः सूः 


(Raad: वृष्ट कुष्ठ नष्ट भवति। चाक्रिकतैलं सद्यःपीडितं चक्रस्थमेवोष्णं AZ | 
केचित्तु बहुकाळकृततंलपीडनोपकरण काषददेवदारुकाष्टवत्‌ खण्डशः पारिता- 
axa ave गृह्यते तचाक्रिकतेलमिस्याहुः | मरिचादिकं तैलेन युक्तं सप्त 
दिनानि ताम्रभाजने स्थितम्‌। तेन मरिचादिना सिध्ममालिप्तं घर्मसेविनो नरस्य स- 
साहेनापेति | मासात्‌ सद्योत्थितं faa नयति । aa विना विशुद्धस्य नरस्य | 
चतस्र आर्याः | आद्यात्र जघनचपला | अपामागक्षारोदके सप्तवारान्‌ aaa ga- 
णेरुतातेळ पत्र्वपभ्यङ्गन सिध्म नाशयति | काकञङ्घामूलं वमन्याः शीतिवारकस्य 
प्लाणि मूलकबीजञ्च तक्रेणाङ्गारकदिने लेपः faea: सिद्धः ॥ 


शशिलेखा 


| गुल्गुर्वादि मिश्चाक्रिकतेलेन मिक्रितेदिनकरर दिमतसैः कुष्ठ धृष्टचेत्यनेन 
घषेणनाशनयोरेककालता प्रदर्शिता । श्रीवेष्टको वायसको दविइ्यावश्च शब्दितः | 
काळगन्धः सौभञ्जनकः। चाक्रिक तैलं चक्रस्थं सधःपीडितम्‌। मरिचादिकं 
तैलेन युक्तं ताम्रे भाजने सप्ताहमुषितस | तेनालिप्तं सिध्म घर्मसेविबः सूथ- 
रङ्मिसेविनः सप्ताहादपैत्यपगच्छति | न किलासं Raai धर्गसेविनो 
मासादपैति | किंभूतस्याह- स्नानवज्ये कृतसंशुद्धे: | मयूरकक्षाराम्भसि ag- 
aia: सप्तवारान्‌ wat गाळिते ज्योतिष्मतीतैछ Haggis सिद्धमभ्यङ्गात्‌ 
सिध्मनाशनम्‌। मयूरकमप।मागः । सुबोधम्‌ | 


जीवन्ती मिशा दावी RIER TIRAN | 
एष प्रततेल्पाक! सिद्व सिद्धे च सर्जरसः ॥ ७६ ॥ 


देयः समधूच्छिशे विपादिका तेन नश्यति ह्यक्ता। 
चर्मेककुष्ठकिटिभ FS शाम्यत्यसकं च ॥ ७७॥ 
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सवां ङ्गसुन्दरी p 


x 
é 


जीवन्तीत्यादि ॥ जीवन्त्यादिभिरेष वृततैळपाक: घृततलाभ्यां पाको 
यस्य agaaga: | गमकत्वात्‌ समास; | सिद्धो निष्पन्न: | सिद्धेडस्मिन्‌ पाके 
सर्जरसो मदनेन सह देयः। तेन सिद्धेन योगेन विपादिकाऽभ्यक्ता नश्यति। 
तथा चौंककुष्ठादिकश्व शाम्यति । Maag आह्यम्‌ । Aimas- 
वेद्यप्रयोगाःच । आर्यास्तिस; ॥ 


शशिलेखा 
जीवरत्यादिमिर्धततेलपाक; सुबोध: | मधूच्छिष्टं मदनमिति ॥ 


मूलं सपाह्वाखक्‌ शिरीषाश्वमारा- 
दर्कान्मालत्याश्चित्रकास्फोतनिम्बात्‌ । 
बीज aus सार्षपं प्रापुनाट 
भ्रष्ठा ATA च्यूपण | ale ॥७८॥ fe 


तेल तैलं साधितं त! समत्रे- 
स्तववग्दोपाणां दुष्टनाडीव गा नाम्‌ | 
अभ्यङ्गेन BAMA RATA 
नाशायाठ वज्रकं वज़तुल्यम्‌ ॥ ७९ || 


एरण्डताद्यघननीपकदम्बभाङ्गी — 
कम्पिलवेछ्लफलिनीसुरवारुणी भि। | 

निगुण्ब्यरुष्करसुराहुसुवर्ण दुग्घा- 
श्रीवेश्गुल्गुलुशिलापद्ताल विश्व ॥ ८० || | 


तुस्यस्तुगर्कदुग्धं सिद्ध तेलं स्मृतं महात्रजम्‌ । 
अतिशयितवज्ञकगुणं श्ित्राशोम्रन्थिमालाघम्‌ ॥ ८१॥ | 


कृष्टाश्वमारभूज्ञाकंमृत्रस्वझध्ीरसेन्थवे! | 
तले सिद्ध विषावापमभ्यङ्गात्‌ कुष्ठजित्परम्‌ ॥ ८२॥ 


ALS ds. he 


सि सिक्थकसिन्द्रपुरतुत्थकताक्ष्य जे | 
कण्डूं विचचिकां वाऽशु कटतळं निपच्छति ॥ ८३ ॥ 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४५९ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


मूल सप्ताहादित्यादि ॥ सप्पर्णमूछ शिरीषादीनां ax करञ्जादीनां 
बीजम्‌ । तथा Raga एनेगोमूत्रस हित सितिळतैङ स्नेइपाकपरिमाषया विषक्तं 


वातकफाद्ववानां त्वग्दो षाणां तथा दु्टनाडीत्रगानामभ्यङ्गेत नाशाय वज़कसंजमे- 


p Q 
aga समथ ह्यम्‌ रि ध 
द्‌ a म्‌ छ तथा वज्जतुर्यम याहतशक्तित्वात्‌ । एरण्ड[दिभित्तुल्यस्नुगकदुग्ध 
We तळ महावज्र स्वृतमतिशयितवज्ञकगुण faafaa | वसन्ततिलकब्रार्या 
कठादि ७ ७ ० 
च | कुष्ठादिमि; सिद्धं तैलं विषावापमभ्यङ्गासर कुष्ठहृत्‌ । बिष वत्सनामम्‌ | 
कारस्करफलमित्यन्ये । सिक्थकादिमि; पक्वं alate कण्ड्रवादीन्‌ निहन्ति | 


शशिलेखा 


सप्तपगमूला दिभि iiaa q तैले स्नेहपाकपरिभाषया पाचितमभ्यङ्गे 
लैप्मवातोडूवानां त्वग्दोषाणां दुष्टनाडीव्रणानां च नाशायाळ समर्थम्‌ । नाम्ना 
न हम्‌ | शिरीवादीनां कू | eRtis है; । एएण्डादिमि: agaga: 
स्वुगकयोमिश्रीमूतेन क्षीरेण तेळसमेन qh तेलं नाम्ना agaa स्मृतं वज़वदार- 
णादेव | ताक्ष्य वट्टमाक्षिकम्‌ | नीपो धूळीकदम्ब; | सुरवारुणी इन्द्रवारुणी | 
निर्गुण्डी सिन्दुवारकः | gud देवदारु | ुवर्णदुग्धा काञ्चनी | शिळा मनरिशिला | 
बिश्व शुण्ठी । सुबोधम्‌ | सित्रथकादिमि: साबित ate ary कण्ड्रवादिजित्‌ | 
सिवथक मदनम्‌ | सिन्दुर सिम्दुवारकम्‌ | पुरं TMS । ताक्ष्येज रसाञ्जनम्‌ ॥ 
लाक्षा व्योषं प्रापुनाटं च बीजं 
सश्रीवेष्ट कुष्ठसिद्वार्थकाश्च | 
तक्रो न्मिश्रः स्याद्धरिद्रा च लेपो 
दटूपोक्तो मूलकोत्थं च बीजम्‌ ॥ ८४ ॥ 
चित्रकसो माञ्जनको गुळच्यपामार्गदेवदारूणि | 
खदिरो धवश्च लेप; श्यामा दन्ती द्रवन्ती च  ॥८५॥ 
लाक्षारसाञ्जनेला पुनर्नवा चेति कुष्डिनां लेपा; । 
दथिमण्डयुताः पादैः पट ग्रोक्ता AIETAN ॥ ८६ ॥ 


जलवाप्यलोहृकेसरपत्तएवचन्द्नमृणाळानि | 
भागोत्तराणि सिद्ध प्रलेपन पित्तकफकुष्ठे ॥ ८७ l 
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४६० भअप्टाहुदहृद्यम 


तिक्तपरृते दोंतप्रतेरभ्यज्ठो दद्यमानकुष्ठेपु । 
तेठेश्वन्दनमधुकप्रपौण्डरीकोत्पलयुतश्व ॥ ८८॥ 


Be प्रपतति चाङ्गे दाहे विस्फोटके च चर्भदले | 
शीताः प्रदेहसेका; व्यधनविरेको घृतं तिक्तम्‌ ॥ ८९ ॥ 


.सर्वाङ्गसुन्द्री 


लाक्षेत्यादि॥ लाक्षादयो निशा च तक्रोन्मिश्रो azg लेपः स्यात्‌। 
मूछकवीज च तत्रमिश्रं agèt उक्त: | शालिनीबृत्तम्‌। fasar दधिमण्डा- 
स्विताः पादैः षड्वातकेष्मकुष्ठघा लेपा गदिताः। तत्र चित्रकसोभश्वनकावि- 
त्येको लेपः। गुकूच्यपामागदेवदारूणीति द्वितीयः । णबमन्येऽपि वेद्याः | 


- आर्य द्वे। जलादीनि भागोतराणि सिद्धः AIRA प्रलेपः। जल बालकम्‌ | 


वाप्यं geal जघनचपलार्या। तिक्तपृतैस्तिक्तद्रव्यसाधितैधतै तथा जलेन 
घोतैद्धोतशरतेरभ्यङ्गो दाढयुक्तेषु कुण्ठेषु हितः । Fe च प्रकर्षेण पतति सति 
तैरेश्चन्दना दियुक्तेरभ्यङ्गः | चशब्दाद्‌घतैश्च । प्रक्ृत्यादिवशाद्धितः। अङ्गे 
दाहादिमति हिमाः प्रदेहादयस्तिक्तं च घृतं द्वितम्‌। व्यधनं सिराव्यध: | 


शशिलेखा 


लाक्षादिमिहरिद्रान्तदेद्रुपु तरो नमश्रो लेप. स्यात्‌। मूछकोत्थश्च बीज 
केवल ggg लेप उक्त: | प्रापुनाट बीजं चक्रमे: | चित्रकेत्यादिना पादेई- 
तपांदेः 92 Tea वातशेप्मङुष्ठहर। उक्ताः। किंभूताः-_ दधिमण्डयुताः | 
सोमञ्जनकः SMa | सुबोधम्‌ | कुष्ठेषु छेदादो शीतःदेहादिकं हितम्‌ | 
प्रपतति चाङ्गे खङ्मांसावदरणात्‌। चर्मदल तगुश्चटनम्‌ || 


खदिरवृषनिम्बकुटजा; 
श्रेष्ठ कृमिजित्पटोलमधुपण्य! | 
अन्तबहिः प्रयुक्ताः 
कृमिकुष्ठनुदः सगोपूत्राः ॥ ९ "| ॥ 
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चिकित्सितस्थानम ४६१ 


वातोत्तरेषु aiai कष्मो त्तरेषु कुण्डेषु । 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं ay ॥ ९१ ॥ 


ये लेपाः कुष्ठानां युज्यन्ते निहंतास्नदोषाणाम्‌ | 
संशोधिताशयानां aa: सिद्धिर्भवति तेषाम्‌ ॥ ९२ ॥ 
दोपे हृतेऽपनीते रक्ते बाह्यान्तरे कृते शमने । 

स्नेहे च कालयुक्ते न कुष्ठमतिवर्तते साध्यम्‌ ॥ ९३॥ 


TSANG संशोध्यः कुष्ठी बहुशोऽलुरक्षता प्राणान्‌ | 
दोषे ह्यतिमात्रहृते वायुहन्यादवलमाशु ॥ ९४ ॥ 


सर्वा न्ङ्गसुदरी 


खदिरेत्यादि ॥ खदिरादयो गोमूत्नान्विता भभ्यन्तरे बाह्यतश्च प्रयुक्ताः 
amd . झमियुतकुष्ठहृतः। वातोततरेषु कुष्ठेषु saat पूव हितम्‌। छेष्माधिकेपु च वमन 
पित्तोत्तरेपु रक्तमोक्षो विरेचनश्चाग्रे हितम्‌ | निहंताश्ददोपाणां तथा सशोधिताशयाना 
कुष्ठानां ये Sar युज्यन्ते तेषां Sarai aa: alata सिद्धिरामयनिवृत्तिमवति | 
अत Agag --दोषे वातादो हृते रक्तेऽपनीते बाह्येम्यन्तरे च शमने कृते ae 
घृतादौ च काल्युक्ते ge साध्ये ना$तिवतते | अपि तूपशाम्बति । आर्याः षट्‌ | 
aaa जबनचपला। बहुदोषः कुष्ठी प्राणान्‌ रक्षता भिक्षजा बहुश; पुन; पुनः 
संशोध्यः। एकवेल्येव कस्मान्न शोध्यत इत्याह यस्माद पेडतिमात्रह्ते सत्य- 
| बढे नरं वायुद्रगिव हन्यात्‌। आर्द्रा ॥ 


शशिलेखा 


खदिरादिः घुबोधः। मधुपर्णी गुळूची । अन्तबहि: पाने स्नानादौ च प्रयुक्त: 

i कृमियुतकुष्ठनाशना; सुबोधम्‌ । ये लेपा इत्यादिना उक्तानां Sarat विषयप्रत्यवक्षेप: | 
उक्तस्थ रक्तविस्रावणादिकस्य च प्रयोजनकथनम्‌ । निहंतासाणां निर्हतदोषाणां 
संशोधिताशयानाञ्च कुष्ठानां ये लेपा युज्यन्ते तेषां लेपानां aa: sada 

: सिद्धिभेवति । Rena: तिराव्यधादिना Read बमनादिना | संशो- 
धितो निष्क्रमिञ्चेदादिक्कतः आशय: । ` स्थाने त्वगादि । सुबोधम्‌ ॥ 
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४६२ अष्टाहृद्ददयम 


पक्षात्पक्षाच्छदनान्यभ्युपेया- 
न्मासान्मासाच्छोधनश्वाप्यधस्तात्‌। 

gaia स्यात्त्रिसत्रा त्तिरात्रात्‌ 
षष्ठे पष्ठे मास्यसूझ्मोक्षणश्व ॥ ९५॥ 


यो दर्वान्तो दुविरिक्तोऽथवा स्यात्‌ 
कुण्ठी दोषैरुदरतेव्याप्यतेऽसी | 

निस्सन्देह यात्यसा ध्यत्वमेव 
तस्मात्‌ कृत्स्ना न्निहेरेदस्य दोषान्‌ ॥ ९६ ॥ | 


ब्रतदम यमसेवात्यागशीला[भियोगो 
द्विजसुरशुरुपूजा aing मैत्री । | 
जिनजिनसुतताराभास्कराराधनानि | 
प्रक्रटितमलपाप कुष्ठमुन्मूलयन्ति ` ॥९७॥ | 
॥ 


सवा ङ्गसुन्द्री 


| 

पक्षात्पक्षादित्यादि )। कुष्ठी पक्षेण पक्षेण वमनानि सेवेत | मासा- | 
z न्मासादधस्तादधः शोधनानि भजेत्‌ । शिरसः शुद्धिः faua त्रिराले स्यात्‌ । | 
षष्ठे ष्ठे मास्यसृड्मोक्षणं रक्तमोक्षश्च स्यात्‌। यः कुष्ठी कृतासम्यग्वमनः कृता- | 
सम्यखिरेचनश्च स्यादसावुद्भतददोषि््याप्यते। एवश्च निश्चयेनासाध्यत्वमेव याति। | 
तस्माद्वितोरस्य Bea: कृतनालिखिलान्‌ दोषान्‌ feta । शालिन्यो वृत्ते । | 
ब्रतादिसेवा त्यागाभ्यासः द्विजादिपूजा सवसत्त्व मैत्री तथा जिनाद्याराधनानि च | 
कुष्ठ प्रकटितमलपाप नाशयन्ति | माहिनीवृत्तम्‌ | | 


शशिलेखा 


पक्षात्पक्षदिति ग्रहणं बमना दि क्रियन्तरपरिहारदिवसञ्ञापनाधम्‌ | शोधन | 
विरेचनम्‌ । मूध्नः Ria: शुद्धिनस्येन । किमर्थमेवमित्याह--यो zaia | 
इत्यादि। असम्यबशुद्धया दोषिरुद्धतेव्याप्यते | एवं कुष्ठं निस्सन्देहमसाध्यत्व l | 
याति तस्मादस्येति ga: aa च samaada दोषान्निहरेत्‌ | 
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बरतादीनि कुष्ठमुन्मूलयन्ति। तचच कुष्ठं प्रकटितमलपाप प्रकाशितदोषपापम्‌ | तेन हि 
कुष्ठेन मळा वातादयो दुषटदुषटञ्चारट कर्म प्रकाइयते । व्रत: mair नियमितश्रा- 
्द्रायणादिः | दमः अक्रोधादिः। यमः इन्द्रियजयः | ब्रतादिसेवाया अत्यागो 
्रतादिसेवाऽत्यागः | जिनो बुद्धः । जिनसुता अवलो कितेशादय:] तार वुद्धसमय- 
देवता | अथवा दम: कायिकी शान्ति: | यमो मनःपष्ठानामिन्द्रियाणा शान्ति: | त्याग- 
शीलाभियोगः त्यागशीरस्वेन स्थितिः । जिनजिनसुततारादयो बुद्धसमयप्रसिद्धा 
देवता; | जिनो वुद्धठुनिः। जिनसुतः षण्मुखावतार हृत्य़ाधेदढवळततयक्षाणां व्यव- 
हार: | तारा पावंत्यवतार; | आर्यागरि तु जिनव्यवहाररूपी भगवान्‌ परपुरुषो 
नित्यामिमान कुरुते । तत्र प्रदक्षिणादि कुर्या दित्यर्थः | तदुक्तं पारमेश्वरे-“श्रीपते 
वेशगिरो कोरे च तथा गिरो। अर्वक्षेत्रे देवसमे जिनरूपी वसाम्यहम्‌ 
जम्वूद्गीपे amare तारारूप्यहम्‌ |” इत्यादि ॥ 


SA EN 


इति चिकित्सिते एकोनविशोषध्यायः। 


रचय 
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विंशो३ध्याय: 


कुष्ठचिकित्सितादनन्तरं श्वित्रकृमिचिकित्सित॑ नामाध्यायं व्याख्यायते 


निकित्सासामान्यादित्याह 


अथातः श्रित्रकृमिचिकित्पितं नामाध्याय व्याख्यास्याम! | 


इति ह स्पाहुरात्रेयादयो महर्षयः | 


कुष्ठादपि बीभत्सं यच्छीघ्रतरं च यात्यसाध्यरवम्‌ | 


श्वित्रमतस्तच्छान्त्यै यतेत दीपे यथा भवने ॥ १॥ 
संशोधनं बिशेषा्रयोजयेत्पूमेव देहस्य। 

fat खंसनमग्रय मलयूरस इष्यते ATs: ॥ २ ॥ 
ते पीत्वाऽभ्यक्ततनुर्यथाबलं स्यपादसन्तापम्‌। 

सेवेत विरिक्तश्र त्यहं पिपासुः पिबेत्पेयाम्‌ ॥ ३॥ 


fase ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान्‌ भिन्धयात्‌। 
स्फोटेपु निस्सुतेपु प्रातः प्रातः पित्रेत्‌ त्रिदिनम्‌ ॥ ४ ॥ 
मल्यूमसनं प्रियइ्गू शतपुष्पां चाम्भसा समुत्क्वाथ्य | 
पालाएं वा क्षारं यथाबलं फाणितोपेतम्‌ ॥ ५॥ 
फर्ग्वक्षवृक्षवत्कलनियुहेणेन्दुराजिकाकल्कम्‌ | 
a ~ 5 0 
पीत्वोष्णस्थितस्य जाते स्फोटे तक्रण भोजनं AFINA ॥ 
सर्वाइसुन्दरी 


कुष्ठादपीत्यादि ॥ यस्मात्‌ कुष्ठादपि बीभत्सं जुगुप्प्तित निन्य तथा शी- 


प्रतरमसाध्यल faa यात्यतो5स्माडद्वेतोस्तत्य Aata शमनाय aa कुर्यात्‌ । यथा 
ज्वल्ति गृहे | आर्या । प्रथममेव शरीरस्य सशोधन विशेषेण प्रयोजयेत्‌ | तदेषाह- 
fad मळ्यूरसो वाकुचीकाथ: सह गुडया स्नुह्या सगुडो विरेचने वरमिष्यते। मुख- 


B S %, 
a pe 


चपला। ते काथ पीलाञभ्यक्तशरीरः सन्‌ यथाशक्ति सूथकिरणसन्ताप भजेत्‌ | 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४६५ 


. j विरिक्तश्च सन्‌ पिपासितः पेयां ल्लीणि दिनानि पिवेत्‌ | दिवित्रवत्यङ्गे ये स्कोटा 
उद्भवन्ति तान्‌ स्फोटान्‌ कण्टकेन भिन्धात्‌ । स्फोटेषु निस्म्रतेपु सत्सु पात; - 
प्रातक्षीणि दिनानि मळय्वादीनि समुत्काथ्य़ पिवेतु | पलाशन क्षारं बा फाणित- 
युत यथाशक्ति पिवेत्‌ । तिस आर्या: | neat । फल्गोरक्षस्थ च 
त्वचो यो fate: saada वाकुच्याः करक पीत्वा उष्ण आतपे स्थितस्य 
स्फोटेषु जातेषु ag तक्रेण सह भोजन Aga faq) आर्यापीतिः॥ 


after 


यतः Baa कुष्ठादपि बीभत्स जुगुप्सित शीप्रतरमेवासाध्यत्वं यात्यतस्त- 
च्छान्त्ये Baqa शान्त्यर्थे sada यतेत दीपगृहवत्‌ | ga प्रथममेव देहस्य 
संशोधन विशेषात्‌ प्रयोजयेत्‌ । सशोधनमेव विशिष्यते विशिष्ट भवति | 
नान्यत्‌ किद्चित्‌। तत्रापि श्ितेऽग्रथं प्रधान aaa 
विरेचनमिष्यते। किमित्याह--सगुडो aegra: iasg सोमराजिः। यद्वा, 
अल्पविटपा हस्वफला काकोदुम्बरिका! मलयू:। अभ्यक्तो रविकरसन्तापञ्च यथा- 
as निपेबमाणोऽनेन विरिक्तत्नयह विपासुस्तृष्णावान्यदा भवति तदा पेयां पिबेत्‌ | 
एवं sag विरेचनम्‌ | तृ षिते पेया, araa किञ्चित्‌ । fasg ये स्फोट जायन्ते 
उक्तेन ससनविधिना। सुबोधम्‌। पालाशं क्षारं वा फागितेन क्षुद्रगुडेन युक्तम्‌ | यथा- 
बलमिति बलापेक्षखादनियतमालम्‌। फल्ित्यादिना स्फोटोद्भवाय विधिः | 
फर्गुः काको दुम्बरिक्षा | अक्षवृक्षो विभीतकः। इन्दुराजिका सोमराजिः | 
उष्णस्थितस्यातपस्थस्य। अभ्यक्तस्येति प्रकरण।त्‌। सुबोधम्‌ ॥ 


गव्यं मूत्र चित्रकव्योषयुक्त 
सपिःकुम्भे स्थापित क्षाद्रमिश्रम्‌ | 
पक्षादृध्वे श्वित्तिभिः पेयमेतत्‌ 


काय चास्मे कुष्टदष्टं विधानम्‌ ॥७॥ 
मार्कवमथवा खादेत्‌ भृष्ट तैलेन लोहपात्रस्थमू | 
2.9 darga च दुग्ध तदु पिवेच्छिवत्रनाशाय ॥८॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


गोमूत्र चित्रकादियुक्त॑ माक्षिकान्वित घृतकुम्मे स्थापित पक्षं यावत्‌ पक्षा- 
qed Raaaal एतत्‌ पेथम्‌ | अस्मै च श्चितिणे कुष्ठोक्तं विधाने कायम्‌ | अस्मे इति 
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२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


क्रियाग्रहणात्‌ सम्प्रदानखम्‌ | भृङ्गराजं वा mea भृष्ट we Tata aed | £ क 
grat च पश्चात्‌ बीजकश्रृत all पिवेच्छिवत्रशान्य्रे | वीजकोऽसनः। आर्या ॥ 


शशिलेखा 


गव्यमित्यादि॥ अस्मै श्रिलिणे कुष्ठोक्त विधाने कार्यस्‌ | कष्ठ्विललाणा- 
७ र ५ A ७ ख़ ` 
मेकरूपत्वात्‌ । अथवा मार्केव भृङ्गरजो छोहपालस्थ तेलेन yz खादेत्‌। 
पश्चात्‌ बीजकश्रृत दुग्ध थित्रनाशाय faq|  बीजकमसनम ॥ 


पूतीकार्कव्याधिघातस्नुहीनां 

qa पिष्टा; पछुत्रा जातिजाश्र | 
पन्त्यालेपाच्छिवत्रदु ना मद र~ 

पामाकोठान्दुष्टनाडीत्रणांश्च ॥ ९॥ 


Seq दग्धं चम AAA वा 
हित्रे लेपस्तेलयुक्तो afte: | 
पूतीकीटो राजवृक्षोद्धवेन 
anata: RIAR निहन्ति ॥ १० ॥ 
रात्रो War चासितान्‌ जर्जराङ्गा- 
नह्वि छायायां शोषयेत्‌ स्फोटहेतून्‌ | 
एवं वारांख्रींस्तेस्तत। meats 


सनुह्या; क्षीरेण खित्रनाशाय लेपः ॥ ११ ॥ 
अक्षतेलद्वतालेप! STATA मषी | 
शिखिपित्तं तथा दग्धं हीबेर वा तदाप्छतस्‌ ॥ १२॥ 
| सर्वा इसुन्दरी 


| पुतीक इत्यादि पूतीकादीनां gear गोमूले पिष्टाः अथबा जाति- 
| पछा. गोमूलेण' पिष्टा; प्रलेपनात्‌ श्नित्रादीन्‌ घन्ति | ` द्वीपिसम्बन्धि.चम दख 
| हस्तिन वा चर्म दुख तेळान्वितो लेप; श्रित्रेडतिशयेन वर; । पूतीकीटो राजवृक्ष- 
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जेन क्षारेणाक्त एक एव Baa ea) पूतीकीटो वर्षाकालोद्भवः प्रागिविशेष: | 
पीतिकेति लोकप्रसिद्धः। शाहिन्यो वृत्ते। स्कोटहेतून्‌ agaaa जर्जरी- 
- कृतान्‌ निशि गोमूत्रे स्थितान्‌ दिवसे छायायां शोषयेत्‌ । पं त्रीन्‌ 
वारान्‌ मूत्रस्थितान्‌ शोषितांश्च ततोऽनन्तरं स्नुहीक्षीरेण इलद्ष्णपिष्टे: faa- 
~ à g c a Be os 
शान्त्य ढेप: | वंश्वदेवी। gagar मषी अक्षतैलेन gal लेपो मयूर- 
` q an: ° a गै ७ 
लेपश्च पूवेगुणः। अथवा gA दग्ध तेनाक्षवेलेनालोछित लेपस्तद्वत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


पूतीकादीनां जात्यन्तानां पढ्छवा गवादिमत्रे: पिष्टा आलेपात्‌ faal- 
दीन्‌ घ्नन्ति। पूतीकः करञ्जः। व्याधिघात आरखधः | स्नुही सुधा। 
द्वीपिनः हस्तिनो बा चमे दग्ध तेलेन युक्तं श्रित्रे लेपो वरिष्ठ, Ag: पृती- 
कीर: ककटीकारवश्टीवद्दुगन्धी कृमिविशेष: प्रसिद्ध: | UIA: आरखधः | 
रालावित्यादि सुबोधम्‌। स्फोटहेतुभल्लातक:। नथेत्यक्षतेलद्रदय्‌ । अक्ष वि- 
भीतकम्‌ तदाप्छत शिखिपित्ताप्छतम्‌ | होबेरे वाळकम्‌ । शिखी मयूर; | 


कुड॒वो ज्वत्गुनबी जाद्वरिताल चतुथ भा गसम्मिश्र। | 
~ D c ७. È ~ 
मूत्रेण गवां पिष्टः सवर्णकरण! परं खित्रे ॥ १३ ॥ 


क्षारे सुदग्धे गजलिण्डजे च 
गजस्य मूत्रेण war च। 
द्रोणप्रमाणे दशभागयुक्त 
दत्वा पचेद्धीजमवल्युजानाम्‌ ॥ १४॥ 


Raa जयेचिकणतां गतेन 
तेन प्रलिम्पन्‌ बहुशः AFL | 
कुष्ठ मशं चा तिलकाळकं वा 
यद्वा व्रणे स्यादधिमांसजातम्‌ ॥ १५॥ 


भछ्लातकद्वी पिसुधार्कमुलं 
गुज्ञाफलत्यूषणशङ्कखचूणम्‌ | 
तुत्थं aay लवणानि पश्च 
क्षारद्वयं लाङ्गलिकां च पक्त्वा ॥ १६॥ 


1 पूतीकीटः = 2500००१ 
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स्नुगर्कदुग्धे घनमायसस्थं 
शलाकया तदिदधीत STF | 


५५ OS 


कुछे किलासे तिळकाळकेपु 


छ 


मशेषु दुर्नामसु चमकी ले “उ 8१9) 
शुद्धया शोणिवमोक्षेपिरूश्ग भेक्षणेथ सक्तूनाम्‌। 
श्वित्र कस्यचिदेव प्रशाम्पति क्षीणपापस्य ॥ १८॥ 
पर्वाङ्गसुन्दरी 


कुडुच इत्यादि ॥ वाकुचीबीनात्‌ पळचतुष्टय़ aftaiei गोमूलेण 
Ge Bal परं सवगकरण स्यात्‌। आर्या। गजपुरीषजे क्षारे सुदग्धे द्रोण- 
प्रमाणे गजस्य a क्षारविधिना परिसुतेऽस्मिन्‌ वाकुचीबीज द्वा पचेत्‌। 
किमूतम्‌--दशभागयुक्तस्‌ | दशभिर्मागें: प्रकृतत्वात्‌ क्षारस्य सम्बन्धिभिमि श्रितं 


तेन चिक्कणतां मदनरूपतां गतेन पुरुषो बहुशः sae Raa मलिम्पन्‌ जयेत्‌ । 


कुष्ठादींश्व ।  अघिमांसरूपञ्च agad स्यात जयेत्‌ | उपजाती । भछातका- , 


° 


दिकं स्नुगर्कयोदुश्े al घनमायसपात्रस्थितं तदेतच्छणाकया लेप कुष्ठादिपु 
बिदधीत । इद्रवञ्जोपजाती | faa कस्यचिदेव नरस्य क्षीणकमषस्य Beate 
दिभिः शाम्यति | इति स्विलचिकितिसितम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


aga इत्यादि सुबोधम्‌ | हरिताळचतुथरभागो वाकुचीबीजापेक्षया परु 
मित्र; | जिते दोषे सव्णकरणाथ्रप्रये लेप; | gg दग्धे गजलण्डात्‌ 
हस्तिशक्कतो जाते क्षारे हस्तिमूत्रेण परिते गाळिते द्रोणप्रमाणे अवल्गु- 
जानां बीजं दशमागयुक्तं दखा पचेत्‌। चिक्कणपाकतां गतेन तेन शुष्कः 
गोमयादिना ge खिले बहुशः प्ररिक्षमेतदेव Gaa जयेत्‌ । कुष्ठाश्च | 
aman amiga मिश्रीमूते भल्लातकादिक पका पश्चाछोह- 
पात्रस्य शलाकया लेप कुष्ठादिषु विदधीत। द्वीपिश्चित्रकः। लाङ्गलिका 
विशल्या गर्भपातनी च | शुद्धयादिभिरबश्यं fact प्रशाम्यति | कि gatal न। 
अपि तु कस्यचिदेव क्षीणपापस्य | अक्षीणपापस्य न कथश्चिदपि शमं याति ॥ 


इति श्वित्रचिकित्सि 


1 लाङ्गलिक्का = remman 
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खिक्रित्लितस्थानम : ४ 


कामाचाकात्यतम्‌ 


अस्मादनन्तर कृमिचिकित्सितं व्याख्यायते । चिकित्सासावान्यातू | 


A AN 0. 


रिनग्धस्तिन्न गडक्षीरमत्स्याच कृनिणोदरे | 
उत्क्केशितक्ृमिकफे शवेरीं तां सुखापिते ॥ १९ ॥ 


सुरसादिगण मूत्र क्ाथायत्वाधवाराण | 
तं कपाय कणागालद्ामाजत्करकयाजतस ॥२०॥ 


तैलस्वजिकाक्षारे युञ्ज्याद्रस्ति ततोड्हनि | 
afenaa निरूढं तं पाययेत विरेचनम्‌ ॥ २१॥ 


कडुतिक्तकपायाणां कपाये। TIAA | 


काठे विडङ्गतेलेन ततस्तमचुवासथेत्‌ ॥ २३ ॥ 

शिरोरोगनिपेधोक्तमाचरेन्मधगेपु तु | 

उद्विक्ततिक्तकट्कमल्पस्नेहै च भोजनम्‌ ॥ २४ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


र्निम्रेत्यादि saaga यस्येति पामादितान्नप्रत्ययः | तस्मिन्‌ 


` कृमिणोदरे स्तिग्धस्विन्ने तथा गुडादिभिरुळेशिता; स्वस्थानाच्च्याविताः HAA: 


कफश्च यस्य तसिमिस्तथामूत उदरे तथा समुत्केशनादनन्तरं तां राति सुखोषिते 
सति संतैलस्वर्जिकाक्षार वस्ति युब्ज्यात्‌ | कथमित्याह = सुरसादिगणं गोमृतेञ्ध- 
वारिणि mafa ततस्तं कषायं कणादीवां कल्केन योजिते मिश्रित कृत्वा । 
ततो निरूद्ादनन्तरं तस्मिन्नेवाहनि free त विरेचन Anah फछादिकपा- 
याळोडितं पाययेत्‌ । ततोऽनन्तरमुर्थ्वाधः शोधिते तस्मिन्‌ पश्चकोल्युत करम 
पेयाबिलेप्य़ादिकं कुर्यात्‌ | ततः कट्वादीनां कषाथेः परिषेचित सन्तमनन्तरं 
यदा सनधुद्षितोऽसिस्तदा तस्मिन्‌ काले विड ङ्गैलेन तमनुवासयेत्‌ । शिरोरोग- 
प्रतिषेथे यदुक्तं तन्मूवेगेषु कृमिष्वाचरेत्‌ । अनु पश्चात्‌ प्रमूततिक्तकडुकमरप- 
Wem भोजनमाचरेत्‌ ॥ 
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४७० अशाज्ञद्ददयम्‌ 


Raakaa इत्यादिना कृमिचिकित्सा । प्रथममेव स्नेहृत्वेदो । तैः 
स्निग्धस्वित्न आतुरे। saat विद्यन्ते यस्मिन्निति पामादियाठान्नः। - तस्मिन्‌ । 
गुळादिभिरुत्केशितौ aer यस्य। ताञ्च श्रीं गुळायुपयोगरात्रिं सुखोपिते 
सुखेन ga ह्वितीयेऽहन्य्धोदके maa घुरसादिगण काथयिंखा ते कषाय 
कणादिकरक्संयो जितं तेलादियुक्तं च विति युञ्ज्यात्‌ | ततस्तस्मिन्नेवाहृनिः 
यस्मिन्‌ afta: प्रयुक्तस्तस्मिन्‌ निरूढं agi विरेचने पाययेत्‌ | किमित्याह = 
Rames फलादिकषायाळळितम्‌| अत्र हि विरेचनशब्देन दोषरेचना- 
द्रमनमप्युच्यते | फळे मदनफळस्‌ | कणा पिप्पली । तत इति। RaT 
प्रयोगाद्रमनबिरेचनाम्याँ ऊर्ध्वाधःशोधिते क्रमं पेयादिकै aseza gata | 
कट्वादिरसानाञ्च द्रव्याणां waa: कथैः परिषेचनञ्च कुर्थात्‌। ततस्तं कृमि- 
ovat काले योग्ये बिळङ्गतेलेनानुबासयेत्‌ | मूर्धगेषु शिरोगतेषु कृमिषु शिरो- 
रोगप्रतिमेधाध्यायोक्तं हितस्‌ । पश्चाच द्विक्ततिक्तकट्दवादि भिर्भोजन- 
माचरेत्‌ स्वस्पस्नेहम्‌ II 


विळङ्गकृण्णामरिचपिप्पलीमूलशिग्रुभिः | 
पित्रेत्सस्वजिकाक्षारां यवागूं तक्रसाधिताम्‌  ॥ २५॥ 


रसं शिरीपकिणिहीपारिभद्रककेबुकात्‌ | 


पलाशबीजपत्तूरपूतिकादा प्रथक्‌ पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सक्षोद्र सुरसादीन्वा लिद्यात्थोद्रयुतान्‌ ay | 
शतकृस्वोऽश्वविटूचूण विडङ्गक्वाथभाधितस्‌ ॥ २७॥ 
| ; 3 | 
कृमिमान्मधुना लिह्यात्‌ भावितं वा वरारसेः | | 
शिरोगतेपु कृमिषु चूण प्रथमन च तत्‌ ॥ २८ ॥ | 
सवा जुसुन्दरी 


| 

Aegae ॥. तथा विळड्ादिमिस्तक्रसाधितां tat पिबेत्‌ | | 
शिरीषादिरस पिबेत्‌। किणिही गिरिकणिका | पलाशबीजादीनां वा रस माक्षि- l 
कान्वितं प्रथक्‌ पिबेत्‌ | अथवा सुरसादीत्‌ क्षोद्रयुतान्‌ प्रथग्लिद्यात्‌। अश्वपुरीष- | 
चूण बहून्‌ वारान्‌ विळडुक्काथेन A ल्लिफळाकथेन भावितं मधुना 
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चिकित्लितस्थानस्‌ ४७१ 


कृमिमान्‌ Raal शिरोगतेपु afig तच्छिरोरोंगनिवेवोक्त चुण प्रधमन- 
माचरेत्‌ ॥ 


तथा aan साधितां यवागूं विळडादिचूर्णन सह पिवेत्‌ | अथवा शिरी- 
qe: waa Aaa रस fata, किणिही अपामार्ग:। पारिभद्रको 
मन्दारः। पत्तुरो AAA: | पूतीकः करञ्जः faga शिरीपादिरस- 
त | अथ सुरसादीत्‌ सुरसादिगण एव पठितान्‌ प्रथकू प्रत्येक 
क्षोद्रढुतान्‌ fea तथाश्रपुरीपचूण शतकृत्वों बहून्‌ वारान्‌ विळङ्गक्ाथेन 
भावितं कृमिमान्‌ पुरुषो मधुना लिह्यात्‌ । अश्रवाऽश्वविट्चूण वरारसैस्त्रिफला- 
amid कृमिमान्‌ मधुना Raal तच्च चूर्ण माविताश्वविशः शिरोगतेषु 
कृमिषु नासया प्रधन योज्यम्‌ | 


८४०० of ~ A 
आखुकर्णीकिसलय! सुपिष्ट; पिष्टमिश्रितः | 


पक्खा पूपलिकां खादेद्वान्याम्लं च Alg । २९ ॥ 
सपश्चको ललवणमसान्द्र THAT वा । 
निम्बमाकवनिशुण्डीपछ्ठवेष्वप्ययं विधि! ॥ ३० ॥ 
विडड्वचूर्गमिश्रेवा पिटेभक्ष्यान प्रकरपयेत्‌ | 
बिडङ्गतण्डुलेयुक्तमधाशरातपस्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
Raneri तेलं पाने बस्तो च योजयेत्‌ । 

सुराह्वसरकस्नेहै TANT प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

सर्वाङ्गसुन्दरी 


आखुकर्णीत्यादि ॥ तथा मूपिककर्णीपलबैः सूक्ष्मचूर्णिति: शालिचूर्ण- 
मिश्रित: पूपळिकों पत्वा खादेत्‌ । अनु पश्चाच्च घान्याम्ळं पिवेदथवा असा- 
न्द्रमधन पञ्चकोललवणयुत तक्रं पिवेते । नीपादिष्वप्यथयमेव पूर्वोक्तो मूषिक- 
aiaga: कल्प्यः | अथवा रिष्टैविङङ्गचर्ण मि शरितेभक्ष्यान्‌ प्रकर्पयेत्‌ | 


` आरुष्करं तेरु पाने वस्तौ च योजयेत्‌। किंभूतम्‌ अर्धे भागप्रमणै विडङ्ग 


तण्डुळेमिश्रित तथा दिनमातपस्थितम्‌। दिनमित्यत्यन्तसयोगे द्वितीया | देव- 
दार्वादितेङमपि wala बिडङ्गतणडुङचूणो खितमातपस्थित प्रकल्पयेत ॥ 
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४७२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


शशिलेखा टू y 


आखुकर्णीत्यादि | पिष्टेन शालिपिष्टिन मिश्रितैराखुकर्ण्या: किसलयैः 
स्सुपिष्टे; पूपळिकां पव'वा खादेत्‌। अनु araa पिबेत्‌ । किसलयममि- 
नवो द्विन्न पलवम्‌ | किमुत धान्याग्ळमाह __सपञ्चकोलादिकम्‌। अथवा आहान्द्र तनु 
स्वच्छं तक्रमेव केवलमनु पिवेत्‌ अयश्च बिधिराखुकर्णीकिसरूयवन्नीपादिः 
पहुवेष्वपि प्रथग्विधियः । नीपो धूळीकदम्बः । माकवो भृङ्गराजः। निर्गु 
ण्डी सिन्दुवारकः । अथवा पिष्टेः शालिपिष्टे: विड्ञचूर्णमि्ेर्नानाविधं भक्ष्य 
प्रकरपयेत्‌। अधवाऽरुष्करं महलातकजं de पाने वस्तौ च कह्पयेत्‌ । रकिः 
भूतमाइ--तैलसयार्धीरीविडङ्गबीजै्धुक्तं सकलश्च दिनमातपे स्थितं सुराय 
देवदारुणः सरळस्य पीडाख्यायाः देवदारुसमायाः सम्बन्धी स्नेहः । gaña- 
मारुष्करैकबिधनेनाधीशविडङ्गचूर्णयुत्‌ सकळ दिनश्वातपस्थित पाने वस्तो च 
करपयेत्‌ ॥ 


पुरीषजेपु सुतरां दद्याद्वस्तिविरेचने | 
शिरोविरेकं वमन शमन कफजन्मसु ॥ ३२३ ॥ 


रक्तजानां प्रतीकारं कुर्यात्‌ कुष्ठचिकित्सितात्‌। 

क्षीराणि मांसानि शत गुड च 

दधीनि शाकानि च पर्णवन्ति | 

समासतोऽम्ळान्मधुरान्‌ रसांश्च 

कृमीन्‌ जिघांसुः परिवर्जयेत ॥ ३४॥ 


सवांङ्गसुन्द्री 


पुरीषजेष्वित्यादि ॥ पुरीषजेषु मिषु सुतरां afta विरेचनश्च दद्यात्‌ | 

` कफजम्मसु ऋमिषु शिरोविरेकादीन्‌ कुर्यात्‌) रक्तोष्थानां कृमीणां कुष्ठचिकिस्सि- 

` तात्‌ प्रतीकारं बिद्यात्‌। aA पञ्चमी। कुष्ठचिकिरिसतोक्तं AA- 

त्यथे: | रोमभोजिषु इमिषु इद्रप्तबिधिरुतरे बक्ष्यमाणशिरोरोगप्रतिषेधः 
कार्य; | कृमीन्‌ जिघांसुः क्षीरादीन्‌ बजयेत्‌ । उपजातिबृत्तम्‌ ॥ 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ ४७३ 


शशिलेखा 


पुरीपजेषु कृमिषु वस्तिविरेचने सुतरां दद्यात्‌ | अन्यदपि क्ृमिन्न योज्य 
मिति सुतरां ग्रहणम्‌ | कफजन्मसु कृमिषु शिरोविरेकादिकं दद्यात्‌। रक्तजानां 
कृमीणां कुष्ठचिकित्सितोक्त कृमिनाशनप्रकरणे विहित प्रतीकारं कुर्यात्‌ । रोम- 
भोजिषु कृमिषु यत्‌ प्रखादाथिकदेशे रोमाणि न भवन्ति तेषामिन्द्रठप्तविधिविधेय: | 
स च श्चिरोरोगप्रतिपेधे वक्ष्यते। समासतः संक्षेपत इदमुच्यते । थः पुरुषः 
कृमीन्‌ जिषांसुस्त्यक्‍्तुमिच्छु: सः क्षीरादिकं वर्जयेत्‌ ॥ 


इति चिकित्सिते विंशोऽभ्यायः। 
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एकविंशोऽध्यायः । 


. Q 
क्रमिचिकिस्सितादनन्तर वातव्याधिचिकित्सितं व्याख्यातुमुपक्रमते सवे- 


चिकित्साव्यापित्वात्‌ ॥ 


अथाऽतो वातव्याधिचिकित्सितं नामाध्याय व्याख्यास्यामः | 


इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 


Fas निरुपश्तम्भमादो स्नेहैरुपाचरेत्‌। 
७ c C+ 
वायु सपिवेसामञ्जातेलपानेनरें ततः 


स्नेहछान्त समाश्वास्य पयोभिः स्नेहयेत्पुनः। 
ç NC oN A 
यूपँग्रम्यो दका नूपरसेवा स्नेहसंयुतेः 


पायसे। HAC ASSAM: सालुवासने! | 
> ean A a च 
नावनेस्तपणेश्वाने! सुस्निग्ध; स्वेद्येत्ततः 


स्वभ्यक्तं स्नेहसंयुतः ASU पुनः पुनः | 
स्नेहाक्तं स्विनमङ्गन्तु वक्र स्तब्ध सवेदनम्‌ 


यथेष्टमानामयितु सुखमेव हि शक्यते। i 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्बेदोपपादने! 


शक्‍य कमण्यतां नेतुं fag गात्राणि जीवताम्‌ | 
हषतोदरुगायामशोफस्तम्भग्रहादय! 


स्विन्नस्याशु प्रशाभ्यन्ति Wed चोपजायते | 
स्नेहश्च धातून्‌ संशुष्कान पुष्णात्याशु प्रयोजितः 


बलपमग्निबल पुष्टि प्राणं चास्या भिवधयेत्‌ । 
७, A ONS 
असकृत्त पुन! AR: स्वेदश्च प्रतिपादयेत्‌ 


तथा स्नेहमृदो कोठे न तिष्ठम्त्यनिशामया; | 
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॥ १॥ 


॥ २॥ 


॥ ३॥ 


॥ ४॥ 


Wet 


॥६॥ 


॥७॥ 


॥८॥ 


ti 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४७५ 
सवाङ्गसुन्दरी 


केवलमित्यादि॥ Fas we तथा निरुपस्तम्ममन्येनवारकेणोप- 
स्तम्मिना .नासादितमीहशं वायु, स्नेहैरादावेवोपाचरेत्‌।  कथमित्याह-- afi- 
रित्यादि । ननु deta पवनविजये प्राधान्या देवं निर्देशः कठं युक्तः--तैल्वसा- 
मज्जासर्िष्पानेरिति । युक्तमाह भवान्‌। किञ्जाजन्मसात्यात्सर्षिषः पाने at 
तरमिति सर्पिः प्रागुपन्यस्तस्‌। सपिप्पानादिभिस्तावत्‌ स्नेह्यः, यावत्‌ RART: 
क्रम इत्यादि सम्यक्रिनिग्धलक्षणं स्यात्‌। ` स्नेहक्कान्त च नरं पयोभिः समाश्वास्य 
पुनथूषादिभिः स्नेहान्वितेः ete | तथा तरणैश्चाननेस्सु स्निग्धैः । adsa- 
न्तरं तुप्ट्वभ्यक्त सन्तं स्नेहसंयुक्ते: सङ्कर।थेः स्वेदविधिगदितेः स्वेदैः पुनः 
पुनः स्वेदयेत्‌ । एवं स्वेदिते सति को गुणः स्यात्तमाह- स्नेहाभ्यक्त गाल 
स्विन्नं agi तथा स्तब्ध सरुजं यथेष्ट सुखमेवानामधितु शक्यते | ज्वल्हल्क्षरुून- 
मामनुपसर्गाद्वेतिमिखम्‌ | नामयितुमित्यत्न न हृस्वस्वम्‌। पतदेव दृष्टान्तद्वारेण 
प्रतिपादयितुमाह -- दि यस्माच्छुष्काण्यपि काष्ठानि स्नेहस्वेद्योजनेन कमेण्यतां 


नेतुं amad कि पुनर्जीवतां गात्राणि न शक्यन्त इति । अपि तु शक्यन्त 


एवेत्यथ: | शत्यमिति पूर्वोक्तक्रममात्ने garana च । यथा काळिदास- 
स्य--“शक्यमङ्गुलिभिरुद्धृतरथः शाखिनां पतितपुष्पकोमळे; | aait 
शशिप्रभालवरेभिरुत्कचयितु तवाळकानि'!ति । हषे इत्यादि । स्विन्नस्य पुंसो 
हर्षादयः शीघ्र प्रशाम्यन्ति । agaa mag जायते। तथा faasa 
स्नेह उपयोनितो घातूनतिशुप्कान्‌ द्रागेव पुष्णाति। तथाऽस्य वातरोगिणो बला- 
दीनमिवधयेत्‌ | पुनस्तमातुरमसक्कत्‌ पुनः पुनः स्नेहस्वेदाभ्यां योजयेत्‌ । तथा 
एवं कृते स्नेहमृदौ ME सति बातरोगा नइयन्ति ॥ 


शशिलेखा 


केवलमन्यदोषासंसृष्टं निरुपस्तम्ममावरणरहितम्‌ | ओदकानामनुपत्वेऽपि 


प्रथकरणेन तेषां प्रचुरसेव्यत्व घोतयति । सुबोधम्‌। स्नेहस्वेदफल दशयितु-: 


माह--हर्षत्यादि । स्विन्नस्य Raakaa eaaa स्नेहस्य 
विशेष: । स्नेहमृदौ स्नेहस्वेदाभ्यां aged कोष्ठेडनिळामया वातव्याधयो देहे 
न fasta को्ठमूरवाद्दोषाणामिति केवळानिळामेयचिकित्सा ॥ ` 
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४७६ अष्टाज्ञहद्यम 
यद्यनेन सदोपत्वात्‌ कर्मणा न प्रशाम्यति ॥ ९॥ Nf 


मृदुभिः स्नेहसंयुक्तेमपजस्त विशोधयेत्‌ | 
घृतं तिल्वकसिद्ध बा सातळासिद्वमेब वा ॥ १०॥ 


पयसेरण्डतेळ वा पिवेहोपहरं शिवम्‌ | 
स्निग्धाम्छझलवणोष्णाधेराहारै्िं मर श्चितः ॥ ११॥ 


शोतो रुध्याऽनिलं रन्ध्यात्तस्मात्तमनुलोमयेत्‌ | 
दुर्बलो योऽविरेच्यः स्यात्तं निरूहेरुपाचरेत्‌ ॥१२॥ 


दीपनेः पाचनीयेर्वा भोज्यैवा तदयुतर्नरम्‌ | 
संशुद्धस्यो त्थिते चाऽनौ स्नेहस्वेदौ पुनहितो ॥ १३॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


यदीत्यादि ॥ भनेन कमणा चेन्न शाम्वति बातामयो दोषान्तरसस- 
तस्तदा तं वातामविनं aga: कणिकारादिभिः स्नेहान्वितैविशोधयेत्‌ | 
तिरवकेन पकबं घृत aasar वा पक्वम्‌ | क्षीरेण वा सहैरण्डतेळं विबेत्‌ | तच्च 
पीतं दोषहरं शिवश्च स्यात्‌ । ननु किमित्यनुलोमनं क्रियत garg — Rada- 
दि। यस्मात्‌ RaR Aufa: स्रोतांसि रुध्वा वायु रुन्ध्यात्‌ तस्मा- 
द्वेतोस्तं मारुतमनुलोमयेत्‌ । यो नरो दुबो विरेचनाहो न भवेत नरं मिरूदे- 
रुपाचरेत्‌। किंभुतेः--दीपनेः पाचनीयेश्च। अथवा ततुतेदीपनीयपाचनीय- 
pe | अनन्तरं सम्यक्शुद्धस्य वहावुत्थिते सति पुनरपि स्नेहस्वेदौ 
हितो ॥ 


शशिलेखा 


इदानीमन्यदोषसंसृष्टानिळामयचिकित्साम!ह -- यदीत्यादि qalar- 
नन्तरोक्तेन कर्मणा न प्रशाम्यति वातामय: सदोषत्वाद्दोषान्तरससर्गाद्वेतोस्ततस्तं 
वातामविनं मृदुभिः सस्नेहैविरेचनोषधेविशोधयेत्‌ | तिस्बकषृतादीनां क्षीरेण 
प्रयोगो बिरेचनाय-| ननु केवलं निरुपस्तम्भमित्यनेन ससर्गावरणरहित gag- 
कारात्‌ किमिदं सदोषाभिधानम्‌। दोषेण सह वपत इति सदोष; | adag 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ४७७ 


y स्यात्‌ | नत्र सदोषत्वं वायुसंबन्धि, किच्चानन्तरोक्तकमसम्बन्धि | कमणो हि स्व- 
कार्याकरण सदोषत्वमिति।| अन्ये त्वाचक्षते। सदोषत्वादुत्कटत्वाद्यदि गदो 
न शान्तिमुपयातीति। यद्वा, मलो5त्न दोषत्वेन विवक्षितः मलेडवि दोषशब्द- 
प्रवृत्ते: । मेल: पित्तकफार्यः। agaa यदीत्यादिना संसृष्टवातामय- 
चिकित्सा । स्निगधाम्ळेत्या दिना मार्गावरणकुपितवातामयचिकित्सोच्यत इति ॥ 
स्निखाम्ळेत्यादि । यत्न वायोः कोपे निजे कारण नास्ति केवळ स्निखादिमिराहा- 
taal मळ: fagaga: लोतोवन्धं कृत्वा$निळ वातं रुन्ध्यात्तत्ाप्यनुशोमन- 
मुच्यते | यो वातामयी sae: विरेच्यो विरेचनाह: न स्थात्‌ त नरं दीपनपाचनीय- 
दरव्ययुतेनिरूहेत्तथतेदींपनपाचनीययुतेर्भोज्येश्वो पाचरेत्‌ | पटोलपत्रादि पाचनमपि क- 
स्यचिन्न दीपनम्‌ दीपनमपि किञ्चिन्न पाचनीये त्रिफलादीति agaga- 
णम्‌। संशुद्धस्य दोषमस्मापनयनेन पेयादिक्रमेणो त्थिते समिद्वञमौ पुनभूयोऽवि 
स्नेहस्वेदो द्वितौ । इत्ययं विधि: सर्ववातशमन इति | [सववातविकाराणां सामान्य 
बिधानमेतद्विशेषाश्रुतेरिति जर्जटाचाय:] | 


आमाशयगते वायो वमितप्रतिभोजिते । 
सुखाम्बुना west वचादि वा प्रयोजयेत्‌ ॥१४॥ 


संधुक्षितेऽगनो परतो विधि! केवलवा तिक! | 
मत्स्यान्नाभिम्रदेशस्थे सिद्धान्विख्वशलाइमिः ॥ १५॥ 


चस्तिकम त्वधोनाभे! शस्यते चाऽवपीडक! | 


कोष्टगे क्षारचूणांद्या हिता; पाचनदीपना; ॥ १६ ॥ 

हत्स्थे पय; स्थिरासिद्धं शिरोवस्तिः शिरोगते | 

स्नैहिकं नावनं धूम! श्रोत्रादीनां च तपणम्‌ ॥१७॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


आमाशयगत इत्यादि ॥ आमाशयगते वाते सति तथा वमितश्चासौ 
प्रतिमोजितश्च तस्मिन्‌ वमितप्रतिभोजिते नरे sonata षड्ढरणं वचा दि बा गण 
प्रयोजयेत्‌ | षडूढरणयोगः सङ्ग्रदादेवाबगन्तव्यः | तत्र चेव पठ्यते — “दार्वीकलि- 
डुकट्टकातिविषाभिपाठामूत्रेण सूद्ष्मरजसा धरणप्रमाणाः। पीता जयन्ति गुद- 
जोद्रगुर्मकुष्ठ कोष्ठा निलाब्यपवनग्रहणीप्रमेहान्‌!'इति | धरण परुस्य दशमो भाग: | 
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अग्नौ सन्दीपिते . सति परतोऽनन्तरं केवळवातिको विधिः काये इति शेषः। 
नाभिम्रदेशस्थे वाते मत्यान्‌ विश्‍वशळाटुमिः सिद्धान्‌ योजयेत्‌। नामेरध:- 
स्थिते तु बाते बस्तिकमै प्रक्स्नेह एक इत्या दिनो क्तमवपीडकस्नेहपानश्च शस्यते | 
चशन्दान्मर्ल्याशच। कोष्ठगे बायौ क्षाराः पाचनां दीपनाश्च हिता: | हस्थे 
हृदयस्थिते संमीरणे क्षीरं ` शालिपर्ण्या श्रतं हितम्‌ । शिरोगते तु शिरोबस्तिः 
शस्यते । aes नस्य तथा धूमः कर्णादितर्पणश्च दितम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


आमाशयगत इत्यादि सुबोधम्‌ । ager 'पाठादावीत्यादि कुष्ठोक्तम्‌ | 
वातस्य वमनं युक्तमिति न वाच्येम्‌। स्थानिवत्‌ प्रतीकाररवादस्यं। एतदुक्तं हि। तत 
वायोः पितस्थानगतस्थ पित्तवत्‌ क्रियाविभागः। छेष्मस्थानगतस्य छेष्मवदिति | 
परत इति वमनषड्ढरणयोः BIA: | _विश्वशढादुबीलविल्वम्‌। वस्तिकर्म प्राकू- 
स्नेह sae sates इति रोगानुत्पादनीये प्राग्मक्तजीर्णान्तिकप्रयुक्त- 
स्नेहयोजनाद्वयमुक्तम्‌ |  कोष्ठगे आमाशयपक्काशययोर्य़ाप्य प्रवृत्त बाते ATT: 
पाचना दीपनाश्च हिताः | स्थिरा साल्पर्णी । शिरोगते शिरोवस्ति ARS नावने 
सूत्रोक्त नस्यं तथा धूपश्च कर्णादीनां स्नेहतर्पणञ्च ॥ . 


स्वेदाभ्यङ्गनिवातानि हृद्य चान्नं त्वगाश्चिते | 


शीता! प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥१८॥ 
बिरेको मांसमेदस्थे निरूहाः शमनानि च | 

, बाह्याभ्यन्तरतः स्नेदेरस्थिमञ्जगतं जयेत्‌ ॥ १९॥ 
रहर्षोऽन्नं च YHA बलशुक्ककर हितम्‌ | 
fasam दृष्टा तु शुक्ल दद्याद्रिरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
विरिक्तप्रतिभुक्त च पूर्षोक्तां कारयेत्‌ Geary” 

` गभे शुष्के तु वातेन बालानाश्व विशुष्यताम्‌ ॥ २१ ॥' 


सिताकाष्मयमधुकेः सिद्धमास्थापने पयः। . 
स्नावसन्धरिसिराप्राप्ते स्नेहदाहोपनाहनम्‌. - ॥ २२॥: 
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तेलं सङ्कुचितेऽभ्यङ्गो मापसेन्धवसाधितम्‌ | 
अगारधूमलवणतेळेटेप; FASB ॥ २३ ॥ 
Gass वेष्टयुक्त तु कर्तव्यम्ुपनाहनम्‌ | 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


स्वेदेत्यादि || aaa मरुति स्वेदादीनि हिंतानि। ह्य हृदयप्रियश्चान्न 
हितम्‌ । रक्तस्थे मरुति शीताः प्रलेपाः विरेको रक्तमोक्षणश्च हितम्‌ । मांसमेदः 
स्थिते वायो विरेचन।दयो हिताः । अस्थिमञ्ञस्थ वायुं बाद्याभ्वन्तरे: स्नेहै- 
नयेत्‌ | gga समीरणे प्रहपर्ण बलशुक्ककारि चान्न हितम्‌। wea 
रुद्धमागं zga विरेचनं दद्यात्‌ । विरिक्तं प्रतिभुक्तं च नरं पूर्वोदितां 
क्रियां कारयेत्‌। हृक्रोरन्यतरस्यामिति प्रतिभुक्तस्याऽपि कर्मखम्‌ । वातेन गर्भे 
शुष्के सति aera Agaa शफेरादिभिः सिद्धं क्षीरमास्थापने हितम्‌ | 
[आस्थापनं पोषणमित्यथं इति जञटाचाथः।] स्नावादिप्रा्े स्नेहदाहोप- 
नाहने हितम्‌ | सङ्कुचितेऽङ्गे सति माषसेन्धवसाधितं तैलमभ्यङ्गः । रक्ते सुते 
सत्यऽगारधूमादिमिलेपः । सुप्ते स्वापयुक्ते गाते । तथा वेष्टनयुक्तञङ्गे तृपना- 
हने काम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


खगाश्रिते त्वचि स्थिते पवने स्वेदादीनि। निवातमिति सामान्येन 
गृहमावरणादि । रक्तस्थे शीतप्रदेहादि रत्तमोक्षणान्तम्‌। मांसस्थे विरेकादिकं 
क्रमेण | मेदस्ये च । अस्थनि मज्ञि च स्थितमन्तबहिः प्रयुक्त: सने हैजयेत्‌ | Da 
स्थे सुबोधम्‌ | विबद्धमागमसम्यग्वाहि शुकम्‌ | पूर्वोक्तामनन्तरोक्तां क्रियां प्रषः 
बल्शुक्करञ्चान्नपानस्‌ । गभेबाल्योर्वातेन शुष्यतोः शुक्कसमन्वयोऽपि हृदि स्फुर- 
त्याचार्गस्य | सुबोधम्‌। आस्थापने पोषणमिरयथः | काप्यं काष्मयेफलम | 
स्नावादित्रयस्यान्यतमं प्राप्त स्नेहादीनि । स्नेहोऽभ्यङ्गः | दाहोऽसिकम नाना- 
fad मधुस्नेहादिना । उपनाहनं पिण्डबन्धः । सङ्कुचितेऽङ्गे माषादिसाधितं 
तैरमभ्यङ्गः । gasy रक्तेऽपनीते अगारधूमादिभिर्ढेपम्‌ |  वेष्टनयुक्तेऽङ्गे तृपः 
नाहनम्‌ ॥ 
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४८० - अषप्राडृदेद्यस । 
आक्षेपकादीना मध्ये महात्ययत्वादपताचकस्य ' प्राक्चिर्कित्सामाह -— 
अथा$5पतानकेनातंमसस्ताक्षमवेपंनम्‌ ` ॥ २४ ॥ 


अस्तब्ध॑मेद्मस्वेद बहिरा यामब्रजितम्‌ | 
अखट्बाघातिन चेनं त्वरितं समुपाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 


तत्र प्रागेव सुस्निग्थस्विना डल TETAAN ॥ 
सोतोविशुद्वये युञ्ञ्यादच्छपानं ततो Bay ॥ २६॥' 


` बिदार्यादिगणक्वाथद थिक्षीररसे। शृतम्‌ | 
नाऽतिमात्रं तथा बायुव्योप्नोति सहसेव च ॥ २७ | 


' ` सर्वाङ्गसुन्दरी | 


HAUT ॥... बद्वा अथाऽनन्तरं वातव्याधय सज्ञानिदिष्टाः सचिकि- 
Raal वक्ष्यन्ते । अपतानकैनातमेन नरमसस्ताक्षादियुक्तं . यावदखट्वाघा ति- 
नञ्च त्वरितं कृत्वोपक्रमेत्‌ । तलेत्याद्धि। aa तस्मिन्नपतानकार्ते नरे पूवमेव 
gs स्निधस्विन्नाङ्गे तीक्ष्ण नस्ये Razaka खोतोविशुद्धये युञ्ज्यात्‌ | 
ततोऽनन्तरमच्छपानं घृते युज्ीत। कतरदित्याह -- विदार्यादिगणक्ाथा दिश्वतम्‌। 
घृताद्विदार्यो दिगणक्षाथश्चतुर्गुणो दबिक्षीररसा पृतसमा ग्राह्याः | तथा एवं कृते 
सति मारुतोऽतिमाले न व्याप्नोति सहसा झटित्येव च न[इनुते ॥ 


शशिलेखा 


अधैत्यादिन|ऽपतानकचिकित्सा । अपतानकिनमसस्ताक्षत्वादिरहित- 
मेबोपक्रमेंत साध्यत्वान्नतु तद्यक्तमसाध्यत्वात्‌ । अस्तब्धमेद्मस्तमितलाड्गूलम्‌ | 
अखट्वाधा तिनं खट्वाघाती यः शय्यात उत्थाय वातवेगात्‌ पादेन शय्यामाहन्ति, 
तदन्यम्रिस्यथः। तत्न तस्मिन्नपतानकार्ते ag खिग्ध स्वननञ्चाङ्गं यस्य तस्मिन्‌ 
तीद्ष्णनस्थ व्योषविळङगशचेतरिचेरन्येश्च तीष्णैः शिरो विरेचनैः खरोतोविशोधनाय 
युज्ञयात्‌ । ततोऽनन्तः विदायादिवर्गकाथादिभिः. सिद्ध सपिरच्छपाने Aar 
रणारहितमन्यतमया मात्रया युज्ञयात्‌ । तथैव कृते मारुतोऽतिमाल सहसा | 
झटित्येव न व्याप्नोति॥ 
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त्सिंतश्थानम्‌ ४८१ 


कुलत्थयवकोलानि भद्रदार्वादिक गणम्‌ | | 
निःकाथ्यानूपमांस च तेनाम्ले! पयसाऽपि च ॥ २८॥ 
स्वादुस्कन्धप्रतीवाप महास्नेह विपाचयेत्‌ | 
सेकाभ्वङ्गावगादान्नपाननस्यानुवरासनेः ॥ २९ || 
` ` से हन्ति बात ते ते च स्नेहस्वेदाः सुयोजिताः | 
सर्वाङ्गसुन्दरी . 


कुलव्थेत्यादि ॥ कुथ्थादीन्यानूपमाँ पञ्च -निःम्वाथ्य,तेन क्राथेना म्ळे- 
घान्याम्ळादि भिमिधुरवर्गकल्कयुक्तं महास्नेह विपाचयेत्‌। स महास्नेहः सेका- 
दिमिर्वात हन्ति। ते ते च पूर्वोक्ताः स्नेहाः Aaa सम्यग्योजिता वातं 
afa |] , 


: शशिलेखा 


कुलत्थादीनि भद्रदार्वादिक गण सूवोक्तमानूपप्राणिमांसव्व काथयित्वा 
तेन mara: काञ्चिकमद्यादिमिः क्षीरेण च मधुरवर्गकल्क दत्वा महास्नेह 
स्नेहचतुष्टय साधयेत्‌ । ओषधानां aiaa च दोपाद्यपेक्ष प्रयोगो युक्तः 
स्यात्‌ । पञ्चप्रभृति तु द्रवे gag स्नेह समं योज्यमिति स्मतव्यम्‌ | स्वादुस्कन्धः 
स्ेहाचतुथीगन। स महास्नेहः सेकादिमिर्वात हन्ति । gA 


वेगान्तरेपु मूधानमसक्ञ्चास्य रेचयेत्‌ ॥ ३०॥ 

अवपीड; प्रशमनेस्तीक्षणेः ऋष्मनिबहेणेः 

श्वसनासु Agag तथा संज्ञां स विन्दति ॥ ३१ ॥ 
| सर्वाङ्गसुन्दरी 


वेगान्तरेण्बित्यादि ॥ वेगानामन्तराळेषु मूर्घानमसक्गत्‌ बहन्‌ वारान्‌ 


रेचयेत्‌ । केरित्याह ---अवपीडे: “कर्कायेरवपीड्तु सतीक्षभूधेरेचन!! इत्यु- 


क्तेः तथा प्रधमंनेः “धमाने विरेचनउचूर्णो युज्ञया'"दित्युक्तरेतेश्व तीदणेस्ती- 
दणद्रव्यक्तेरत एव छेष्मनाशने; | तथा एव कृते सति श्वसनास Aa 
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ey अश्राङ्गदढ्दयम्‌ 


नाडीषु छेष्मणा विमुक्तासु स रोगी संज्ञां चेतनां ead | प्राणनाड्यो हृदा- 
श्रिता; खसना इत्युच्यन्ते || 


शद्िलेखा 


वेगान्तरेण्बित्यादिना प्रयोगान्तरमाह। वेगान्तरमेकस्य वेगस्यापगमोऽ- 
्यस्याप्राप्तिः । अवपीड कल्कादिनस्यम्‌। प्रधमने नाड्या नसि चूणस्य 
ध्मापनम्‌ । संज्ञा चेतन्यस्‌ | सुबोधम्‌ ॥ 


पलाष्टकं तिख्बकतो TUA: 
्रस्थं पलांशं गुरुपश्चमूलम्‌ | 
सेरण्डसिहीत्रिवृत घटेऽपां 
पक्त्वा पचेत्पादश्ृतेन तेन ॥ ३२ ॥ 


दभ! पात्रे यावशूका त्त्रिविख्वे! 

सपिःप्रस्थं हन्ति तत्सेव्यमानम्‌। 
ृष्टान्बातानेकसवाङ्गसंस्थान्‌ 

योनिव्यापद्गुल्मबध्मोंदरं च ॥ ३३॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


पलाष्टकमित्यादि Resad Sere त्रिफलायाः प्रस्थ 
षोडशपलछाति | महत्‌ पश्चमूछ पलभागिकम्‌। किंभूतम्‌-- पश्चमुलमेरण्डव्याप्री- 
तिवृताभियुक्तम्‌ | एतेऽपि पढांशा इत्यथेः | अपां घटे जलद्रोणे पचेत्‌ | 
पादावशेषेण तेन कषायेण तथा FA: पाल आढके यावशूकाद्यवक्षारात्‌ त्रिभि; 
qe: सह सपिषो घृतस्य प्रस्थ gfe पचेतु | agga सेव्यमानं 
दृष्टानेकसर्वाङ्गसस्थान्‌ वातान्‌ योनिव्यापदादिकञ्च हन्ति। उपजातिशाहिन्यौ 
वृत्ते । तिल्वकस्येब तिस्वकवत्‌ महानिम्मस्याशोकस्य च विधिशयः ॥ 


शदिलेखा 


ˆ पराष्टरकमित्यादिना तेश्‍वकं सिः | सुबोधम्‌। तिस्वकः पट्टिकालोध्रः | 
तिश्‍वकवदेभिरेव रस्मक्रयुकतेरशोकयुक्तेशच तं बिधेयम्‌॥ 
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चिकित्लितस्थानम्‌ ४८३ 


चिकित्सितमिदे कुर्यास्ळुद्धवातापतानके ॥ ३४ ॥ 
संसृष्टदोपे dai, चूर्णयित्वा कफान्त्रिते | 
तुम्बुरूण्यभयाहिइगुपोप्कर लवणत्रयम्‌ ॥ ३५॥ ` 
यवक्ताथास्वुना पेयं gA CATIA | 
हेइ्गु giada शुण्ठी डाडिमं साम्लवेतसम्‌ 
पिवेद्वा शेष्मपवनहृद्रो गोक्तं च शस्यते। 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


चिकित्सितमित्यादि ॥ इममुपक्रमं शुद्धवातापतानके कुर्यात्‌ । सं- 
wat ast AzA चिकित्सित कुर्यात्‌ । ange तुखुर्वा- 
दिक चूणेबित्वा यवक्काथाम्बुना पेयम्‌ । हृस्पीडादियुक्तेऽपतन्त्रकेऽथवा kga- 
दिकं यवक्राथजळेन पेयम्‌। चले वायावधिके सौवर्चलादिमिः sealed: 
fad aff: पिवेत्‌। अथवा केप्मवातह्ृद्रोगे यत्कथितं तच्च शस्यते ॥ 


शशिलेखा 


इदमनन्तरोक्त चिकित्सिते शुद्धवातज एवापतानके कुर्यात्‌ । संसृष्टदोषे 
दोषान्तरसंखुष्टे तु वाते dae संसृष्टदोपानुरोधे नेतद्योज्यमित्यथः। कफान्विते 
कफस तुम्वुर्वादिचुण बवकाथेन हुत्पार्श्वात्येपतन्त्रके पेयम्‌ । हिड्ग्वा दिचूण 
वा यवक्काथेन। सोवचलादिसिद्ध सपिर्वायावधिके पिवेत्‌। अथवा ASA- 
वातहृद्रोगे बचिकित्सितमुक्त त्च शस्यते ॥ 


आयामयोरदितवद्वाह्याभ्यन्तस्योः क्रिया ॥ ३७ i 
तैलद्रोण्याश्व शयनमान्तरो5त्र सुदुस्तरः | 

विवर्णदन्तवदनः स्रस्ताङ्गो नश्चेतनः ॥ ३८ ॥ 
प्रस्विद्श्व॒ धनुष्कम्पी दशरात्र न जीवति | 

वेगेष्वतोऽन्यथा जीवेन्मन्देषु विनतो जडः  ॥ ३९ ॥ 
Gai कुणिः पक्षतः पङ्गुलो विकलोऽथवा | 

हनुसंसे हन्‌ खिग्धर्विन्नो स्वस्थानमानवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
उन्नामयेच्च झुशरूचिवुकं fad मुखे । | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, kf aia 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४८४ अन्नाइ्ढदयम्‌ 
नामयेत्संवृते शेषमेक्ायामवदाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
Raa) यथावस्थ काये वातचिकित्सितम्‌ | 
अर्दिते नावनं मूधतेलं श्रोत्वाक्षितर्पणम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सशोफे वमन दाहरागयुक्ते सिराव्यध; | 
स्वेदनं स्नेहसंयुक्तं पक्षाघाते विरेचनम्‌ ॥ ४३॥ 


अपवाहो हितं नस्यं स्नेह्चोत्तरभक्तिकः | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


आयामेत्यादि || आयामयोर्बाह्याभ्यन्तरयोरदितवतु क्रिया स्यात्‌ । 
तलद्रोण्यां शयनञ्च | अल्रानयोमध्यादान्तर आयामः सुष्ठु दुस्तरोऽतिकष्टसाध्यः | 
विवणंदन्तास्यः स्रस्ताङ्गो नष्टसज्ञ: प्रस्वेदवांश्च धनुण्कम्पी दशरात्रं न जीबति। 
अतोऽन्यथा विवणदन्तत्वादिविपयये तथा वेगेषु मन्देषु ag जीवेत्‌। जीवश्च 
विनतादिशुणः स्यात्‌। हनुससे सति हनू स्लिग्धस्विन्ञो सन्तो स्वस्थानं 
प्रापयेत्‌ । कुशलो भिषग्विवृते मुखे सति चिवुकमूध्वे नामयेत्‌ । संवृते तु 
वदने चिवुकं नामयेत्‌ । शेष चिकिरिसतमेकायामवददितवदाचरेत्‌। जिह्वायाः 
स्तमे सति यथावस्थं वातब्याध्युपक्रमः कार्ये: । अर्दिते नावनादि चिकि- 
त्सितम्‌ | शोफान्विते सति वमनं काथम | दाहादियुक्तें सति सिराव्यधः 
काथः । पक्षाधाते स्नेहस्वेदाम्बितो विरेकः काथः | अपबाही नस्यादि 
विहम्‌ । सामे तुपवास एव हितः इत्युवाच सङ्ग्रहे ॥ 


शशिलेखा 


बहिरायामोन्तरायाम इति तथोर्नाम। तेलद्रोण्यां शुयनमनयो विशेष: अत्रा- 
c - 
नयोद्वयोरन्तरायाम: सुदुस्तरो घोरतरः। सुदुस्तर इति प्रयोगात्‌ बाह्यायामो 


दुस्तरो घोर इति सूचितम्‌। तेन यलाचिकित्सेदित्यथः | दुस्तरस्वप्रसङ्गेनो- 


पक्षणीयत्वमुच्यते विवर्णव्यादिना | धनुष्कम्पो MAATA: | अतोऽन्यथा 
बिवर्णदन्तबदनत्वा दितो वैपरीत्ये मन्देषु च वेगेषु कदाचिज्जीवनं संभाग्यते | 
यदा च जीवेतदा बिनतत्वादियुक्तो नत्वनुपहतः। बिनतः कुब्जः । जडोऽज्ञः। 
खञ्जः Garg: | कुणिः कुण्ठबाहुः | पक्षहतो निष्क्रिदेहाध: | पङ्गुः 
gagase: विको हीनवाक्‌। हनुस्तभे हि कदाचिद्विवृतास्यता 
कदाचित्‌ सवृतास्यता च भवति | एकायाम इत्यदितस्य नाम | जिह्वास्तम्मै 
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चिकिर्सितस्थानम्‌ ४८५ 


यथावस्थमवस्थानतिक्रमेण सामान्यानिलामयचिकिस्सितं का्थम्‌। अदिते 
नावनादि हितं शोफयुक्ते सिराव्यथः ।  पक्षाघाते Reale हितम्‌ । अप्राह 
amga स्नेहपानं Ji तेलं वा, दोषादयपेक्ष हितम्‌ ॥ 


GRAFH न च स्नेहो न च संशोधनं हितम्‌ ॥ ४४॥ 
शेष्मापमेदोबाहस्याद्रकत्या तत्क्षपणान्यतः | 


यांद्रक्षोपचार च यवश्यामाककोद्रवा! ॥ ४५ ॥ 
शाकेरलवणे; शस्ताः किश्वित्तेलजले शर्ते! 
जाङ्गलेरधतमासिमध्वम्भो रिष्टपायिनः ॥ ४६ ॥ 
वत्सकादिहरिद्रादियेचादियां aAA: | 
aaa सुखाम्भोभिः पेयः पड्ढरणोऽथवा ॥ ४७ ॥ 
लिद्यातक्षोद्रेण वा श्रष्टाचन्यतिक्ताकणाघनानू | 
कर्कं AAT वा चव्यपथ्याग्निसुरदारुजम्‌ ॥ ४८ || 
K तैर्वा शीलयेत्पथ्यां Teg गिरिसंभवम्‌ | 
व्योपा पिम्नुस्तत्रिफलाविड ब्ैगुरगु् समम्‌ ॥ ४९॥ 
खादत्‌ सवान्‌ जगेद्वयाधीन्‌ मेदःछेष्मामवातजान्‌। ` 
शाम्यत्येव कफाङ्काम्तः समेदस्कः प्रभञ्जन! ॥ ५० ॥ 
धारपूत्रान्तितान्‌ स्वेदान्‌ सेकानुद्वतनानि च । 
` कुयादिद्याच JIA: RART: ॥ ५१ il 
मूलेर्वाप्यर्कतकारी निम्बः IAAT | 
सक्चाद्रसषपापक्काएवस्मॉका त्तकः ॥ ५२ || 
कफक्षयाथै व्यायामो Gel चने प्रवतयेत्‌ | 
स्थलान्युछङ्घमेन्ारीः शक्तितः परिशीलयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
स्थिरतोय सर क्षेमं प्रतिस्रोतो नदीं तरेत्‌। 
HAGA ASA स्नेहादीनवचारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


स्थानदध्यादि चालोच्य काया शेषष्वाप क्रिया । 
र्वाङ्गसु्दरी 


उरुस्तम्भ इत्यादि ॥ उरुस्तम्मे Rails न दितम्‌ । केष्माममेदो 
बाहुर्यात्‌। अतोऽसमाद्धेवोस्तेषां केष्माममेदसां क्षपणानि क्षयक्कराणि युक्त्या 
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४८६ अप्राज्द्टद्थब्‌ 


gala) रुक्षोपचाराथ यवादयः aa) फैस्सह---शाकेरीषछवगैजैले 
à 33 aA _ ड़ à PRRI = fas 
ad: किञ्चितेलेस्तथा aid: ।  किंभूते:-जाडुलेरब्रतेश्रेतरहिते: | माक्षिकजल- 
मरिष्ठश्न पानशीलस्य नरस्य | MAA कोण्णजळेवत्सकादीनामन्यतम: सलवण: 
पेयः। अथवा sew: सुखाम्भो५मि: पातव्यः | अथवा क्षोद्रेण तिफरटादिकान 
करकं लिह्यात्‌ | चग्यादिज वा कल्क माक्षिकान्वितं लिह्यात्‌ | अथवा गोमूल्रेण 
हरीतकीमभ्यसेतु । अथवा गुल्गुढं शिळाजतु वा शील्येत्‌ । व्योषादिभि- 
स्तुल्य गुल्गुलु खादन्‌ भक्षयन्‌ सर्वान्‌ मेद:इलेष्मामवातजान्‌ व्याधीन्‌ हन्ति | 
एवं प्रागुक्ते क्रियाक्रमे कृते सति कफावृतो मरुत्‌ समेदस्कश्च शाम्यति। तथा क्षार- 
मूलयुतान्‌ स्वेदादीन्‌ Gala) तथा करञ्जफरस्पैः प्रभूतमूल्लालो ळितेः लिम्पेत्‌ | 
अथवा ससुराहुधेरकादिजेमूळे: क्षोदरादियुतेछिम्पेत्‌। एनमूरम्तम्मिणं सोहुं 
शथे व्यायामे च कफमेदःक्षयाय प्रवर्तयेत्‌ | सह्य इति। शकिसहो श्चेति aq | 
व्यायामं शनेः कारयेदित्यर्थः | तमेव व्यायाममाह — स्थलान्युछङ्घयेत्‌ | 
नाीर्यथाशक्ति शील्येतु। स्थिरतोथे सरस्तरेत्‌। कषेमं ्ाह।दिरदितम्‌ । तथा नदीं 
तरेत्‌। कथम्‌ -- प्रतिस्रोतः ्रोतोऽभिमुखम्‌। इलेष्ममेदःक्षये सत्यस्मिनू 
स्नेहादीनवचारयेच | रोषेषु च वातरोगेषु स्थानदृष्यादीन्‌ निरूप्य चिकिस्सित 
कायस्‌ | 


शशिलेखा 


SHIH स्नेहादीनि परिहरेत्‌। स्नेहम्रहणेन पानानुवासनस्याखका नि 
स्नेहकर्माणि gad) संशोधनशब्देन वमनविरेचनास्थ्रापन।सस्नावकर्माणि | 
ein हेतु: प्माममेदोबाहुर्यादिति । यतोऽसौ न शुद्धेन बातेन 
भवति। gaa स्नेहादिना विरोषः। Aer fiai भवति, afd- 
मान्याच्च 'ष्मादिवृद्धिरित्य भिप्रायः | मतोऽस्माद्वेतोः तत्क्षपणानि तेषां 
छेष्माममेदसां क्षपणानि शमनानि खक्षोपचारञ्च युकत्या यथान्तर्लीनतां ३लेप्मादय- 
स्त्यजन्ति तथा कुर्यात्‌) तत्रादौ शमनानि gral योजयेत्‌ । यदि तथा न शाम्यन्ति 
ततो खक्षोपचारादिकं यवाद्या; शाकेः सह शस्ताः। सुबोधम्‌ । RASA- 
दीनां गणानामन्यतमः ससेन्धवोऽथवा षढ्ढरण; पाठादावींत्यादि कुष्ठो क्तस्सुखाम्भो- 
मिरुप्णजलेराढ्यवात SRT पेयः | .श्रेष्ठादे: कटक मधुना saal चव्यादिजं 
कलक वा । मूत्रैर्गोमूतादिमि; पथ्यादिक gaa शीळ्येदभ्यसेत्‌ | सुबोधस्‌। तमेव 
व्यायाममाह-- स्थछानी ति | क्षेमं म्राह्मदिरहितम्‌ | प्रतिसोतो विमुखम्‌ | ' शेषेषु 
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विश्वमीप्रभृतिषु वाददाइन्तिपु वातरोगेषु स्थानादि निरूप्य क्रिया सामान्यः 
वातचिकित्सा कार्या | 
सहचरे सुरदारु सनागरं 
क्थितमम्भसि तलविमिश्चितम्‌ | 
पत्रनपीडितदेइग तिः पिवेत्‌ 


दुतविळम्बितगो भत्रतीच्छया ॥ ५५ ॥ 
रास्नामहोपधद्ठी पिपिप्पली शठिो प्करम्‌ | 
पिष्ट्वा विपाचयेस्स पिवातरो गहरे परम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सबाङ्गसुन्दरी 


सहचरमित्यादि || सहचरादि कथित daga पिबन्‌ मारुतादित- 
शरीरगतिरिच्छय़ा gia विळस्बितगमनो वा भवति। तन्त्रकृता च मतिवैभवा- 
दस्य वृत्तस्य नामापि fez कृत्वा निबद्धम्‌ । दुतविळस्बिताख्यमेतद्वृत्तम्‌ | 


अस्य लक्षण दुतवि ळम्बितमाइ नभो भरो इति | रास्नादीन्‌ Aaa af: 
सामान्यपरिमाषया विपाचयेत्‌ । तच्च gg वातरोगद्दत्‌ ॥ 
शशिलेखा 


अथेदानीं सववातामयाचां सामान्येन मेषजमाइ । सहचरादिमिसैल- 
मिश्रित कषाये पिबन्‌ दुतगमनो विळम्बितामनो वा भवति । aaga च मति- 
बैमवादस्थ च वृतस्य नामापि Bar कृत्वा कथितम्‌ । राखादिमि: साधितं 
घृत परं बातरोगहरम्‌। द्रीपिश्चितकः || 


निस्व्रामृतावृषपटोलनिदिग्थिकानां 
मागान JIR दश पलान्‌ विपचेद्धटे5पाम्‌ | 
अशांशशेपितरसेन पुनश्च तेन 
प्रस्थ घृतस्य विपचेस्पिचुभागकस्के; ॥ ५७ ॥ 
पाठात्रिळङ्गसुरदारुगजो पङुस्या- 
दविक्षारनागरनिद्यामिसिचव्यकुष्टे; । 
तेजोतरतीमरिचवत्सकदीप्यकाग्नि- 
रोहिण्यरुष्कखचाकणमूलयुक्तेः ॥ ५८ ॥ 
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मञ्जिष्ठपातिविषया विषया यवान्या 
संशुद्धगुर्गुळुपलेरपि पश्चसंख्यैः | 
तत्सेवितं विधमति प्रबलं समीरं 
सन्ध्य स्थिमञ्जगतमप्यथ FEER ॥ ५९ ॥ 


नाडीव्रणाबुदभगन्द्रगण्डमाला- 
जत्रुरध्वसवंगदगुल्मगुदोत्थमेदान । 

यक्ष्मारुचिश्वसनपी नसकासशो फ - 
हृत्पाण्डरो गमदबिद्रधिवातरक्तम्‌ ॥६० || 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


निम्बेत्यादि ॥ निम्बादीनां पथक दशपलानम्बुद्रोणे पचेत्‌ । तेनाष्टांश- 
रोषितेन काथेन पाठादिभिः कर्षाशेः कर्कः श्रेष्ठगुल्गुठपडेश्चव पञ्चमिः सर्पिषः 
प्रस्थ पुनः पचेत्‌ । तत्सर्पिः शीङितं वायुमतिबळे सःध्यादिगतमपि पराकरोति 
कुष्ठमपीइश सन्ध्यादिगतहपिहृन्ति। तथा नाडीव्रणादीन्‌ जथति। वसन्तत्तिलकम्‌। 


शशिलेखा 


निम्बादीनां grea पछान्‌ भागानपां घटे द्रोणे विपचेत्‌ agja- 
शिष्टेन तेन क्वाथेन पिचुभागकरके: कर्षाशकर्केः पञ्चभिः geg: gaq 
प्रस्थं द्वालिशपलानि विपचेत्‌ । agad सेवित बातादीन्‌ बिधमति नाशयति | 
गजोपकुल्या श्रवप्ती । द्विक्षारं सोवचल्यवक्षारौ । मिसिः शतपुष्पा | तेजोबती 
ज्योतिष्मती | कणमूल इत्यत्र कणाशब्दो हुप्तनिदिष्ट:। तेनात कणा च कणामूल 
च मराह्ममु । अत एव च मुनिना व्योषशब्दो निर्दिष्ट: । युक्ता राखा | 
गुदोत्थान्यर्शासि । हृत्पाण्डुभ्यां रोगः संबध्यते | मदो मदात्ययनिदानोक्त- 
लक्षण: | रोष सुब्रोधम्‌ ॥ 


बलाविल्यश्रुने ae घृतमण्ड विपाचयेत्‌ | 
तस्य शुक्तिः प्रकुश्यो वा नस्यं वाते शिरोगते ॥ ६१ ॥ 


तद्वस्सिद्वा वसा नक्रमत्स्यक्मबुलकजा | 
विशेषेण प्रयोक्तव्या केवळे मातरिश्वनि ॥ ६२ ॥ 
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j सवां ङ्गसुन्दरी 


we, 


वलाविरवेत्यादि ॥बलाविल्वाभ्यां कथिते क्षीरे वृतमण्ड finada | 
तस्य इतमण्डस्य पक्कस्य Baga पळ वा नस्ये शिरोगते बते प्रयोक्तव्यम्‌ | तद्वत्‌ 
टेतमण्डवतू । नक्रादिजा वसा केवले वाते विशेषेण प्रयोज्या || 


शाशिले खा 


JUA वृतस्य स्त्यानस्योपयेच्छस्तस्य शुक्तिरधेपळ प्रकुञ्चः पळ बा 
शिरोगते मू्थगतेऽनिले नस्यं बाहुशिरोगते बा आदिलोपात्‌। तद्वत्‌ बळा- 
बि्वश्ते क्षीरे सिद्धा नक्रादिजा बसा शुक्तिः प्रकुश्चो ar) बुळक्री मत्यविशेषों 
हत्याकार || 


जीण पिण्याकं पश्चमूलं पथक्‌ च ` 
काथ्यं काथाम्यामेक्तस्तेलमाभ्याम्‌ । 


as क्षीरादष्टांश॑ पाचयेत्तन पाना- 
दाता नश्येयु। rage विशेषात्‌ ॥ ६३ ॥ 
सर्वाइसुन्दरी 
जीर्णमिस्यादि॥ जीणे पुराणं पिण्याक Remeh पञ्चमूल 
महत्‌ पक्‌ क्वाथ्यम्‌ । क्काथाभ्यामाभ्यां तेलमेकत एकस्मिन्‌ तले क्षीराद ष्टां 
पाचयेत्‌ | तेन तेळेन पानाद्वाता नश्यन्ति विशेषेण इछेष्मयुक्ताः। वैश्वदेवीवृत्तम | 
शशिलेखा 
| 
जीर्ण बहुवर्षोषितम्‌,क्षीरादशंशमिति। तैलादएगुण क्षौ रमिति । चर केऽ्यु- 
mal “पश्चमूलकषायेण पिण्याकं बहुवार्षिकम्‌ | पत्वा तस्य रसं qar 
| तेळप्रस्थ. विपाचयेत्‌ ॥ पय॥।ऽष्टगुणेनेतत्‌ सवातविकारनुत्‌ । संसृष्टे इठे- 
2” प्रणा चेतद्वाते शस्तं विशेषतः” ॥ इति ॥ 
प्रसारिणीतुलाक्काथे तेठम्रस्थं पयस्समम्‌ | ब 
' दिमेदामिसिमक्षिप्ठाकृष्ठरास्ताकु चन्द ने! ॥ ६४ ॥ 
य 
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कटिक्रते विपचेत्सममारुतामयनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ 


समूलशाखस्य सहचरस्य 
dat समेतादशमुरुतश्च | 
पलानि पश्चाशदभी रतश्च 
पादावशेषं विपचेद्वहेऽपाम्‌ ॥ ६६ ॥ 


| 
जीत्रकीभकाकोठी युगळामरदारुभिः | | 
| 
। 
| 
| 
| 


तत्र सेव्यनखकुष्ठहिमेला- : 
` स्पृक्प्रियङ्गुनळिकाम्बुशिलाजंः। 
A `A 
लो हितानलदलोइसुराह्द! 
कोपनामिसितुरुष्कनतश्र ॥ ६७ ॥ 
तुल्य क्षीरं पालिकस्तेलपात्र 
fad paa शीलितं हन्ति वातान्‌ | 
कम्पाक्षेपस्तम्भशोपा दियुक्तान्‌ th 
गुर्मोन्मादो पीनसं योनिरोगान्‌ ॥ ६८ ॥ 
सहाचरतुळायास्तु रसे तैलाढकं पचेत्‌। 
मूलकल्कादशपळे पयो दद्याचतुगुणमु ॥ ६९ || 
अथवा नतंपड्ग्रन्थास्थिराकुष्ठसुराहुयांन | 
ASAT AS यशताह्वारक्तचन्दनान्‌ ॥ ७०॥ 
सिद्वेऽस्मिन्‌ शकराचूर्णादशदशपल क्षिपेत्‌ | 
भेळस्य सम्मत तेल तत्कूळाननिळामयान्‌ ॥ ७१॥ 


x 


वातकुण्डलिको न्मादशुस्मव््मादिकान, जयेत्‌ | 
सर्वोक्षसुन्दरी 


प्रसारिणीत्यादि ॥ प्रसारिणीतुळाकाथे तैलप्रस्थ क्षीरसम द्विमेदादिमि: 
कल्कितेः सामान्यपरिभाषोक्तकल्कप्रमाणेः विपाचयेत्‌ । तञ्चाशषवातरोगघम्‌ | | 
समूरुशाखस्य मुझ्शाखासहितस्य ei तमेताहशमूलाच dei शतावर्या: पलानि | 
qaaa Haka चतुद्रेणि पादावशेषे पचेतु | तस्मिन्‌ पादशेषे सेव्यादिमि: पालि- t 
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खिकिच्लिदस्थानम्‌ ४९१ 


केस्तेलाढक तुल्यक्षीर सिद्ध शीलितं कुच्छान्मारुतान्‌ कम्पादियुक्तान्‌ गुर्मादीं श्र 
हन्ति। स्वागताशाढिन्यौ वृते। सहाचरतुळाया: कराग्रे तेछाढके पचेत्‌ । 
मूलकश्कात्‌ प्रकृतत्वातु सहाचरस्य दश पला नि क्षीरं तैळचतुरुण दद्यादित्येव पाक: | 
अथवा सहाचरतुलायाः काथे नतादिकात्‌ दशपलानि दत्वा सिद्धेऽशमिस्तेले 
शर्करारजसोऽष्टादशपलानि क्षिपेत्‌। एतच मेळाख्यस्य महषः सम्मतम्‌। तदाः 
रुणान्‌ वातरोगान्‌ वातकुण्डरिकादीश्च जयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


प्रसारिणीत्यादि सुबोधम्‌ | सहाच तुलेत्यादि | तुळा पलशतम्‌ | चतु 
गुण पयर्तेलात्‌। अथवेति पक्षान्तरे। नतादिमि कल्कितेस्तेळाढक पचेत्‌ | Ags- 
स्मिन्‌ पूते शकरायाइचूणादष्टादशप क्षिपेत्‌ | भेलाख्यस्य म्रः सम्मत तत्‌ 
कृच्छान्‌ कृच्छसाध्यानचिलामयान्‌ वातकुण्डलिकादाश्च AMAA | वातिः 
कुण्डलिका मूल्राघातमेद: ॥ 


बलाशत छिन्नरुहापाद्‌ रास्ना्टमागिकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
जलाढकशते पक्त्वा शतभागस्थिते रसे | 
दधिमस्त्विक्षुनियासशुक्तस्तेछाढक समे! ॥ ७३ ॥ 
पचेस्साजपयोर्थाशं कल्केरेमिः पलोन्मितेः | 

A an A a र 
शटीसरकदार्वेलामञ्जिष्ठागरुचन्दन।' ; ॥७४॥ 
पद्चकातिलामुस्तास्‌प्पपर्णीहरेणुभिः 
यश्याह्वसुरसव्याप्रनखपमकजीवक ` ॥ ७५ || 


पलाशरसकस्त्री नकिकाजातिकोशकः 
स्पृक्वाकुङ्कुमशैलेयजातीकटुफलाम्बुभिः ॥ ७६ ॥ 


स्ववकुन्दरुककपू र्तुरुपकश्री निवास के! 
` लवङ्गनखकक्कोलकुण्ठमाँसीग्रिपङ्णाम; ॥ 9७ || 


स्थोणेयतगरध्यामवचामदनकप्लवः | 
सनागकेसरै; fae दद्याचात्रावतारिते ॥ ७८ || 


DS NNN TY 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४२२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


पत्रकल्क ततः पूत विधिना तत्प्रयोजितम्‌ | a. 
कासश्वासज्वरच्छदिमूच्छागुश्मक्षतक्षयात्‌ ॥ ७९ ॥ 


उीहशोपमपस्मारमलक्ष्मीं च प्रणाशयेत्‌ | 

बलातेलमिदं श्रेष्ठ वातव्याधिविनाशनम्‌ ॥ ८० ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 

बलाशतमित्यादि ॥ बलायाः पलशते गुळूच्याः पञ्चरविशतिपलाति 
रास्नायाः सार्धानि द्वादशपलानि। एतच्च जलाढकशते परवा भाढकमात्र- 
स्थिते क्वाथे दध्यादि मिस्तुस्यैस्तैलाढकमजाक्षीरस्यार्धाढके शब्यादिभिः पलोन्मि- 
तैः Gal send कटुकङ्कोलकम्‌ । छवः grazi | अवतारिते चाऽ- 
स्मिन्‌ पत्रकर्कं gaal ततोऽनन्तरं पूत तत्तेलं विधिना प्रयोजितं कासा- 
दीन्‌ इन्ति | एतह्लातेकं श्रेष्ठ गभब्यापदुक्तात्‌ बलतिलात्‌ | तथा वातरोगध्षम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


बलाशते पलशतमित्यथ:। छिन्नरद्वापाद गुळूच्या; पश्चविंशतिपछानीति 
यावत्‌ | रास्नाष्टभागिकं रास्तायाः सार्धानि द्वादशपळानि। रसे शतभाग- 
स्थिते तैलाढकं पचेत्‌। समैदेध्यादिभिः शुक्तान्तैरेतेषां एकेकमाढकं gg- 
निर्यासः स्वरसः। सहानक्षीरस्यार्धारोनार्धीढकेन asa add तत्‌ 
साजपयोधाशमित्युक्तम्‌। पलप्रमाणरेमिवक्ष्ममाणें: शक्रादिभिः कल्कैश्व | 
युक्तम्‌ । aw माषपर्णी मुद्गपर्णी च। व्याघ्रनखः समुद्रजः | | 
पलाश पत्रकम्‌ | तच तमालम्‌। रसो बोळ: | नळिका विद्वरमलता जातिकोशक 
जातिपती | taal wat) जाती माती । sens कर्कोटफलम्‌ | Pg- 
फलो रुताकस्तूरिका। (Hens दक्षिणावते प्रसिद्ध गन्धद्रव्यमित्यन्ये इति जर्जटा- | 
चायः] | अम्बु वाळकम्‌ । कुन्दुरुष्क कुन्दुरु: | तुरुष्कः तुबरसृत्तिका। श्रीनि- बु 
वासकः मृत्तिकायवनो वरक: | लवङ्गः लबङ्गकुसुमम्‌ | स्थौणेथं तेलपीतकम्‌ | | 
ant नतम | ध्यामक इवम्‌। “कुटन्नटं एवं धान्ये विुन्नं परिपेल्वम!” | अवता रिते i 
तेले गन्धपत्न संस्काराधानमालम्‌ ॥ । 
Í 
| 
4 
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चिकित्लितस्थानम्‌ ४९३ 


पाने नस्येऽन्वासनेऽभ्यज्जने च 
स्नेहाः काले सम्यगेते प्रयुक्ता; | 
दुशन्वातानाशु शान्ति नयेयु- 
वन्ध्या नारी; पुत्रभाजश्च थुः ॥ ८१ ॥ 
ARARAT: AAU यदा पक्वाशये स्थितः | | 
पित्त वा aR वस्तिभिस्तं बिनिजपेत्‌ eR I 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


पान इत्यादि ॥ एते पूर्वोक्ताः स्नेहा: पानादिपु कालेऽवसरे सम्यकू- 
प्रयुक्ताः दुष्टान्‌ वातान्‌ द्रागेव शर्म नयेयुः। 'वन्ध्याश्व नारी: पुत्नमाजो विदध्युः | 
शालिनीवृत्तम्‌ | स्नेहस्वेदेश्व यदा कफो हुतो aad प्राप्त: पकाशयस्थ्रो रूप दशयेत्‌, 
अथवा पित्त रूप दशयेत्त कफं पित्त वा वस्तिमिविनिर्जयेत्‌ ॥ 


अध्यायमुपसंहरन्नाह-एतेऽनन्तरोक्ताः स्नेहाः काले स्नेहयोग्ये पानादिषु 
प्रयुक्ताः सम्यक्‌ च स्वविषये विधिना प्रयुक्ता दुष्टान्‌ वातान्‌ ब्रणादीननेकसंयोग- 
मिन्नानाझु शीघ्रं शान्ति नयेयुः । वन्ध्याश्च युवतीः पुत्रभाजः कुयुः। er 
न्तोचितत्वादिदमुच्यते | वातकोपेज्वश्य रूक्षादित्वात्‌ Boar प्रायेण कोपरहितो 
भवति। सः स्नेहस्वेंदेर्वातव्याधिप्रयुक्तेदतीं gaa प्राप्तः पक्वाशये स्थितः 
केनचित्प्रकारेण श्वतमूत्रपुरीषादिन। ta रूपं दशेयेत्‌ । तथाविधं पित्त area 
रूप देशयेत्‌ । तदा ते इलेप्माण पितं वा मिश्र वा वस्तिमिर्योसिविनिर्जयेत्‌॥ 
इति चिकित्लितस्थाने वातव्याधिचिकित्लित 
नाम एऋचिशोऽध्यायः 
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द्वाविंशोऽध्यायः 


चातव्याधिचिकित्सितादनन्तर वातशोणितचिकित्सितमारभ्यते । यतो 
बातशोणिताख्यो व्याधिः प्रायो वातव्याधिरेव, शो णितयुक्तेन वायुना FRATI 
बहुवक्तव्यात्तु एथगस्योपदेश इत्याह ॥ 


अथाऽतो वातशोणितचिकित्मितं नामाभ्यायं व्याख्यास्यामः | 
~ ©, 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः | 


बातशोणितिनो रक्त स्निग्धस्य बहुशो हरेत्‌ | 


अस्पाल्पं पालयन्‌ वायु यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १ ॥ 

रुपागतोददाहेपु जळोको भिरसृक्हरेत्‌ | T 
थ्रृङ्गतुम्बैश्चिमिचिमाकण्डूरुदूयनान्वितम्‌ ॥ २ ॥ 

प्रच्छानेन सिराभिवां देशादेशान्तरं व्रजत्‌ । 

अङ्गम्लानो तु न साव्य SA वातोत्तर च यत्‌ ॥३॥ 

गम्भीर श्वयथुं स्तम्म कम्पस्नायुसिरामयान्‌ | | 
ग्लानिमन्यांश्च वातोत्थान्‌ कुयाद्वायुरसवक्षयात्‌ Ven 


A 


विरेच्यः स्नेहयित्वा तु स्नेहयुक्तेविरेचनेः | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


वातशोणितिन इत्यादि || वातशोणितिनो नरस्थ स्निख्रस्य सतो बहून्‌ 
वारान्‌ लो हितमस्पारंप हरेद्रातकोपमयात्‌ | अत एवाह-पारुयन्‌ वायुम्‌ | तथा 
यथादोष दोषानतिक्रमेण तथा बलानतिक्रमेण | यथादोषं यथाबळमित्युपलक्षणार्थ a 
दूष्याद्यनतिक्रमेणा5पि रक्तं हरेत्‌। रुग्रागादिघु सत्सु जळोकोभी रुधिर हरेत्‌ ॥ | 
चिमिचिमान्वित रक्त श्रद्धेतम्बेहरेत्‌। देशदेशान्तर गच्छदसुक्‌ प्रच्छानेन सिरा- 
मिर्वा eta | अङ्गम्छानो तु सत्यां न साम्य स्यात्‌। तथा क्षे बातोत्तरं च यद्रक्तं i 
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चिकित्लितस्थानम्‌ ४९१५ 


तदवि न ल्ाब्यम्‌। रूक्षे सति वातचिकित्सित सेवेत । ननु कस्माद्रक्ततावों न 
विधीयत इत्याहृ -- वायुरसकक्षयात्‌ गम्मीरशोफादीन्‌ कुर्यात्‌ | विरेचनयोग्वः 
पुरुषस्तु स्नेह्दवित्वा Aad: त्नेहयुक्तेविरेचनीय: ॥ 


शशिलेखा 


सवेस्य वातशोणितवतः स्निग्धस्य रक्तं बहुशोडसक्दस्पमल्य स्तोकं स्तोकं ` 
हरेद्वायु पारयन्‌ । कथ--यश्रादोपं यथाबळश्च। तत्र विरोषादुगादिषु नळोको- 
मिहेरेत्‌। चिमिचिमाद्यन्वित श्रङ्गतुम्बेः | अनियतदेश स्थितं रक्तं प्रच्छानेन 
सिरामिर्वा हरेत्‌। जक्लोकादिमिरसक्सावे क्रियमाणे रक्तस्यावसेचन anka 
न waa न बहु | कुत एवमित्याह । अथ किमेकान्ते नेवमसूक्‌ Aa 
नेत्याह-अङ्गग्लानावित्यादि | सुबोधम्‌। गम्भीरमित्यादि | थस्मात्‌ सक्न- 
देवाले fafa असत्रक्षयाद्वायुः गम्भीरश्वयथ्वादीन्‌ कुर्यात्‌ । गम्भीरः शोफोऽ- 
बगाढः | ग्लानिरुपशोषः | अन्यांश्चेति सर्वेषामपतर्षणजानां ग्रहणम्‌ । सुबोधम्‌ il 


वातोत्तरे वातरक्ते पुराण NANITA, ॥५॥ 
श्रावणी क्षी रक को ठीक्षी रिणीजीवकेः समे? । 

सिद्धं सपभकैः सपिः सक्षीरं वातरक्तलुत्‌ neu 
द्राक्षामभूकवारिभ्यां fag वा ससितोपलमू | 

घृतं पिवेत्तथा क्षीरं गुळचीस्वरसे शृतम्‌ ॥ ७॥ 
तिळ पयः शर्करां च पाययेद्वा सुमूछितम्‌। 

A a 
बलाशतावरीरास्नादशमूलेः सपीलुभि! ॥८॥ 
स्यामेरण्डस्थिराभिश्च वातातिष्तं शृतं पयः। 
धारोष्ण gaga वा क्षीरं दोषानुलोमनम्‌ neu 

सर्वाङ्गसुन्दरी 


वातोत्तर इत्यादि ॥ वाताधिके वातरक्ते पुराणे धृतं पाययेत्‌ | आव- 
ण्यादिमिर्वईषभकयुतेः कश्कितेः gagi सिद्ध za वातशोणितहत्‌। दाक्षा- 
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४२९ अधश्टाइटद्यम्‌ 


मधूकयो: काथयोः एथक्‌ सिद्ध वा दृतं सशकरं पिवेतु। मधूक मधुककुखुमस्‌ |: 
तथा क्षीरञ्च गुळूचीस्वरसे कथ्चितं faq!  तेलादि वा सम्मिश्रितं पाय- ` 
येत । बळादिभिः श्रृत पयो बातरुजानाशनं स्यात्‌। -इयामादिभिश्च। श्यामा 
शारिबा | धारोष्णं क्षीर गोमूलयुक्त वा दोषानुलोमनं स्यात्‌ || 


शशिळेखा 


. अथ वातादिविशेषेण चिकित्सामाह-बातोत्तर इत्यादि । पुराण छृतं 
पञ्चदशादिवर्षोषितम्‌।  सुबोधम्‌। ` द्राक्षामधुकतोयाभ्यां fag वा ससि- 
duaal Agi तथा क्षीरं गुळूचीस्वरसे aaa, इति चरकपाठः | 
[अत्र जर्जटः। द्राक्षामधुकतोयाभ्यामित्यत्ल द्विवचनसामर्थ्यात्‌ प्रत्येकं ` घृतमिति] 
तथा क्षीरं गुळूचीस्वरसे श्रतम्‌ | तथेति सहस्तितोपलमिति। वलःशतावरीरास्नाद्‌- 
शमूलेः सपीलुभिः ` श्रतं क्षीरमेकम्‌। श्यामादिभिः श्रृतमपरम्‌। ` कुतः | 
पूवृस्मिन्‌ दशमूरुश्रवणात्‌ धारोष्णं वा मूत्नयुक्तं वा क्षीरं दोषस्य पुरीषस्यानुलो- 
मनमचुळोमकरम्‌ | 


Wa पक्त्वा बरीतिक्तापटोलुत्रिफलामताः। 


पिबेद्घृत वा क्षौरं वा स्वादुतिक्तकसा प्तम्‌ ngel 
क्षीरेणेरण्डतेळं वा प्रयोगेण IAL | 
ha ~ ge an 1 

बहुदोषो विरेकाथ जीर्ण तक्रसाशन! ॥ ११॥ 
कषायमभयानां वा पायमेदधतभजितम्‌ | 

dugna त्रिवताचूण द्राक्षारसेन वा ॥ १२ ॥ 
निहेरेद्वा मल तस्य सघृतेः क्षीखस्तिभि। ˆ 

नहि बस्तिसमे किड्विद्वातरक्तचिकित्सितम््‌ ॥ १३॥ 


विशेषात्पायुपाइवों रुपवा स्थिजठरातिपु | 
सर्वाइसुन्दरी 


पैत्त इत्यादि ॥ पेते पित्ताधिके वातशोगिते शतावर्यादीन aral 


पिबेत्‌ । स्वादुतिक्तकद्रव्यः afi घृतं क्षीरं वा पिबेत्‌ । gda बै रण्डतें 


न ee Wil होटा लद VIE iy STN 
1 क्षीरोदनाशन; इति पाठान्तरम्‌ | eee 
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अष्टङ्घद्वद्यम्‌ 229 
i ih प्रयोगेण gaar बहुदोपो नरो iter Aq | एतस्मिन्‌ क्षीरे grar 


गिर 
| मत्‌, जीणे वकरसाशी स्यात्‌ । अथवा हरीतकीनां कार्थ वृतभजित 
| पाययेत्‌ | र fazama क्षीरानुपानं द्राक्षारसेन बा पायय्रेत्‌ । अथवा तस्य 
वातरक्तवतो as क्षीरवस्तिमिइतान्वितेः निर्हरेत्‌ agaga नान्य- 
दतिरकचिकितितमस्ति । विशेषेण पाय्यादिपीड!सु akafa: ॥ 


शशिलेखा 


पेते पितप्रवले शतावर्यादीः axa fa शर्करामधुमधुर इति 

१ सङ्झहोवत्याञ्त्रापि शर्करामधुयोगः BA: | तथा सूत्रोक्ताभ्यां मधुरतिक्त- 

वर्गाभ्या सिद्ध ai क्षीर वा पिवेत्‌ । बहुदोषो बहुपुरीपो नरः विरेकार्य 

ANT सहरण्डतळं grar पिबेत्‌ । जीर्ण क्षीरे तकरसाशन: स्यात्‌ | gaia- 

मिति | . [जजटाचार्येणाप्युक्तस्‌ — एरण्डतेलं क्षीरेण सह प्रयोगेण युक्‍त्या 

विवद्‌] कपायमभयानां वो sage पिवेन्नर: क्षीरानुपानमिति छेद: | ` निहेरेद्वा 

हि me पुरीपादिकं क्षीरवस्तिभिः क्षीरप्रधानेरित्यर्थ: । “न हवि वस्तिसम fafa- 
ह्रातरक्तचिक्रित्सितस्‌ |” तद्धि मलहरं दोपहरखेति | पाय्बाद्यातिपु विशेषात्‌ ॥ 


4 ; मुस्ताद्राक्षाहरिद्राणां पिवेत्कांथ कफोल्बणे ॥ १४॥ 
सक्षीद्र त्रिफलाया वा गुळूच्या वा यथायथम्‌ | 
यथाहस्नेहपीतश्व वामित मृदु रक्षयेत्‌ || १५ | 
त्रिफळाव्योपपत्रेलात्वकक्षीरीचित्रकं वचाम्‌ । 

Rag पिप्पलीथूल लोमश वृषकं AI ॥ १६ ॥ 
| ` ऋद्धि तामलकीं चव्य समभागानि पेषयेत्‌ | 
| कार्य लिप्खायसीं पात्रीं मध्याहदे भक्षयेदि दम्‌ ॥ १७ ॥ 
| “Fata सपदोपेञ्पि gaat Raq) 
nN a Ss A NO 
y कोकिलाक्षकनियूहः पीतस्तच्छाकभोजिना ॥ १८ ॥ 
पश्चम्नुलस्य FSA वा रसेलेलीतकीं TA ॥ १९ || 


| कृपाभ्यासे इव क्रोध वातरक्त नियच्छति | 
| 
| TE सुरूडप्रप्यक्धे ब्रश्मचारी पियन्‌ जयेत्‌ | 
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४९८ अष्टाजहदपत् 
पर्वाद्नसुन्दरी 


मुस्तेत्यादि ॥ सुस्तादीनां काथ माक्षिकान्वित कफोतरे वातशोणिते 
पिबेत्‌। लिफलाबाः काथं वा समाक्षिंक पिवेत्‌। सर्वेण प्रकारेण गुळूचीं वा 
पिबेत्‌। यो atang: स्नेह! स ययाहसनेह: | यथाहेस्नेह पीत क्रृतवमनञ्च मृदु 
कृत्वा रूक्षयेत्‌ । त्रिफळादीनि समांशानि जलेन पेषयेत्‌। पिष्टा च प्रभाते sei 
पात्रीं car मध्याह्न इद्‌ भक्षयेत्‌ । . एतश्च वातरक्ते सवदोषेऽपि परं शूलयुक्ते 
हितम्‌। कोकिलाक्षकशाकभोजिना कोकिलाक्षकत्रवाथः पीतो वातरक्तं 
शमयति। graa: क्रोध यथा। पञ्चमूलस्य रसेरामलकरसैवां लेलीतकीं 
वसां ब्रक्चचारी पिन्‌ शरीरे खुडमत्यथ स्थिरीमुतमपि जयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


कफोरबणे इलेष्मप्रबले वातशोणिते मुस्तादिकषाये मा क्षिकयुक्तं पिबेत्‌ । 
तिफलाकषायं at) सपप्रकारेण gg वा faa) तञ्च यथायोग्य 
स्नेहपीत मृदु स्तोकं वामयेत्‌। मृदु Aal सुबोधमिति। 
लिफलेत्यादि-वृषकरवचमिति केचित्‌ पठन्ति। ma fAs 
प्रातरित्यथ; | वातासे सर्वदोषेडपि हितम्‌ । किमाइ-पुनरेकदोषने | प्रभाव 
कीततनमेतत्‌। अन्यस्तु व्याचटे-सवेशब्दो5द्यकृत््नवाच्यपि दष्टो यथा age 
मया दत्तमिति | शूळादिते परे faq) अतिशयेन शूलपीडानिवतैकमित्यध्र: ॥ 


इत्याभ्यन्तरमुद्दिष्टं कम बाह्यमतः परस्‌ ॥ २० | 
आरनाळाढके तेलं पादसजरसं शृतम्‌ । 

प्रभूते खजितं तोये ज्वरदाहातिनुत्परम्‌ ॥ २१ ॥ 
समधून्छिष्टमज्ञिष्ठ ससर्जरसशारिबस्‌ | 

frie तद्भ्यज्ञाद्मतरक्तरुजापहम्‌_ ॥ २२ ॥ 
दशमूरभवं क्षीर aa: शूलनिवारणम्‌ | 

परिषेको5निलप्राये तद्वत्कोष्णेन सपिषा ॥ २३ ॥ 
स्नेहेमधुरसिद्वेवां चतुभिः परिषेचबेत । ` 
स्तम्भाक्षेपकशूळात कोष्णेद हि तु Tas: ॥ २४ ॥ 


Fo i... 20-0९ G iG i i ee 
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A A 


तद॒हव्याविकछाग: क्षी रेस्तैल विमिश्रैः 
निष्काथेजींबनीयानां पञ्चमूलस्य वा हधोः ॥ २५ ॥ 
aguas दधिमस्त्वम्का ञ्चिकम्‌ | 

सेकाथ तण्डुछक्षोद्रशकराम्भश्च शस्यते ॥ २६ ॥ 

प्रियाः प्रियेवदा नार्यश्चन्दनाद्रकरस्तनाः। 

स्पश्षणीता! सुखस्पर्शा घ्नन्ति दाई gi Bag ॥२७॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


इतीत्यादि ॥ इत्येवमाभ्यन्तरं कम चिकित्सितमुक्तम्‌। अतः 

परं बाह्य कर्माच्यते। आरनालाढक इत्यादि। काञ्चिकस्याढके तैलं चतुर्भाग- 
सर्जरसं पक्कै प्रभूते जले मथितं परं ज्यरदादातिजित्‌ । पूर्वोक्त तेळ पकं सहमधू- 
च्छिष्ट मन्ञिष्ठासजरसशारिवाभिरावा!परूपाभिवरतते यततदेवेभूतं सरिपण्डतैलमुच्यते | 
तच्चाम्यङ्गाद्वातरकरुजाहरम्‌ | [जजटः - आरनाळाढके तेलमित्यहमादारभ्य 
बाह्य चिकित्सितमू | प्रभूते तोये खजितं मथितम्नित्यथः। ae sat 
दाहातिनुखरमु | समधूच्छिष्टमञ्जिष्ठ ससञरसशारिबं पिण्डतैलम्‌। कथ foe 
तैलम्‌ - अत्न केचिद्रयाख्यानयन्ति । गोण्याऽपि हि संज्ञा प्रवर्तते। aq- 
पर्ण्यादिवत्‌। तच्चात्र तेल पूर्वोक्तमनुवत्थमनुक्तमपि संज्ञासामर्थ्यादत एव च पिण्ड 
तैलमिति।] दशमूलश्रतमितयादि | दशमूलेन सिद्ध क्षीरं शीघ्रमेव शूलहृत्‌ । 
परिषेकेणेत्यर्थादवगम्यते | अत. एवाह --परिषेकोडनिलप्राये तयेव कोष्णेन 
सर्पिषा हित:। अथवा मधुरद्रव्यसावितेः Aagi: परिषेचयेत्‌ | स्तम्मा- 
दिपीडितं कोण्णेः स्नेहेश्वतुमिः परिषेचयेत्‌ | दाहे तु सति शीतळैः स्नेहैः परिषे- 
चयेत्‌। तथैव गव्या दिभिः क्षीरैस्तैलसंयुक्तै; परिषेचयेत्‌ । जीवनीयानां निष्कायेर्वा, 
अथवा qaqaqa waa परिषेचयेत्‌। द्राक्षारधादीनि सेका प्रशस्यन्ते | 
प्रियंवदत्वादियुक्ता नार्यो दाहादीन्‌ afta प्रिया बलमा: | प्रियंवदा: प्रियवचसः। 
न्द्नेनाद्रीः कराः म्तनाश्च यासां ताः | एवं स्पर्शेन शीताः सुखस्पर्शश्च । [जर्जट:-- 
agaga मधुराणि जीबनीयानि। दाहे तु शीतळेः परिषेचयेत्‌। 
तद्वत्‌ गव्याविकच्छागे: क्षीरेस्तेळविमिश्रितेः परिषेकः | प्रायेण हि गव्या दिक्षीर 
स्वाद्रादिगुणवत्वात्मिये परिषेकाय। कस्मादत ARTZIA: | उच्यते | कचित्‌ 


> as 
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कस्यचित्‌ सामर्थ्यमचिन्त्या हि द्रव्यप्रभावाः। एते च वक्ष्यमाणा विशेषेण aye. 


कारेणैव विभक्ता एव निदिष्टाः]॥ f` 
शशिलेखा 
अनिलप्राये वाताधिके वाताले grees दुध ea: aek सेक: | 
तद्वदशमरसिद्धाज्येन वा ईषदुष्णेन। मधुरवगेसिद्धभहाखेहेन वा स्तम्माद्यावी 
BIR, दाहे तु शीतळैः सेचयेत्‌। तद्गदिति स्वादुवगसिद्वेः । स्तम्भादो 
सति कोष्णेदाहे तु शीतळैः, सतेळेगोक्षीरादिमिर्वा | जीवनीयौषधकायै 
at उघुपश्चमूसय बवाथेन वा जीवनीयपश्चमूलक्बाथेरिति वा | द्राक्षारसादि 
सेकार्थ शास्यते | गतानुगतिका | . सुबोधम्‌ ॥ 
सरागे सरुजे शोफे रक्त ह्वा प्रलेपयेत्‌ । 
्रपोण्डरीकमन्निठादार्वीमधुकचन्दनै; ॥ २८ || 
A N 
८ सितोपठेरकासक्तुमप्रोशीरपद्चक्कै; | 
AC A Eog 
लेपो रुदाहवी सपरागशो फनिबहण; ॥ २९ ॥ र 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
दिभि सराग इत्यादि ॥ शोफे सरागे सरुजे सति रक्तं हत्वा प्रपौण्डरीका- 
aM: प्रलेपयेत्‌ | अथे च लेपो रुग।दिहृरः । सितोपला शर्करा | प्रका- 
सक्तुरेरकाबी नसवतुः ॥ 
शशिलेखा _ 
प्रपो्डरीकादिमिः पद्यकान्तेधवतादियचोडे 
का तैकादिभिः प्यकान्तेदतादियुक्तैछेपो रुग्दाहादिइरः। एरका- 
j छुररकाबाजसक्तु; | [पासीति az: |] समांशाः प्रपोण्डरीकादय: | एरका 
WES] रक्तपितोत्तरें त्वेष लेप; I i 
वातः साधितः स्निग्धः Sad मुद्पायस; | कु 
Raats genga ॥३०॥ | 
rema; सुसंस्कृता; । | 
. जोवनोयापधस्नेहयुक्ता: स्युरुपनाहने ॥ ३१॥ 


८८:१0. Gurukul Kangri Collection, क का le 


र आळ, साड्या 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिकिर्सितस्थानम्‌ ५०१ 
स्तम्भतोदरुगायामश्ो EEA ETTAN | 
जीवनीयांषथेः सिद्धा सपयस्का वसा5पि वा ॥ ३२ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी . 
बातम्नैरित्यादि ॥  वातहरदर्ये: रास्नादिमिः साथितः कृसरादिः 
frat इता दिमिस्तिङसषिपपिणडेश्चोपनाइन शूलध्ने स्यात्‌ । औदकादिभांसवे- 


शवाराः सुसंस्कृताः जीवनीयोपधस्नेहयुक्ता उपनाहेन स्तम्मादिनाशनाः स्युः | 
अथवा जौदकादीनां बसा जीवनीयोषधैः सिद्धा क्षीरसहिता उपनाइने स्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


aad: काकोळधादिमिः सड्य्रहोक्ते: साधितो घृतादिः Rava: कसर; 
तिलान्नं मुद्ठपायक्षादि चोपनाहनं पिष्टवन्थः । सुबोधम्‌ ॥ 


घृतं सहचरान्मूल जीवन्ती छागलं पय! | 


लेपः पिष्टा तिलास्तद्वद्भृष्टाः पयसि faga ॥ ३३॥ 
क्षीरपिष्टयुमाठेपमेरण्डस्य फलानि वा | 
कुयाच्छुलनिवृत्यथ शताह्वां वाऽनिलेऽधिके ॥३४॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
घृतमित्यादि ॥ aadA लेप: | agaaa तिळा भृष्टाः 


क्षीरे निर्वापिताः पिष्टाः लेपः । क्षीरेण पिष्टातसीलेपः । quea फलानि 
बा क्षीरपिष्टानि लेपः । शूलनिवृत्त्यथ वातेऽधिके शतपुष्यां वा लेपं कुर्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


घृतादिक लेप; | सहचरजीवन्त्योसूळम्‌ । qafa Aa: क्षीरे प्रक्षि- 
प्योष्माणे त्याजिता:। सुबोधम्‌ । [जजटः-- भृष्टाः पयसि निईताः निर्वा- 
णाः शीता gaa: ।] उमा अतसी । शतह्वाञ्चानिलाधिके । शतपुष्पा 
या वाते वीर्यबत्तरत्वादधिकः शस्तो लेपः ॥ 


सूत्रक्षारसुरापक्त इतमभ्यन्ञने हितम्‌ | 
सिद्ध समधु शुक्तं वा सेकाभ्यङ्ग कफोत्तरे ॥ ३५॥ 
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५०२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
गृहधूमो वचा कुष्ट शताह्वा रजनीद्वयम्‌ | 4 | 
प्रलेपः शूलनुद्वातरक्ते वातकफो त्तरे ॥ ३६ ॥ 
मुधुशिग्रो हितं azasi धान्याम्ळसंयुतम्‌ | 
सुहृतलिप्षमम्ळेश्च सिञ्चेद्वातकफो त्तरे ॥ ३७ || 
उत्तानं लेपनाभ्यङ्गपरिपेकावगाहनेः | 
विरेकास्थापनेः स्नेहपानेर्गम्मीरमाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ | 
वातक्ेष्मोत्तरे कोष्णा लेपाद्यास्तत्र शीतके! | 
त्रिदाहशो फरुकण्डविश्द्धिः स्तम्भनाङ्कवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
पित्तरक्तोत्तरे वातरक्ते लेपादयो हिमाः । 
उष्णेः छोपो परुग्रागस्वेदाबद्‌ऽरणो ळव ॥ ४० || 


सर्वाङ्गसुन्द्री 


मूत्रमित्यादि ॥ गोमत्रादिसिद्ध॑ सपिरभ्यङ्गे हितम्‌ । माक्षिकशुक्ता- Tai 
भ्यां वा पक्क aft: सेकाम्यङ्गयोहितम्‌। कफाधिके वातरक्ते गृहधुमादिमिः 
प्रलेपो रुजाहृद्वातशोणिते वातकफाधिके | मधुशिग्रोबीज काञ्चिकान्वितं प्रलेपन 
तद्वत्‌ पूवगुणस्‌ । वातकफाधिक वातरक्तं मुहु्मात्रलिपषमम्छेः काञ्चिकादिभि 
सिञ्चेत्‌ । [जजंट:--मधुशिग्रुशाक सोभज्ञनकसहशमल्पम्‌ | मुहूर्तलिप्तमम्हैश्व 
Raq तीक्ष्णवाह्लेपानामिति | ] उत्तानमित्यादि । sara वातरक्तं हेप 
नादिमिरुपाचरेत्‌ | गम्भीर विरेकादिमिराचरेत्‌ चिकित्सेत्‌ | वातकफाधिके वात- 
शोणिते कोष्णलेपाबा हिताः। यतस्तत्र तस्मिन्‌ वातकफोत्तरे शीतले - 
पादिभिः स्तम्भनाद्धेतोविंदाहादितृद्धिः स्यात्‌। पित्तरक्ताधिके वातशोणिते ' 
लेपादयो हिमा हिताः। यत उष्णः gagga: स्यात्‌ | | 


शशिलेखा 


उतान aa वातशोणित लेपनादिभिजेयेतु । विरेकादिना गम्प्रीर्षा- 
न्तरम्‌। वातकप्मोत्तरें वाताधिके कफाधिके च कोष्णद्रव्यळेप[दिविधाने शोत- 
लेपादिप्रतिषेधे च हेतुविदाइ इत्यादिनोच्यते । तत्र शीतळे; प्रठेपाधेः दोषस्य 
तम्भनाद्विदाहादेविषृद्धिभवति | अथ पितरक्तोत्तरे उष्णलेपदोषाविष्करणाथ- 
माह -- पिततरक्तोतरे AAR रक्तोत्तरे च उष्गैरदाहायुद्वव इति ॥ 
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चिकित्सितस्थानम ५०३ 
AJIM: पठशतात्कपाये पादशेपिते । 
तलाढक समक्षीरं पचेत्कल्केः पळो न्मितै! ॥ ४१ ॥ 
स्थिरातामलकीमूवापयस्याभीरुचन्दनै; | 
लोहहंसपदी मांसीद्विमेदामधुपणिभिः ॥ ४२ ॥ 
काकोळीक्षी रकाको ळीशतपुष्पिपद्चके; । 
जीवन्तीजीवकपेभत्वक्पत्रनखवाळकेः ॥ ४३ ॥ 


प्रपोग्डरीकमझिष्ठाणा रिवेन्द्री वितु चके! | 

चतुष्प्रयोगं वातासूळूपित्तदाहज्वरातिनुत्‌ ॥ ४४ ॥ 

> सघांङ्गसुन्दरी 
ह मधुयष्टीत्यादि ॥-- मधुयष्ट्याः पढ्शतात्‌ wi पादावशेषिते सति 
तेळाढक gegi स्थिरादिमि: degad: कल्कैथुक्त पचेत्‌ ads चतुप्प्र- 
योग पाननस्यानुवसनाम्यङ्गतयुक्त वातासाधात्तिजित्‌ ॥ 


शशिलेखा 


मधुयष्टया: पलशतादित्यादिना मधुयष्टीतैल चतुष्प्रयोगग पाननस्याभ्यक्षन 
सेकप्रयोग वातरक्ताद्यतिनुत्‌ | दाहशब्दो ज्वरशब्देन सम्बध्यते। स्थिरा साल- 
पर्णी। तामलकी मूघाली। पयस्या क्षीरिका adta: शतावरी। छोहमगरु | 


` हैसपदी ganos | लिपादी कीटमारीति च । मधुपर्णी मेदा | गुळूचीत्यन्ये । ऐन्द्री 


इन्द्रवारुणी विशाला | वितुन्नकं घान्यकम्‌। [जजट:-- agaca: पलशतादि 
त्यादि- वरी शतावरी । मूर्बा मोरटा | हँसपदी धृतमण्डा। मधुपर्णी 
आनुपयष्टीमधु:। तामलकी दरफलिका। ऐन्द्री मत्त्याक्षक: । वितुन्नकस्तुत्थ्म्‌ | 
घान्यकमपरे || 


बलाकरककवायाभ्यां तेलं क्षीरसमं पचेत्‌ | 


सहखशतपाके तद्वातासूम्ातरोगनुत्‌ ॥ ४५॥ 
रसायने ग्रुख्यतममिन्द्रियाणा प्रसादनम्‌। | 

७ ० ° ९ 
जीवनं बृहणं स्वय गुक्कासग्दोषपनाशनम्‌ ॥ ७६ ॥ 


कुपिते मार्गसंरोधान्मेदसो वा कफस्य वा | 
अतिवृद्धयानिरे शस्तन्नादौ स्नेहनब्वहणम्‌ ॥ ४७॥ 
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५०३ अद्टाइष्टदघम्‌ 


कृत्वा तत्ाव्यव्रातोक्त वातशोणितिकं तत; | 


भेषजं स्नेहन galaa रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
-सर्वाइसुन्दरी 
बलाकल्ककपायाभ्यामित्यादि ॥-- बळाकषायेण बलाकडकेन 


च पैले क्षीरतुल्यं पचेत्‌। ate सहखशतपाकं agami शर्त पाका यस्य 
aii वातास्रादिनित्‌। तथा तन्मुख्यतमे श्रेष्ठ रसायन तथा इन्द्रिया- 
णां चक्षुरादीनां प्रसादन प्रसादजनकम्‌ | जीवन प्राणधारणम्‌ | AENA- 
पचयकरम्‌। स्वये स्वरकरम्‌। शुक्काखग्दोषाणां नाशन च। मेदसः कफ- 
स्य वा अतिवृध्या मागसंरोधात्‌ कारणाद्वायो कुपिते सति आदो प्रथममेव 
सहनं get च न शस्तसु। कथमुपत्रमः स्यादित्माइ। तल तस्मिन्‌ 
आढ्यवातोक्तं चिकित्सिते कृत्वा पश्चाद्वातासोक्त er चिकित्सितं कुर्यात्‌ । 
यच्च रक्तस्य प्रसादनं तञ्च gala l 


श्रादिलेखा 


मेदसो5तिवृध्या कफस्य askar यो anida: ख्रोतःपिधानं ततो 
देतोरनिले कुपिते प्रथमं स्नेहनबृंहण न शस्तम्‌ । तत्राव्यतातविश्रान कृत्वा ततोऽनन्तर 
बातशोणितिके भेषजं स्नेहनं यद्रक्तप्रसादनं तच्च कुर्यात्‌ । [जजटः - इदानीं 
बातरक्तक्षाख्प्यादावरणविशेषेणावस्थितवातचिकितिसत वक्तुमारब्धवानाह — 
कुपित इत्यादि | कुपितेडनिले मागसंरोधात्‌ स च संरोधो मेदसो वा कफस्य 
वा अतिवृध्या तस्मिज्ञावृतेनादो शस्तं स्नेइनब्वृहणम्‌ | तत्र!वार कापेक्षया कफमेद:- 
क्षषणमात्ररणपरिक्षयार्थमाव्यवाऽतोक्तं कम इत्वा A) कफमेदसी पश्चाद्वा- 
तशोणितिकं स्नेहन भेषज galaa रक्तप्रसादने रक्तम्यानुबन्ध ज्ञात्वा 
बिस्ाबणविरेकवस्तिकर्मादिका क्रिया कार्या। amaa: संसगादावरणमेव 
ज्यायः। ननु मेदसो वा कफस्य वाउतिवृध्या वरणादनिलः कुपितोऽपि रक्त।पे- 
क्षेति न कश्चिद्विंशेषोऽस्ति। तमः | amaa समेव पेक्ष्यम्‌ | यथ “कोष्णा- 
लेपाश्च शस्यन्ते वातरक्ते कफोतरे। तथा कफवातोत्तरे शीप; प्रलिप्ते वातशोणिते 
बिदाहशोफरुकण्डविदृद्धि: स्तम्भनाद्भवेत्‌” इत्यादि । तस्मात्‌ क्रियास्तथाविधाः 
कार्या; । दाहोष्मपाकाप्रशमादत्र रक्तपित्तमेव कुत; यच रक्तप्रसादनमिति 
बचनात्‌ |) 
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चिकित्सितस्थानम्‌ ५०५ 


Ne 


- वातशोणितचिकिस्सितम्मुक्त्वा प्राणादिचिकित्सामाह- 
प्राणादिकोपे युगपद्थो दिष्टं यथामयम्‌ | 
यथासन्नं च भेपज्यं विकरुप्यं स्याद्ययाबलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
नीते निराम्नतां सामे स्वेदलङ्वनपाचनै; | 
SASRA: कुर्यात्केवळवातनुत्‌ ॥ ५० ॥ 
शोपाक्षेपणसङ्को चस्तम्भस्वपनकम्पनम्‌ | 
ggasi खाञ्ज्यं पाङ्गुस्य खुडत्रातता ॥ ५१ ॥ 
सन्धिच्युतिः पक्षवधो मेदोमज्ञास्थिगा गदा; | 
एते स्थानस्य गाम्भीर्यात्सि्धयेयुयत्नतो न वा ॥५२॥ 
तशमाञ्येन्नवानेतान्‌ बलिनो निरुपद्रवान्‌ | 

सर्वाङ्गसुन्दरी 


प्राणादीत्यादि ॥ प्राणादीनां ganges कोपे सति यथो दिष्ट यथो- 
क्तं यथामये यथासन्ने anaga भैषज्यं विकरप्यं स्यात्‌। सामे वाते स्वेदा- 
दिमिन्निरामतां नीते सति केवलवातनुतु मेषज्यं कुर्यात्‌ । शोषादयो मेदोमजा स्थि- 
गता गदा यत्नेनोपचर्यमाणा; स्थानस्य गाम्भीर्यात्‌ सिध्येयुरथवा न सिध्येयुरेव | 
तस्मात्कारणादेतान्‌ शोषादीन्‌ बलिनो नरस्य नवान्‌ निरुपद्रबांश्च अयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 


निदानानुक्रमेण प्राणादीनां चिकित्सितमाह । प्राणादिकोप इत्यादि | 
aa युगपत्‌ पाणादीनां कोपस्तत्र यथोहिष्टमुद्दिष्टवातव्याविचिकित्सानतिक्रमेण | 
यथामयमिति प्राणादिकोपजनितरोगाद्यपेक्षया ! यथासन्नमिति प्राणादीनामन्य- 
तममासन्नमनतिक्रम्य यस्मिन्नेव गदे य एव पाणादीनामन्यतम आसन्नस्तमेव चिकि- 
त्सेदित्यथे; । यथावळमिति बलानतिक्रमेण प्राणादीनामन्यतमस्य बलिनः qa 
प्रतीकारं कुर्यादित्येवमत्र भैषज्य विकल्प्यम्‌ । सामे ada चामयुक्ते वाते स्वेदा- 
दिमिन्निरामतां नीते केवलवातनुत्‌ सब का कुर्यात्‌ । सुवोधम्‌ ॥ 


वायो पिचाइते शीताम्ुष्णा च बहुशः क्रियाम्‌ ॥ ५३ ॥ 


व्यत्यासाद्योजयेत्सपिजींवनीय च पाययेत्‌। 
qaii यवा; शालिविरेक) क्षीरवान्संडः ॥५४॥ 
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५०६ Soak: 


सक्षीरा वस्तय! AL पश्चमूलबलाशृतम्‌ | 


कारेऽनुवासनं तेलं मधुरोषधसाधितम्‌ ॥ ५५ ॥ 

यष्टीमधुबलातेलष्तक्षीरेश्च सेचनम्‌ | 

पश्चमूलकपायेण वारिणा शीतळेन वा ॥ ५६ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


वायावित्यादि॥ गते पित्तावृते सति बहुशः शीतामुष्णां च क्रियां sa- 
व्यासेन योजयेत्‌ । जीवनीयेन साधित gaa पाययेत्‌। तथा घन्वमांसादयो 
हिताः । विरेकः क्षीरवान्‌ agfa: | सक्षीरा वस्तयो हिता; | पश्चमूळे महत्‌। 
तेन बलासहितेन श्रतं क्षीर Raq) काले यथावसरमनुवासनयोर्येधुरोषषैः 
साथि तेळं अनुवासनं देयम्‌ | मधुयष्टीतेलेन बलतैलेन धृतेन क्षीरेण च सेचने 
हितम्‌। पञ्चमूलक्काथेन शीतळेन वारिणा वा सेचने हितम्‌ ॥ 


शशिलेखा 


अथ वायौ aaa इत्यादिना अवृतवातचिकित्सामाह । पितावृते 
वायौ व्यत्यासात्‌ पर्यायेण शीतामुष्णाश्च क्रियां योजयेत्‌। जीवनीयश्च afi: 
पाययेत्‌ | gaa agag वातशोणितबिकितिसते दशमूलादिनोक्तम्‌। धन्व- 
मांसादिकश्च योज्यम्‌ । सुबोधम्‌ | काळ इत्यनुवासनथोग्ये। भधुरद्रव्यसाधिते- 
स्तैलेरनुवासनम्‌ । यष्टीतैछादिभिः सेचनं पञ्चमूरकषायेण वा शीतोदकेन वेति 
पित्तावृतचिकित्सा ॥ 


कफावृते यवान्नानि जाङ्गरा मृगपक्षिणः | 


स्वेदास्तीक्ष्णा निरूहाश्च वमनं सविरेचनम्‌ ॥ ५७॥ 

पुराणसपिस्तेलं च तिलसपेपज हितम्‌ | 

OES टर ७ A Oo a 

agè कफपित्ताभ्यां पित्तमादो विनिजेयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


कफाइत इत्यादि ॥ कफावृते यवान्नादीनि Fars) तीक्ष्णा निरूह 
आस्थापनविरेषाः । तीक्ष्णं वमन विरेचनञ्च। कफपिता।भ्यां वाते संसृष्टे सति 
nie पित्त विनिजयेत | पश्चात्‌ कफं वातयुक्त जयेत्‌ ॥ . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SS by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Op 
चिकार सतस्थानम्‌ 499 
aigar - 


ति न्नादिक हि 
Tad वाते, यवान्ना द्विकं दतम्‌ । कफपिताम्याँ gages वाते 


९ 


पूव पिति विनिर्जयेत्‌। ततः कफम्‌ ॥ 


RARE सृष्टे वातशोणितिकीं क्रियाम्‌ ।- 
सदाम्यङ्गरसाः क्षौरं स्नेही मांसाइते हितः ॥ ५९ | 


: अमेहमेदोवातप्नमात्यवाते भिषग्जितम्‌ | 
महास्नेहोऽस्थिमञ्जस्थे पूर्वोक्तं रेतसावृते ॥ ६० ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी ` 


| | a= ७, ba ति 
| 3 कारयेदित्यादि ॥ रक्तससटरे सति वातशोगितोक्तां चिकित्सां मांसावृते 
स्वेद्वादयो द्विताः। amad मेदसावृते प्रमेहादिमोषधम्‌ afine 


| ये e ! 
| amA च महास्नेहः पूर्व वातव्याधावुक्तो हित: । ` रेतसा apa 
| पूर्वोक्त वातव्याधो शुक्रतथवातोक्तं विकित्सित हितम्‌ ॥ रा | 
का | 
agen 


| हि ue सामान्यां वातशोणितचिकित्सां कारयेत | मांसावृते स्वेदा- 
|| दयः स्नेहान्ताश्चेति हिताः | भाव्यवाते मेदसावृते वा यो प्रमेहनन मेदोध्न बातध्नं 
मिषग्जितमोषध हितम्‌ । ` अंस्थिस्थे मजस्ये च -महास्नेहः स्नेहचतुष्टय 
युगपत्‌। रेतसा akaa gale 'बातव्याधो शुक्कस्थवातोक्त गर्भावक्रान्ती- 


योक्त च | 
| अन्नादृते पाचनीय वमन दीपनं लघु | | 
मूत्रावृते मूत्रळानि स्वेदा उत्तरवस्तय: ॥६१॥ | 
| एरण्डतेलं व्चस्थे वस्तिस्नेहाश्च भेदिन; । 
| सबांङ्गसुन्दरी 
= | o अन्नादृत इत्यादि ॥ अन्नावृते पाचनीयमौषध ang दीपने आग्नेयमौषध 


eg Teal तत्वं शस्यते। मृत्राइते मूवळानि त्रपुसादीनि 
|; पुंसादीनि स्वेदा- 

श्योतरवस्तयो हिता: | पुरीषस्थै पवने एरण्डतेळं हितम्‌। तथा हि 

Qara मेदिनो हिता; ॥ : | 
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अन्नाबृत इत्यादि सुबोधम्‌ | मूवावृते मूत्रळान्यन्नादीनि | SEUSS 
Nasa; । acer पुरीषावृते एरण्डतेळादिकम्‌ ॥ 


कफपित्ताविरुद्धं FAT बाताबुछोमनम्‌ ॥ ६२॥ 


सप्रस्थानावृते त्वाछु तत्काय मातरिश्वनि | 
अनभिष्यन्दि च fava सोतसां शुद्धिकारणम्‌ . ॥ ६३ ॥ 


यापना वस्तयः प्रायो मधुराः सानुवासनाः | 
प्रसमीक्ष्य बलाधिक्य मृदु काय विरेचनम्‌ ॥ ६४॥ 


रसायनानां सर्वेषामुपयोग! प्रशस्यते | 
शिलाहस्य विशेषेण पयस! TITS: ॥ ६५॥ 


लेहो वा भाडवस्तद्वदेकादशसिताशतः | 
सर्घाङ्कसुन्द्री 


कफपित्तत्यादि ॥ कफपितियोर विरुद्धे यत्‌ यद्रा तस्य चानुळोमनं 
“तत्‌ समैस्थानावृतेडपि मरुति शीघ्रमेव काथेम्‌। अनभिष्यन्दि स्निग्ध च ki 
दर्यं यत्‌ स्रोतसां शुद्धिकरं तद्धितस्‌। यापना वस्तयः प्रायो मधुरदव्यसताचिता: 
« सहानुवासन हिताः। बलाधिक्य प्रसमीक्ष्य मृदु राजबृक्षादिभिविरेचन कायम | 
रसायनानां रसायनविध्युक्तानां सर्वेषामुपयोगः प्रशस्यते | विशेषेण शिलाजतुन 
उपयोगः प्रशस्यते । शुद्धस्य गुल्गुळोः पयसा सह प्रयोग: शस्यते | अथवा 
भाङ्गबाख्यो लेहश्च्यवनप्राशस्तद्वततथेव एकादशसिताशत एकादशशतपलशकरा- 
Se: यो रसायनाध्याये ब्राह्मो वक्ष्यमाण: स च शस्यते ॥ ` 


शशिलेखा 


. कफपिताविरुद्वमित्यादिना सर्वावरणानां सामान्येन चिकित्सा । अनभि- 
` ध्यस्थादिंगुण च यत्किश्वित्‌ । प्रायो बाहुस्येन यापना वस्तयस्ते च कल्पे 
agora | सुबोधम्‌ । रसायनानां स्वविषयविभागेन | gal लेहो रसा- 
= यनोक्तश्वथवनप्राश: || EE Ss, 
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चिकिरिसितस्थानम्‌ ae 
अपाने त्वाबृते सव दीपनं ग्राहि भेषजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
iy बातानुलो मन काय मूत्राशयत्रिशोधनम्‌। 
- सर्वाङ्गसुन्दरी 


अपान इत्यादि ॥ अपाने येनकेनचिदावृते समेव दीपने सड्ग्रहणी- 
यश्चोषधे बातस्यानुलोमन मूत्राशयस्य च विशोधने काम्‌ || 


शशिलेखा 
अपाने तु येनकेनचिदावृते सवे भेषज दीपनत्वादि गुण कार्यम्‌| 
इति संक्षेपतः ग्रोक्तमाबृतानां चिकित्सितम्‌ ॥ ६७॥ 
प्राणादीनां भिषक्कुयाद्वितक्य स्वयमेव तत्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


इतीत्यादि | इत्येवं संक्षेपेणाइतानां चिकित्सित प्रोक्तं न बिस्तरेण । 
प्राणादीनामात्रृताना aa: स्वयमेव arr उद्दापोहादिना यथायोग्यं तश्चिकि 
faa कुर्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


इ्यननतरोंक्तमकारेण आगतानां aan चिकित्सितमुक्तम्‌ । प्राणादीनां 
स्वविशेषेणादृतानां तदिति चिकित्सितं Raa aaa कुर्यात्‌ ॥ 


उदानं योजयेदृध्वेमपान चानुलो मयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
समान श्मयेद्विदांखरिथा व्यानं च योजयेत्‌ | 
प्राणी रक्षयशचतुम्योऽपि तत्स्थितौ देहस्थितिः ॥ ६९ ॥ 
स्व स्य स्थान नयेदेव वृत्तान्वातान्विमागंगान । | 

. सर्वाङ्गसुन्दरी 


D & जे t नो दे- 

उदानमित्यादि ॥  उदानाल्ये ATA नयेत! ता क 

2 गामी तथा 11 यथोध्येशामी मवति। aaga चाइनिलमलुलोम- 

वि सदैब पमीरणस्तस्मादधोगमने यथास्य सम्पयते तथा चिकिस्सितै 
दधोग 


a 
aci बार अयमभिप्रायो 
agmi A बाड ts! र 
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ग्रन्यक्कतः । यथा fee नास्योध्वुगामिता न -चाधोगामिता सम्पद्यते तथा चिकि- 


fad Gar) कि ak स्वस्थानप्रतिपत्तिरेवेत्येव चिकित्सा कार्येति। 
व्यानारूये तु वायुं बिधा योजयेदृध्वांधोमध्यगमने यथाऽस्य शरीरे सम्प- 
द्यते तथा चिकित्सा कार्येति।. ..तथा प्राणाख्यो वायुः चतुर्भ्योडप्युद।ना दि- 
भ्योऽपि रक्ष्यः । यथोडदानादिभिर्नात्य बाधा सम्पद्यते तथा चिकित्सा कार्य: 
र्थः । यतस्तस्य प्राणस्य स्थितौ. देहस्य शरीरस्य स्थितिभेवति। प्राग 
बिना न जीवतीत्यथः | एवमनेन प्रकारेणावृतान्‌ वातान्‌ विमागगान्‌ स्वं 
स्वे स्थांन नयेत्‌ ॥ 
शशिलेखा 


sqai विज्ञियम्‌ | «5 व्यानं त्रिधा योजयेदूध्वेमधस्तियेकू F | 
चतुर्भ्योडप्युदाना दिभ्यः aaa प्राणो यलेन रक्ष्यः । यत्तस्य प्राणस्य स्थितौ 
देहस्य सम्यकूस्थितिभवति। एवं स्थिते बताना वृतान्‌ वातानुन्मार्गगान्‌ 
नानाविधेनोप।येन स्वे स्वं स्थानं नयेत ॥ is 


सब चावरणं पित्तरक्तसेसर्गबजितस्‌ = ७० ॥ 
रसायनविधानेन लशुनो हन्ति शीलितः । 
: पित्तावृते पित्तदरं मरुतश्चानुलो मनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
रक्तावृते$पि तद्वच खुडोक्तं यञ्च भेषजम्‌ | 
रक्तपित्तानिलहरे विविधं च रसायनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
. सवाङ्गसुन्दरी 


सबमित्यादि ॥ सर्वमेवावरणं पित्तरक्तसंसर्गण बर्जित रसायनविधिना 
शीलितो लशुनो इन्ति। पित्तावृते उदानादो feast पवनस्थ च।नुछोमन दितम्‌ | 
रक्तावृते$पि तद्गत्तथव पित्तहरं मरुतो5नुळोमन च हितमु | यच्च खुडे वातशो णिते 
उक्तं भेषज तथा रक्तपित्तानिलहर॑ aaa हितं विविधं रसायनश्च | 


शशिलेखा . 


gata सवमाबरण रसायनविधिना शीलितो हन्ति। - पित्तरक्तसंसग 
वजयित्वा | पित्तावृत इत्यादि सुबोधम्‌ । खुड इति बातशो णितस्य नाम] नाना- 
प्रकारं पित्तादिहितश्व रसायनं पितरत्ताइते हितम्‌ 1 
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यथानिदानं tzoina सम्यक्चिकिस्सितम्‌ | 


आयुवदफल स्थानमेतत्सद्योऽतिनाशनम्‌ ॥ ७३ || 
चिकित्सित हितं पथ्य प्रायश्रित्तं भिषग्जितम्‌ | 
भेषजं शमन शस्तं पर्याय; स्मृतमौषधम्‌ ॥ ७४ ॥ 


सर्षाङ्गसुन्दरी 


यथेत्यादि ॥ इत्यनेन प्रकारेण यथानिदान निदानानतिक्रमेण यथोः 


देशस्तथा निर्देश इत्यनया रीत्या सवमेव विकित्सित निर्दिष्टमु । एतच्चायुवेंदफ- 


ळमूतं स्थानमेतदु देडेन सथोऽतिनाशनाद्वेतोः चिकित्सादय औषधस्य पर्याया 
स्मृता इति ॥ 


शशिलेखा 


यश्रेत्यादिना चिकित्सितमुपसंहिियते।  इत्यनन्तरोक्तेरध्यायिग्रथानिदाने 
निदानोक्ताथानतिक्रमेण चिकिस्सित सम्यङ्निदिष्टम्‌ । qaa चिक्रित्सितमायु 


बैदस्य फळ सद्य एवातिनाशनाद्वेतो: स्थाने चिकित्सितशब्द उपचारातु प्राधा- 


येन चिकित्सितमित्यादिमिः पर्यायेरोषध स्मृतम।चार्येरिति । चिकित्सायामनुगते 
चिकित्सितम्‌ । पथोनपेत पध्यम्‌। प्रायश्चितं कमक्षयहेतुत्वात्‌। नहि 
कम क्षीयते प्रायञ्चितमन्तरा | अथवा दैवव्यपाश्रयं कर्म भायश्चित्‌। एब 
भिषस्जिवादावध्यूह्यस्‌ । ओषधशब्देन चत्वारोऽपि पादा आभिम्रेता; | 
aq किमोषधपर्यायकथनस्य प्रयोजनमिति aa: । संव्यवहाराथमिति ॥ 


इत्यरुणदत्तविरचितायामष्टाडुहृदयटीकायां सर्वाङगुन्दराख्यायामिन्दुिर- 
शितशशिलेखामिळितायां द्वाबिशोऽध्यायः॥ 


PADI 


अक्षरं यत्परिश्रष्ट मात्राहीनन्तु यद्भवेत्‌ । 
क्षन्तुमहन्ति विद्वांसः कस्य नास्ति व्यतिक्रमः ॥ 


सप्षङदारण्यपुरवा सिना रुद्रनान्ञा लिखितमिद अन्थम्‌ gi भवतु 
श्रीपूर्णतयी शाय नमः (११--१०--१०९८) 


E 
x 
। छूस्तकालय | 
| गुरुकुल कणही विश्वविद्ञालय | 
i Pear | 
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